Hannes NuBBbaumer

Strenge Rechnung - gute Freunde
it Geld in Kindererziehung und Paarbeziehungen

Uber Geld spricht man nicht. Dieses
Tabu miteinander zu iiberwinden,

ist der wichtigste Schritt, um gemeinsam
zu klaren Regelungen zu kommen.

Im Konfliktfall kann auf solche Verein-
barungen dann zuriickgegriffen werden.
Beratungsstellen helfen dabei.

® Der Umgang mit Geld und die Auseinan-
dersetzung damit, bietet fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene neben diversen Risiken auch
die Chance eines Zugewinns an Lebensqualitét.
Ausgehend von meinen Erfahrungen als Praven-
tionsfachkraft der SCHULDNER-HILFE skizziere ich
im Nachfolgenden einige Herausforderungen
und Hilfestellungen zum Thema Geld im Leben
mit Kindern und in partnerschaftlichen Bezie-
hungen. Dabei liegt der Focus auf den Bezie-
hungen, die Paare und ihre Kinder zueinander
haben.

Die ScHULDNER-HILFE des Vereins fiir pro-
phylaktische Sozialarbeit ist in Oberdsterreich
neben der Schuldner- und Familienberatung
auch in der Schulden-Prévention tatig, mit dem
Ziel, die finanziellen Kompetenzen zu stirken.
Das geschieht insbesondere durch Informations-
material (Broschiiren, Ratgeber, Plakate ...), Kul-
tur- und Medienprojekte (Fotoausstellung, Ki-
nospot, Theater ...) sowie Bildungsarbeit mit
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Schiilern und Schiilerinnen, Lehrlingen und Er-
wachsenen.

An den Veranstaltungen im Bereich der Bil-
dungsarbeit nehmen mittlerweile pro Jahr ca.
3.500 Menschen teil. Derzeit werden Informa-
tionsveranstaltungen, Workshops, Vortrége und
Seminare fiir Lehrbetriebe angeboten. Das Pro-
jekt Finanzfiihrerschein der SCHULDNER-HILFE,
das eine Ausweitung und Vertiefung des Bil-
dungsangebotes darstellt, ist derzeit in der Pilot-
phase und wird in Oberosterreich voraussicht-
lich ab Februar 2007 buchbar sein.

Einer der inhaltlichen Schwerpunkte in der
Bildungsarbeit der SCHULDNER-HILEE liegt in der
persdnlichen Auseinandersetzung: Der Umgang
mit Geld, das Erarbeiten eines Uberblicks {iber
Ausgaben und Einnahmen, Wiinsche und Ziele
stellen fiir jede Altersgruppe eine Herausforde-
rung dar. Bei den teilnehmenden 14- bis 15-Jahri-
gen zeigt sich dabei ein interessantes Phdnomen.
Viele der Jugendlichen bekommen — von Eltern,
Grolieltern oder anderen Verwandten — Geld bei
Bedarf. Die meisten Jugendlichen erhalten Ta-
schengeld, der Betrag ist aber nur zum Teil fest-
gelegt. »Ich bekomme immer Geld, wenn ich es
brauche, ist hdufig zu horen.

Gleichzeitig fehlt die Vorstellung bzw. das
Bewusstsein von GréBenordnungen fiir die Kos-
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ten des Lebensunterhalts. Kosten fiir Wohnung
und Lebensmittel sind haufig selbst fiir Sieb-
zehnjahrige noch ein unbekanntes Terrain; we-
der wissen viele Jugendliche {iber die entspre-
chenden Betrdge Bescheid, noch braucht ein
GroBteil derer, die schon selbst verdienen, dazu
einen Beitrag zu leisten.

Parallel dazu zeigt sich im Bereich der
Schuldnerberatung eine Zunahme der jungen
Klient/inn/en. Bereits mehr als 20% sind jiinger
als 25 Jahre. Schulden fiir Autos, Wohnung, Be-
kleidung und Elektronikartikel fithren die Statis-
tik an. Kommt dazu noch eine mangelnde Bud-
getplanung oder die Verschlechterung der Ein-
kommenssituation, wird aus der Verschuldung
rasch eine Uberschuldung und die eingegange-
nen Zahlungsverpflichtungen kénnen nicht mehr
piinktlich erfiillt werden.

Taschengeld, Wirtschaftsgeld
und Kostgeld

® Menschen lernen durch Nachahmung, be-
sonders als Kinder. Die ersten Vorbilder fiir den
Umgang mit Geld sind meistens die Eltern. Die
ersten pragenden Erfahrungen werden also meist
schon sehr friih in der Familie gemacht. Wichtig
dabei ist, dass iiber Geld gesprochen wird und
Kinder, ihrem Alter entsprechend, in die wirt-
schaftlichen Belange des »Unternenmens Fami-
lie« einbezogen werden. Es gilt: Einkommen ver-
langt Arbeitsleistung, davon miissen Fixkosten
bezahlt werden und erst der verbleibende Rest-
betrag steht fiir variable Ausgaben zur Verfii-
gung.! Taschengeld, Wirtschaftsgeld und Kost-
geld konnen fiir junge Menschen hilfreiche Mit-
tel zum Erlernen dieser Regeln sein.

Das Thema 7aschengeld fiillt mittlerweile
mehrere Ratgeber? Grundsétzlich ist Taschen-
geld eine freiwillige Zuwendung der Eltern, die
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von deren Einstellung und finanziellen Moglich-
keiten abhéngt.® Taschengeld sollte dem Kind
zur freien Verfiigung tiberlassen werden. Es soll-
te plinktlich und regelm&Big ausbezahlt werden,
damit das Kind planen kann. Eltern und Kinder
sollten gemeinsam kldren, fiir welche Dinge das

»Mithilfe im Haushalt
sollte nicht
mit Geld entlohnt werden. {

Taschengeld bestimmt ist. Sind diese Vereinba-
rungen getroffen, dann sollte das Kind grundsatz-
lich keine Rechenschaft fiir seine Ausgaben ab-
legen miissen. Auch die Hohe des Taschengel-
des sollte mit dem Kind besprochen werden.

Die Mithilfe im Haushalt sieht zwar in jeder
Familie anders aus, sie sollte aber als Beitrag fiir
die Familie gesehen und nicht mit Geld entlohnt
werden. Auch durch Fehlkdufe sammeln Kinder
Lernerfahrungen. Zu schnell ausgegebenes
Taschengeld sollte deshalb nicht wieder ersetzt
werden, da Kinder sonst zu uniiberlegten Aus-
gaben verleitet werden. Sinnvoll ist es jedoch ein
Gesprich darliber zu fiihren, wie es dazu kom-
men konnte. Die konkrete Hohe des Taschen-
geldes ist abhdngig von den personlichen Werten
und Einstellungen, den individuellen Aufwen-
dungen und dem Erziehungsstil der Eltern. Emp-
fehlungen fiir konkrete Betrdge finden sich z.B.
in der Broschiire »Taschengeld & Co«.4

Im Unterschied zum Taschengeld wird das
Wirtschaftsgeld zweckgerichtet fiir die Bezah-
lung von Dienstleistungen und Produkten (z.B.
den Kauf einer Jacke oder fiir Bus/Bahn) den Ju-
gendlichen zur Verfligung gestellt. Damit wird
zum einen dem Beddirfnis der Kinder Rechnung
getragen, mit zunehmendem Alter selbststéndig
Kaufentscheidungen zu treffen. Zum anderen
wird auch Verantwortung fiir diese Entschei-
dungen {ibertragen. Das funktioniert oft besser,
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als die Eltern befiirchten, da mit dem eigenen
Geld zumeist sorgsamer umgegangen wird als
mit dem der Eltern. Die Héhe und die Auszah-
lungsmodalititen miissen mit den Kindern be-
sprochen werden. Dabei sollte auch auf die fi-
nanzielle Situation der Familie eingegangen wer-
den. Denn: Altere Kinder sollten wissen, mit

»wissen, mit welchem Gesamtbudget
die Eltern haushalten

welchem Gesamtbudget die Eltern haushalten.
Dabei kann es sinnvoll sein, fiir bestimmte An-
schaffungen einen festgelegten Betrag zu ver-
einbaren. Mdchte der/die Jugendliche ein teu-
reres Produkt kaufen, so muss er/sie den Meht-
preis vom Taschengeld finanzieren.

Wenn Jugendliche das erste Geld in Form ei-
ner Lehrlingsentschddigung bekommen und
nach wie vor Zuhause wohnen, verpflegt wer-
den und sich nicht selbst um ihre Wésche kiim-
mern miissen, verlangen manche Eltern von
ihren Kindern Kosigeld fiir die erbrachten
Serviceleistungen.> Das fiihrt zwar in den mei-
sten Féllen zu Diskussionen, diese kénnen sich
aber nach dem Motto »strenge Rechnung — gute
Freunde¢ recht positiv auswirken. Auch das The-
ma Kostgeld bietet einen guten Ansatz, um {iber
das Familienbudget zu sprechen: Wer hat welche
Einnahmen? Welche Ausgaben sind zu tdtigen
und wer profitiert davon? Damit kann fiir Ju-
gendliche die finanzielle Realitdt der Erwachse-
nen wieder ein Stiick deutlicher werden, in der
ein GroBteil der Ausgaben fiir Wohnen, Lebens-
mittel und Mobilitdt aufgewendet werden muss
und nicht fiir Freizeitaktivitdten.

In all diesen Fragen wird bei den Eltern der
Kinder iiber kurz oder lang auch ihre eigene part-
nerschaftliche Regelung der Finanzen zur Dis-
kussion stehen. Dies beginnt aber meist schon
bevor Kinder auf die Welt kommen.
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Finanzielle Herausforderungen
fiir Paare

® Hiufig ist es die erste gemeinsame Woh-
nung, angesichts derer sich zum ersten Mal auch
die Frage nach dem Umgang mit den gemeinsa-
men Finanzen stellt. Wer die Kosten fiir das ge-
meinsame Wohnen bezahlt, hangt meist von den
Rollenbildern der Partner und den konkreten
Einkommens- bzw. Besitzverhdltnissen ab. Zieht
ein Partner zum anderen oder suchen sich die
beiden eine »neue« gemeinsame Wohnung?
Schon im Fall einer Mietwohnung kénnen sich
viele Fragen stellen: Wird die Miete geteilt? Wer
{ibernimmt Betriebskosten, Kosten fiir Heizung
und Strom, Telefon, Radio, Fernsehen, Internet,
Haftpflichtversicherung? Braucht es eine neue
Einrichtung? Und wer trédgt die Kosten fiir die
gemeinsame Erndhrung? Und dann ist immer
noch die leidige Frage offen, wer die Hausarbeit
erledigt und ob es dafiir eine finanzielle Rege-
lung gibt.

Immer wieder stellen sich Paare diese Fra-
gen allerdings nicht im Vorhinein, sondern im
Nachhinein — wenn sie sich im Konfliktfall wie-
der trennen. Beim Kauf einer Eigentumswoh-

Yyneue Machtverhéltnisse in
der Partnerschaft

nung oder eines Hauses werden finanzielle Fra-
gen noch brisanter. Die Betrége sind deutlich
hoher und viele verschulden sich fiir den Kauf
von Wohnungseigentum.

Die Situation eines Paares andert sich grund-
legend, wenn Kinder dazukommen. »Kinder be-
deuten in erster Linie Freude und Bereicherung
flir ein junges Ehepaar. Unbestreitbar ist jedoch,
dass sie realistisch und niichtern betrachtet auch
Kosten verursachen.«® Spétestens hier werden
aus so genannten DINKs (double income, no
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kids) Familien mit einem Einkommen und drei
Konsumenten. Die Verteilung des Einkommens
und die Gestaltung der Ausgaben erfolgt damit
auch unter neuen Machtverhéltnissen in der
Partnerschaft. Die gemeinsamen Ausgaben stei-
gen, moglicherweise reduziert sich das Einkom-
men, die finanzielle Autonomie der beiden Part-

3 Wer verfiigt iiber welches
bzw. wie viel Geld? {{

ner wird kleiner und der Kl&rungsbedarf steig:
Wer verfiigt iiber welches bzw. wie viel Geld?
Was wird gemeinsam entschieden? Wie viel Frei-
raum haben die Einzelnen? Und wer verdient
wie viel Geld und ist das die Entscheidungs-
grundlage fiir die Aufteilung der Karenzzeit?

Die Frage, ob ein Paar ein Kind will, muss
deswegen noch nicht von der Frage, ob ein Kind
leistbar ist, abgelost werden’; der freudige An-
lass sollte aber nicht zu finanzieller Planlosigkeit
fihren.

Weniger erfreulich ist die Verdnderung der
Familiensituation durch Arbeitslosigkeit, Krank-
heit oder einfach Einkommensverschlechterung.
Dieser unfreiwillige Einkommensverlust bringt
fiir die meisten Betroffenen neben den kono-
mischen Herausforderungen auch grolie persén-
liche und kommunikative Hiirden mit sich.

Durch die Einkommensverschlechterung
gerdt besonders fiir (ehemalige) Alleinverdiener
die Identitdt ins Wanken, lange eingelibte fami-
lidre Rollen werden obsolet. Wenn, wie im klas-
sischen Fall, der Mann ehemals fiir das Famili-
eneinkommen gesorgt hat, die Verwaltung der
Finanzen aber in den Hdnden der Frau lag, sorgt
dies fiir zusdtzliche Spannung. Dazu gesellen
sich hiufig noch Kinder mit ihren eigenen Wiin-
schen, denen nun engere Grenzen gesteckt sind.

Aber auch schon allein die Einschrankung
personlicher Ausgaben und das mdgliche Ange-
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wiesensein auf die Partnerin oder den Partner
stellt eine groBe Herausforderung dar. Kénnen
die laufenden Ausgaben noch gedeckt werden?
Welche Verpflichtungen und Vertragsvereinba-
rungen bestehen, sind sie aufrechtzuerhalten
oder leiten sie sich aus Zielen ab, die durch die
verdnderte Situation unrealistisch geworden
sind? Sind diese Verpflichtungen gemeinsam
abgeschlossene oder individuelle? Sind die ge-
planten Anschaffungen noch finanzierbar? Sind
sie notwendig bzw. hilfreich oder erhdhen sie
nur die Bequemlichkeit? Fragen, die nicht an-
genehm sind und denen sich die meisten nur
ungern stellen.

Das Zusammenziehen in eine gemeinsame
Wohnung, gemeinsame Kinder oder der Ein-
kommensverlust sind fiir Paare sowohl finanziell,
als auch in Bezug auf ihre Kommunikation mit-
einander sehr anfordernd. Die nachfolgenden
Tipps und Modelle bieten fiir die skizzierten
Situationen, aber auch dariiber hinaus hilfreiche
Leitlinien flir den Umgang mit Geld in Bezie-
hungen.®

Tipps und Modelle

o Miteinander reden: Das gemeinsame part-
nerschaftliche Gespréch sollte so friih wie mdg:-
lich erfolgen. Die Devise »Uber Geld spricht man
nicht« fiihrt meist nur zu einem Aufschub des
Themas. Besonders bei groBen Ausgaben kann
ein Gesprdch im Vorfeld bses Blut vermeiden.
Wird so ein Gesprich ohne Uberredungsversu-
che oder gegenseitigen Druck gefiihrt, erspart
man sich im Nachhinein den Vorwurf: »Du woll-
test es ja unbedingt«.

e Strenge Rechnung - gute Freunde: Die be-
kannte Redewendung hat auch fiir partner-
schaftliche Beziehungen ihren Sinn: Gemeinsa-
me Regeln, die auch eingehalten werden, wir-
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ken kldrend und beziehungsférdernd. Borgt man
sich z.B. Geld vom Partner, kann eine genaue
Vereinbarung {iber die Riickzahlung viel Arger
ersparen.
e Finanzieller Freiraum: Personlicher Frei-
raum ist wichtig, auch in finanziellen Angele-
genheiten. Damit muss eben nicht alles bespro-
chen werden, Rechtfertigungen gegeniiber dem
Partner entfallen. Eine Moglichkeit dazu ist das
Modell »Ein oder zwei Einkommen — drei Kon-
ten, bei dem das Familieneinkommen auf drei
Konten verteilt wird: eines fiir die gemeinsamen
Kosten (Auto, Wohnung, Lebensmittel etc...)
und je eines pro Partner. (Verhandlungen mit der
Bank iiber ein kostenloses Subkonto kénnen
dafiir zusdtzliche Kosten ersparen.)
o Uberblick: Der Uberblick ist der erste Schritt
zur aktiven Gestaltung der eigenen Finanzen;
dies gilt natiirlich auch fiir das Geld in der Part-
nerschaft: Erstellen Sie daher einen Haushalts-
plan. Je knapper das Haushaltsbudget, umso
wichtiger ist es, den Uberblick zu haben, wofiir
das Geld verwendet wird. Eine elektronische
Vorlage gibt es auf der Homepage der ScHULD-
NDER-HILFE (siehe Internethinweise).
e  Klare Vereinbarungen: In »guten Zeitenc
l&sst sich relativ leicht klaren, wer was in die Be-
ziehung eingebracht hat und wie gemeinsame
Anschaffungen finanziert werden. Besonders bei
groferen Betrdgen ist zu empfehlen, das in
schriftlicher Form zu tun. Auch Zahlungsver-
pflichtungen aus fritheren Beziehungen (Ali-
mente, Unterhaltszahlungen) solliten klar gere-
gelt werden: Werden sie vom Konto des Ver-
pilichteten beglichen, zeigt das dem neuen
Partner, dass Verantwortung wahrgenommen
wird. Durch die gewonnene Klarheit werden Be-
ziehungen gestérkt,

Im Falle einer Trennung werden die hefti-
gen Emotionen hiufig iiber erbitterte Kimpfe um
Geld ausgetragen. Fiir diesen Fall ist mit klaren
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Vereinbarungen eine Basis geschaffen, auf die in
emotional schwierigen Zeiten zurlickgegriffen
werden kann.

e Partnergesprédch zum finanziellen Lebens-
weg: Finanzielles eignet sich nicht fiir Bespre-
chungen zwischen »Tiir und Angel«, erst recht
dann, wenn es zum Anlass fiir Konflikte gewor-
den ist, Ausreichend Zeit fiir einander zu haben,
kann auch in Geldangelegenheiten sehr berei-
chernd sein. Ein spannendes Thema sind dabei
oft die unterschiedlichen finanziellen Lebens-
wege der Partner. Beide wurden von ihren El-
tern unterschiedlich geprégt, in der jeweiligen
Herkunitsfamilie haben unterschiedliche Regeln
gegolten. In der Vorbereitung auf so ein Gesprich
konnen sich beide folgende Fragen stellen: Wie
sind meine Eltern mit Geld umgegangen? Wofiir
haben sie gerne Geld ausgegeben? An welchen
Stellen haben sie gespart? [...] Wie wurde ich am
»Unternehmen Familie« beteiligt? Weiters kann
der Vergleich eigener Verhaltensweisen mit de-
nen der Eltern erhellend sein: Was habe ich {iber-
nommen? Was nicht? Was will ich anders ma-
chen? Warum??

Ein ausfiihrliches Gesprich gewinnt durch
gute Rahmenbedingungen: ein konkreter Ter-
min, eine behagliche Atmosphére, keine Unter-
brechungen von auBen. Und schlieBlich ist
Zuhéren ein wesentliches Element. Dem Part-
ner/der Partnerin einmal 20 Minuten zuhoren
und ihm/ihr Zeit geben zu erzéhlen, auch wenn
dabei eine Weile geschwiegen wird, ist ein Ge-
schenk und verleiht einem Partnergesprich
groBe Intensitét.

Sich beraten lassen

® Fr die hier genannten Herausforderungen
sind nattirlich nicht nur die in diesem Artikel be-
leuchteten Beziehungen der Paare und Familien
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untereinander relevant. Wirtschaftsunterneh-
men, Gesetzgeber und Schule haben maBgebli-
chen Einfluss auf Kinder und ihre Eltern. Dazu
finden sich einige Aspekte in den anderen Arti-
keln dieses Heftes. Praventionsfachkrifte leisten
in diesem Beziehungsgeflecht Aufklirungs- und
Offentlichkeitsarbeit. Ahnliche Angebote gibt es

auch in der Schweiz und in Deutschland. Auch
und gerade zu den hier angesprochenen Themen
ist es keine Schande, diese Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Seelsorger und Seelsorgerinnen kin-
nen Betroffene an Beratungsstellen weiter ver-
weisen oder Prdventionsfachkrifte zur Bil-
dungsarbeit einladen.
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Umgang mit Geld, in: Verein
fiir prophylaktische
Sozialarbeit (Hg), Im Plus
leben. Anleitung zum
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2004, 15.
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und ausgeben, Miinchen
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www.schuldner-hilfe.at

2002.

3Vgl. dazu und zum Folgen-
den: Ferdinand Herndler/
Katharina Malzer/Elisabeth
Pichler, Geld & Familie, in:
Verein fiir prophylaktische
Sozialarbeit (Hg), Im Plus
leben. Anleitung zum pri-
vaten Nulldefizit, Linz 2004,
28ff.

*Verein fiir Prophylaktische

Sozialarbeit, Taschengeld &
Co. Informationen fiir
Erziehungsberechtigte, Linz
2005.

> Vgl. Theres Anderes/
Marianne Dorig/Rita Her-
mann, Arbeitsgemeinschaft
Schweizerischer Budgetbe-
ratungsstellen (Hg), Aus-
kommen mit dem Einkom-
men. Haushaltbudgets

heute, Zlirich 32001, 85 ff.
5 Ebd., 47.

7Vqgl. ebd., 53.

8Vgl. zu den folgenden
Tipps: Herndler/ Malzer/
Pichler, Geld & Familie,

s. Anm. 3, 22 ff.

9Vgl. Kellner Hedwig,

Die Kunst, mit meinem Geld
auszukommen, Krummwisch
bei Kiel 2002, 19f.

Die SCHULDNER-HILFE ist eine in Osterreich vom Bundesministerium fiir Justiz kraft Bescheid
bevorrechtete Schuldnerberatungsstelle und eine vom Bundesministerium fiir soziale Sicherheit
und Generationen anerkannte und geforderte Familienberatungsstelle. Auf der Homepage
findet sich u.a. eine ausfiihrliche Darstellung ihrer Praventionsarbeit.

http://www.sfz-mainz.de/seiten/europa/index.htm

Einen Uberblick {iber Geschichte und Organisation der Schuldnerberatungen in Europa bietet
die Homepage der Forschungs- und Dokumentationsstelle fiir Verbraucherinsolvenz und

Schuldnerberatung.

http://www.schuldnerberatung.at
Dachverband der dsterreichischen Schuldnerberatungsstellen

http://www.agsbv.de

Uberblick iiber Angebote in Deutschland

http://www.schulden.ch
Informationen zur Schuldnerberatung in der Schweiz
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