Monika Renz

Gotteserfahrung in Leid und Sterben
: Megatrend Spiritualitdt oder Erfahrung mit Gott?

Spiritualitit ist ein Beziehungsgesche-
hen. Diese Erfahrung kann sich — auch
in scheinbar ausweglosen Situationen —
einstellen, wenn Menschen von Abwehr
zu Offenheit finden. Spiritualitét ist
Beriihrt-Sein von Gott.

® Vor mir liegt ein Mann, verzweifelt. Er hat
erfahren, dass er sterben wird. Vier Tage spéter:
Was ist es, das ihn heute friih strahien ldsst? Ein
Traum? Die Erinnerung an seine treue Frau? Die
morgendliche Stille? Eine Begegnung? Oder in
all dem und dariber hinaus ein Anderes? Und
wie das Unfassbare benennené

Spiritualitdt »ist«. Sie ist Erfahrung im Unfassba-
ren, aber mit fassharer Wirkung. Eines der deut-
lichsten Ergebnisse meiner Studie {iber spirituel-
le Erfahrungen in Leid und Krankheit! war: Spi-
rituelle Erfahrungen werden erkannt an dem,
was sie bewirken. Wenn nach einem inneren Er-
lebnis, einem Sinneseindruck oder einer Begeg-
nung eine vollig andere Befindlichkeit — etwa ein
anderes Gefiihl im Korper und ein anderes In-
der-Welt-Sein — da ist, wird einsichtig: Da war
mehr als Versenkung, mehr als Musik, mehr als
Beziehung. Durch das Fassbare hindurch ereig-
nete sich ein Unfassbares. Schwerkranke be-
kunden die Wirkung von spirituellen Erfahrun-
gen besonders markant: Oft verdndern sich auch
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Faktoren wie Schmerzen, Ubelkeit, Atemnot.
Und in allem die Einstellung zu Leben, Krankheit
und Sterben.

Deutungshorizont »Gott«

@ In welchen Deutungshorizont soll eine spi-
rituelle Erfahrung gestellt werden? Ist sie Be-
wusstseinserweiterung oder Gotteserfahrung?
Das ist zweierlei. Denn nur dort, wo eine spiri-
tuelle Erfahrung als solche erkannt und in den
Deutungshorizont des Unfassbaren gestellt wird,
scheint die Erfahrung nicht einfach zu verblas-
sen. Wirkungen sind nachhaltiger, Inhalte er-
greifender, wo Patienten staunend erkennen:
»Da war Gott im Spiel.

»Nennt man das Gott? Diese Frage stellte
ein Patient, mit dem ich in meiner therapeuti-
schen Begleitung iiber Wochen nie Gber Gott ge-
sprochen hatte. Er war begnadeter Organist,
aber an Gott glaube er nicht. Eines Tages will er
unbedingt wissen, warum ich an Gott glaube:
VAn was fiir einen Gott? Meine Antwort: »Ein
Gott, der Ihnen erlaubt zu sein. Ein Gott von
unendlicher Weite — vielleicht so, wie Sie fiihlen
beim Orgelspiel.« — Er schaut mich an und sag-
te wartlich: »Sagt man dem Gott?« Das ist die
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Stunde, die seinem Leben eine Wende gibt. Be-
eindruckt erlebt er viele Stunden an der Orgel
innerlich nach. Diesmal im Deutungshorizont
»Gotte. Vor dem néchsten medizinischen Ein-
griff erinnert er sich an sein Aha-Erlebnis und
sagt: »Da ist noch etwas anderes als Angst.«

Wie kann man von Gott reden, damit es
dem subjektiven Erleben des Patienten/der Pa-
tientin entgegenkommt? Weder diirfen wir Gott
aufdrdngen, noch sollten wir diese Dimension
auBer Acht lassen, wo sie sich ereignet. Ich be-
obachte ein zunehmendes kollektives Schwei-
gen tiber Gott, das &hnlich einer Depression an-
steckend sein kann. Ein Seelsorger formulierte:
»lch bin zu feige geworden, um das anzuspre-
chen, was doch mein Grund ist: Gott. Und jetzt
kann ich Gott in dieser Welt nicht mehr finden.«
AuBerlich litt er an einem Burn-out, innerlich an
Leere. Seine Sinnlosigkeit hérte auf, als er auf-
brach, Gott suchte und diesen Einen —findend —
beim Namen nannte.

Frau Annen, eine auf den Tod kranke Frau
um 50, fragt mich verzweifelt, wie es mdglich
sei, dass sie sich umbringen kénne. »Das ist kein
Leben so, das ist Beleidigung.« Mitverzweifelt
erwidere ich ihren Blick. SchiieSlich finde ich
Worte: »Sie sind verzweifelt, weil Sie nichts
mehr tun kénnen, was [hnen lieb war. Mir ge-
fallt das Wort Zumutung besser als Beleidigung.
Ihr Leben ist zur brutal harten Zumutung ge-
worden. Stimmt das?« Kurzes Verstandensein.
»Doch warum gefallt Ihnen Zumutung besser als
Beleidigung?« »Weil Sie in ihrem Fiihlen etwas
dulierst Schwieriges vollbringen. Darin sind Sie
Persénlichkeit.« Nachdenken.

»Umbringen will ich mich dennoch, ich will
diesen Zustand nicht.« Ich atme schwer und
sage: »lch kann dazu wie nichts sagen. Vermut-
lich wére ich in [hrer Situation dhnlich verzwei-
Jelt wie Sie. Doch ich meine, es gibe eine Al-
ternative zu Ihrem erbdrmlichen Zustand. Da-
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riiber kann ich Ihnen allerdings kaum etwas
erzdhlen. Das kénnen Sie nur von innen her
erfahren, zum Beispiel Gber eine tiefe Entspan-
nung und Klangreise. Wollen Sie dies ver-
suchen?c Frau Annen bejaht.

Schon wdhrend der Entspannung und
Musik wird eine dichte Atmosphdre spirbar.
Danach Schweigen. Mit ausgebreiteten Armen,
ruhigem Atem bleibt Frau Annen reglos liegen,
iiber Stunden. Am Abend dankt sie mit Tranen:
»lch war wie abgehoben, ganz weit weg und zu-
gleich tief da.« Keine Schmerzen, keine Wut,
keine Angst. Sie habe solche Zustinde auch
schon erlebt. Doch dieses Erlebnis sei anders
gewesen. [ch frage, ob es irgendwie heilig ge-
wesen sei? yJa genau. Doch warum?« Ob sie et-
was anfangen kénne mit dem Begriff Gott? Mit
diesem Deutungshorizont beginnt in Frau An-
nen das Staunen: »Es war ER«, sagt sie spontan.
Und Suizid ist vorderhand kein Thema: »In die-
sem Grofartigen geht das nicht, ich weils nicht
warum, aber das tut man dann einfach nicht.«

Das Hin und Her zwischen Verzweiflung
und Gelassenheit wiederholte sich. Zweierlei Zu-
stinde kristallisierten sich heraus. Frau Annen
gab ihnen Namen: »Zustand mit Gott« hiefs der
eine, der andere: »Zerfall¢. Man hére hin: Die
Alternative lautet nicht: mit oder ohne Gott.
Auch in der Wut auf Gott war sie noch bezogen,
erlebte noch einen letzten Bezugspunkt, auf den
die Wut gerichtet war.

Worin besteht der wesentliche Unterschied
zwischen diesen beiden Zustdnden? Der eine ist
ein Beziehungszustand, ein Mit-Sein (mit Gott),
ein Offensein (auf etwas GroBeres hin). Genau
dies fehlt im andern Zustand, wo nur noch Zer-
fall im Ich und in all dem, was zu diesem klag-
lichen Ich-Dasein gehorte, wahrgenommen
wird. Nichts darliber hinaus, nur Nichtigkeit,
Zerfall, Abgeschnittensein von allem, was Sinn,
Wiirde oder Zukunft geben kinnte.
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Menschenwiirde hat
mit Gott zu tun?

® Das Ich wird am Du. Diese Erkenntnis von
Martin Buber gilt nicht nur fiir das Kind. Identitét
wird und erneuert sich im Dialog. Auch Sterben
geschieht an einem Du, das Ich stirbt in ein
duBerstes Du hinein. Sterben ist ein Bezogen-
heitserlebnis. Ich spreche andernorts von Ster-
ben als spirituelle Offnung.3

Herr Armbruster, erklérter Atheist, durch-
lebt auf seine Weise zweierlei Befindlichkeiten.
Noch ansprechbar, bekundet er entweder mit
grimmiger Miene Schmerzen und wiinscht ak-
tive Sterbehiife. Oder er ist friedlich da, schaut
seine Néchsten an und ldsst sich anschauen.
Worte fallen kaum. — Auch sterbend und nicht
mehr ansprechbar pendelt er nochmals zwi-
schen diesen Zusténden hin und her: Im einen
ist Stirnrunzeln, Stéhnen, Aufschrei, im ande-
ren ist friedliches Hérend-Sein. Als ich frage:
»Horen Sie, sind Sie hérend?« kommt Reaktion:
»hh.« »Hdren Sie mich?« Keine Reaktion. Seine
Tochter fragt: »Hérst Du mich?« Keine Reaktion.
Ich empfinde Andacht und frage jetzt: yHdren
Sie so, als wdre alles um Sie herum Musik,
Schwingung, Gott?« yaaaah.« Danach taucht
Herr Armbruster tiefer in sein Koma ein und
stirbt Stunden spéter, ruhig. Horend?

Patienten stellen die Frage der Wiirde. In
der einen Befindlichkeit macht nichts mehr Sinn.
Alles Gerede tiber Wiirde wird zum Hohn. Die
Kunst besteht darin, in den anderen Zustand, je-
nen des Bezogenseins, hineinzufinden. Einmal
dort, ist Wiirde wie von innen da. Wahre Wiir-
de kann sich der Mensch nicht selbst zuschrei-
ben. Sie erwéchst nicht aus dem Ich und dessen
Leistungen, sondern ist einfach da. Theologisch
gesprochen, weil der Mensch Geschépf Gottes
ist. Diese personale Wiirde wird spiirbar, wo wir
einem Menschen seine Wiirde zudenken. Selbst
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dort, wo er, entstellt und pflegebediirftig, primar
Zumutung ist! Menschlicher Wert entstammt ei-
nem GroReren und findet seinen Raum dort, wo
wir fahig sind zur Ehrfurcht gegeniiber dem, was
uns iibersteigt.

»Mir ist die Wiirde genommenl!s weint
Nina, eine junge krebskranke Frau. Eben hatte
sie versucht, das Taschentuch zu ergreifen und
fiel hin. Ihr Gesicht ist beschmiert und doch
kann sie nichts daran dndern. Krankheits-
bedingt kann sie Bewegungen nicht koordi-
nieren und hat bereits geistige Ausfélle erlebt,
Doch Nina »erlebtt sich darin und féllt dadurch
auf. Sie weint und sagt: »lch bin eine Nichts.
Mich wiirde man jetzt umbringen.« — Ninas
Schwester und ich setzen uns gemeinsam
dieser Not aus. Verzweiflung iberkommt uns.
Doch dann die Rebellion. »Nein, Nina, warum
wére ich da, wenn Du nur sinnlos wérest?« in-
sistiert die Schwester: yich bin da, weil es mich
bewegt, bei Dir zu sein.« Nina hért. Und ldsst
sich beriihren. Eben noch konnte sie nicht ver-
stehen, dass ihre Schwester sie tdglich besucht.
Nun verstummt sie, schiiefSt die Augen. Nach
Minuten des Schweigens sagt sie: »Gabriela, ich
glaube Dir. DU bist der Beweis, dass ich nicht
Dreck bin. Und ... ER (Gott) hat mir das gesagt.«
Ergriffenheit. Aus der Erfahrung mit einem Men-
schen ist eine Gotteserfahrung geworden!

Solches beobachte ich hdufig: Genau hier,
wo Menschen mit sich an Grenzen kommen und
darin dennoch offen bleiben, bricht Liebe, bricht
ein Anderes, Gott, irgendwie ein. Debatten iiber
Menschenwriirde diirfen nicht nur auf politischer
Ebene, und damit aus der Position des Ichs, ab-
gehandelt werden. Es braucht den Blick in die
menschlichen Tiefen und die Enttabuisierung
des Leidens. Nicht weil Leiden heroisch wiére,
sondern weil es Realitét ist. Und weil es den Blick
Offnet fiir ein Darliber hinaus: wahre Beziehung,
Lebendigkeit, Spiritualitét.

DIAKONIA 37 (2006)



Merkmale spiritueller Erfahrung

® Wie umschreiben Patienten ihre spirituelle
Erfahrung? »Ich war auBerhalb der Angst, for-
mulieren einige, die zuvor gezittert hatten. — »Es
ist unglaublich: Gott tragt mich wirklich«, sagte
eine Religionslehrerin ergriffen. Sie habe vom ge-
dachten zum erfahrenen Gott gefunden. — Ein
bis anhin in Zynismus Gefangener erzéhlte mit
Tranen: »Mich hat plétzlich so ein Zustand er-
fasst. Die Dinge waren nicht mehr vergebens und
mir wurde warm ums Herz.¢ — Eine bis zum
Kopf geldhmte Frau: »Freiheit — irgendwann ver-
gisst man die Zeit, ist ER (Gott) gekommen.« Hin-
ter spirituellen Erfahrungen liegen verborgene
GesetzmaBigkeiten.* Ich spreche von eigentli-
chen Merkmalen spiritueller Erfahrung:

e  Spiritualitdt ist Erfahrung,.® Ohne Erfahrung
keine Spiritualitat.

e Sie geschieht an der Grenze des Ichs und
der dem Ich vertrauten Welt, an der Grenze hin
zu anderen Wahrnehmungsweisen.6

e Spiritualitdt ldsst den Menschen spiiren,
dass er noch andernorts beheimatet ist. Sie ist In-
begriff menschlicher Sehnsucht und kann »stich-
tig« machen.

o Spirituelle Erfahrungen machen frei vom en-
gen Erleben im Ich. Frei von Angst, von Zwén-
gen, frei, nur mehr man selbst zu sein.

o Spirituelle Erfahrungen machen bezogen,
horend. Spiritualitdt ist Beziehungsgeschehen im
weitesten Sinne. Beziehung, von der wir immer
nur den einen Part, ndmlich uns selbst, kennen.
Spiritualitit ist Verbundensein mit Gott.

e Spirituelle Erfahrungen finden im Un-
scheinbaren wie im Aufergewthnlichen statt.
Sie ereignen sich mitten in Sinneseindriicken,
Tréumen, Beziehungen, im Dasein und werden
je zum »Mehr als.« Spiritualitat ist dasjenige, was
transzendiert und offenbart. Spiritualitét ist Of-
fenbarungsgeschehen, Gnade.
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e Spirituelle Erfahrungen sind ein energeti-
sches Geschehen. Sie wirken und bewirken,
drédngen, sprengen auf, verséhnen.

e Spirituelle Erfahrungen sind unberechenbar
da und wieder entschwunden; vergleichbar ei-
nem Wackelkontakt.

e Spirituelle Erfahrungen kiinden von einem
Geheimnis und sind selbst ein Stiick Geheimnis:
Das Ich kann sie weder machen, noch begreifen.
Vom Spirituellen kann man sich nur ergreifen las-
sen.

e Spirituelle Erfahrungen sind in aller Un-
scheinbarkeit gerade nicht harmlos, sondern in-
tensiv.

e Einer spirituellen Erfahrung voraus geht
oft Furcht. Im biblischen Kontext spricht der
Engel: Fiirchte Dich nicht. Das heif3t, dass das
Menschiibersteigende zundchst Furcht auslost.
Eine spirituelle Erfahrung kann auch nicht an-
ders »erkannt« werden als verbunden mit Schau-
dern und Ergriffensein. Ehrfrucht ist die addqua-
te Reaktion.

e Spirituelle Erfahrungen kénnen immer nur
teilweise integriert werden. Teilweise bleibt ihr
Geheimnischarakter. Zum Umgang mit spiritu-
eller Erfahrung gehort es darum, den heiligen Be-
zirk (den Berg der Verkldrung) wieder zu verlas-
sen und sich anzufreunden mit den Niederun-
gen der Welt.

e In all dem ist Spiritualitit vor allem eines:
Gotteserfahrung.

Die begriffsgeschichtliche Betrachtung
stimmt mit obigen Merkmalen spiritueller Er-
fahrung {iberein: Das Wort »spiritualis« stammt
aus dem zweiten Jahrhundert n. Chr, ist die la-
teinische (bersetzung des griechischen Begrif-
fes ypneumaticos« (vgl. 1 Kor) und wurde ver-
wendet, um zu umschreiben, was dem Men-
schen beim Taufgeschehen widerfuhr.” Nicht
umschreibt Spiritualitit die menschliche Hal-
tung, etwa die Absicht, sich taufen zu lassen, son-
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dern das, was unfassbar geschieht. Ein hochgeis-
tiges Ereignis. Spiritualitdt und Religiositét sind
im Kern zweierlei.? Ersteres ist Offenbarungsge-
schehen, Zweiteres kann auch die menschliche
Einstellung und Praktik beinhalten. Der moder-
ne Trend, Spiritualitdt als Ersatzbegriff fiir Reli-
giositdt zu verwenden, ist triigerisch. Als Erfah-
rung im Zwischen von Mensch und Gott ist Spi-
ritualitdt gerade mehr als Praktik, mehr als
Bewusstseinserweiterung. Sie ist Beriihrt-Sein
durch Gott.

Jede spirituelle Erfahrung ist persénlich,
heilig. Und zugleich gibt es immer wiederkeh-
rende Aussagen und Inhalte von Erfahrungen.
Dies wurde mir bewusst, als ich die etwa
300 Protokolle® meines Projektes studierte. Ich
spreche dort von fiinf Erfahrungsweisen des
Einen, Heiligen, Ganzen (1. Einheitserfahrung,
2. Gegeniibererfahrung, 3. Vater/Mutter-Erfah-
rung, 4. der Gott Inmitten, welcher oft als Jesus
erlebt wird, 5. Geisterfahrung). Die theologisch
brisante Frage, ob im Letzten Beziehung oder
Sein sei, wird auf der Erfahrungsebene im Sinne
eines Sowohl-als-Auch beantwortet. Das letzte
Geheimnis ist AuBerstes und Innerstes. Es macht
frei und erhebt zur Person, die man ist.

Spiritualitdt der Not

® Der derzeitige Hunger nach Spiritualitit
weist in Richtung Meditation und Alltagsspiritu-
alitdt. Im Spital, inmitten von Leid, kdnnen selbst
meditationsgewohnte Menschen oft nicht mehr

Thema.

meditieren. Alltagsspiritualitét funktioniert nicht.
Zu unausweichlich sind Diagnose und Verzweif-
lung. Viele Schwerkranke miissen zuerst an-
kommen in ihrer Wut auf einen Gott, der sol-
ches zuldsst und schweigt. Patienten brauchen
jemanden, der mit aush&lt im scheinbar Hoff-
nungslosen. Jemand, der ohne vorschnelle Ant-
wort doch leise hofft, dass Antworten aus der
Tiefe der eigenen Seele irgendwann kommen.
Andere Patienten brauchen Konfrontation. Wie-
der andere Hilfe in der Wortfindung,

Entscheidend ist letztlich das sich selbst
Stunde um Stunde abgerungene Ja. Dieses
oOffnet die Tore nach innen. Ein Ja, weder als
moralische Forderung, noch einfach Gott »zu-
liebe«, sondern sich selbst zuliebe, loslassend
statt sich verkrampfend. Dies kann nicht be-
fohlen, nicht erklért, sondern nur erfahren wer-
den. Am besten ist es, es heimlich, leise fiir
sich, mit diesem schwierigen Ja zu versuchen.
Das rate ich den Patienten/den Patientinnen und
Angehdrigen.

Liegt solche Spiritualitdt im Trend unserer
Zeit, unserer Glaubensverkiindigung und Le-
benspraxis? Schon war’s, mogen Einige seufzen.
Ein Mega-Trend kann auch auf etwas hinweisen,
was sich mit Ur-Kraft durchsetzen will und dann
besagt: Gott ist wirklich im Kommen, nicht nur
dort, wo Menschen sterben, nicht nur am Ende
der Zeiten, sondern iiberall, wo Menschen selbst
in Not und erlaubter Wut Gott nicht einfach aus
ihrem Leben ausradieren, sondern nochmals of-
fen werden fiir den Gott, der ist, der war und
der kommt! (Off 1,8).
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