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Grundzüge schamanıscher Spiritualität

Schamanischeenzaählen

jenen alten spirıtuellen Traditionen,
enen eute wieder wachsendes
Interesse entgegengebracht wird

In Harmonie kommen
Im espräc mit JAKONIA Deschreibt
die eologin, die seit einigen ahren JJAKONIA. Was charakterisiert HU}n schama

den schamanischen Weg geht, nische Spiritualität?
AÄNNA ISSAREK UunacCAs MUSsSsSen ZWEe1 Vel

diese Spiritualität als einen weiten, schiedene Iypen VON Schamanismus
heilsamen aum SOWIE als treben sSschlieden werden der Schamanismus indigener

ach umfiassender Harmonie. Kulturen und der daraus INn UNsSeTE westiliche Kul
LUr transponierte Core-Schamanis-
INUS Ore el »Kern« Der amerikanische

® J AKONITA Tau Pissarek, STe wurden als thropologe ichael Harner, selhst inıtliert als
römisch-katholische I heologin a  1  E Schamane e1Nes Amazonasvolkes, hat kultur
und bezeichnen Sich eute als eIne, die ScCha- übergreifende emente des weltweiten indige-
mMmaniısch äatig IStE. Was fasziniert S7e Scha el Schamanismus für die andere kulturelle Pr3ä.
MANISMUS? gung der nordamerikanischen DZW. europäischen

AÄNNA PISSAREK: Ich habe den schamanischen Industrieländer emacht. Ich eziehe
ugang erfahren als einen autonomen VWeg, E1- mich In diesem espräc auf 1ese »moderne«,
el erfahrungsorientierten Weg und eınen Wirk: ywestliche« Form des Schamanismus

Weg Was das en arüber zugleich Alle Formen des Schamanismus die
schwierig MaC Es 1St das kein mechanistisches Grundauffassung, dass alles, WdS existiert, In SC
irken, aber e1Ne oroße irksamkeit — TÜr mich WI1SSer e1sSE eseelt 1st uUund mMıteiınander In Ver-
21n UQuantensprung Veränderung und eilung bindung ste 1ese Verbindung STe 1M Zen
Bei allen meılınen Bemühungen 1mM Kahmen ITuUumM schamanischer Aktivitäten Sie kann DE
i1cher Spiritualität habe ich das N1IC erlebht. en geordnet, wieder angeknüpft werden
Das INdg TÜr andere anders seın em chätze £1 geht S das Wieder-Herstellen des Ur“

ich Schamanismus, dass eTr csehr Institutions: sprünglichen harmonischen Miteinanders
kritisch 1st uUund selbst e1ine Institutionalisierung onl kinzelner als auch VON (‚emeinschaften
raucht. und auch INn der Natur.
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len schamanischen Richtungen 1st außer- die das als inren spirituellen Weg erleben und le
dem gemelinsam, durch Iranceinduktion In 1- Den, Del enen 0S Teil 1Nres ständigen Bewusst:
nen nderen Bewusstseinszustand und SeE1INS geworden ist und das en und
In diesem ustand e1ıne andere elt ereisen inren VWeltzugang insgesamt Sie halten

WI1e 68el Je nach Kultur werden 1ese Wel ständig Kontakt den Spirits und 1ese
ten unterschiedlich beschrieben, immer jedoch auch alltäglich e1n, 7B Entscheidungen
oeht e5 Kontaktauinahme mMiIt den C en
nannten »SDIirits« Ooder »Hilfsgeistern«. 1ese )JAKONITA Muss jemand Schamane/Scha

MANnın werden, leben, oder ISt sScha

» Kontaktaufnahme MANISCHE Spiritualität auch etwas für ganz »Nor:-
mit den genannten JSpirits< ( male« ensCcChen

ANNA ISSAREK Klarerweise SINd NIC alle,
die sich schamanische Vorstellungen igenySPITiLS« Sind In schamanischen e1 die

eigentlic. Akteure als (Quelle VOIN VWissen, Hei machen, auch selhst cCAhamane Ooder Schamanın

Jung, Führung, Belehrung:; der Schamane/die Ich selbst SdEC VON mir nie, ich E1 chamanin,
Schamanin ist efa. »NoNlie Knochen«, Amail| ondern Ich verwende schamanische Techni

ken /Zum Schamanen/zur Schamanin MaCdieser anderen Welt werden Heilungen
möglich l1er kann Z  S eispiel jemandem e1Nn [an sich NIC elbst, InNan wird erufen WTG
Teil des eigenen elbst, der vitalen Kraft, die die Spirits Oder manchmal als Teil e1ner Iraditi
E{WAa e1ne traumatische Erfahrung VerT: onslinie, und niemand rel sich arum
Oren AINgS, zurückgebracht werden, oder 05 wird Ich selbst gebe kEinführungskurse In die
Störendes gSCNOMME: aDel wird der Scha Technik des Reisens und andere schamanische
mane  1e Schamanin TÜr die hbetroffene Person lechniken Ich D1IN überzeugt, dass Je‘ Mensch

tatlg. Für unNns westiliche enschen, die WIT INn der Lage ISt, 1ese Jlechniken eriernen und
avon eprägt Sind, alles allein machen MUuSs anzuwenden, dass also die ogrundsätzliche Fähig-

keit, Zugang dieser nderen eltSCNM, 1St oft Dereits das e1Ne e1ilsame Erfahrung.
In indigenen ulturen SiNd 1ese Rituale Tast IM- IMNENN, In enschen ist. ES ISst vermutlich der
I[NerTr e1Ne gemeinschaftliche Angelegenheit des alteste Ugder Menschheit ZUL Iranszendenz

vyanzen Dorfes
JJAKONITA Ist also schamanisches rbeiten ugang dieser

WIE e1INe erapie, jemand die anderen Welt bekommen (
Schamanin/den Schamanen aufsucht, Heli
lung nden, oder iSst auch 21Ne Spiritua- ass aber jeman gallZ eintaucht INn 1ese elt

1tät, die das alltägliche en Dragen Ver- oder, S elig1Ös VONN INr ergriffen
wird, OoMmM N1IC oft VOTIL. Ich vergleiche dasMagı

AÄNNA ISSAREK ES 1St eides, und heides 1St mit dem Klavierspielen: Jede/r kann ler-

ESs gibt Menschen, die e1ner Schama NenN, » melne kEntchen« spielen, aber 11UT

nin/einem Schamanen gehen, weil S1E sich da- wenige SINd ZU  3 Pianisten/zur 1anılsUun Deru-
en SO ist das beim schamanischen Weg auchVON Lösung [Ür hre Tobleme rhoffen. anche,

miIt enen ich gearbeitet habe, sehe ich NUT e1N: ES oibt 1M Schamanismus auch ke]
mal Uund dann nlie mehr. Und 05 oiDt enschen, nen missionarischen eist, denn S EeITSC das
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Vertrauen, dass die Spirits SCANON rufen, WEl S1e kennen Das, Waäas Dewirkt wird, Wads sich als Wir
meınen In den letzten ahren ist e1N spannender kung zeigt, 1st das einzige Kriterium: Chau, OD
Prozess In Gang gekommen, 1M Zuge dessen IN- eS Wirkt; schau, WIeEe es wirkt Das ist der Maß:
digene Lehrer und Lehrerinnen inr Wissen NUN- stab, denn der schamanische Weg ist e1n sehr 1N-
mehr auch mMI1t Menschen dus dem Westen und ividueller. Fs ibt etztlich e1ne außere Instanz,
untereinander teilen, weil uUuNseTe Zukunft auch
avon abhängt, b mehr enschen Zugang De )Immer mehr geht einfach
kommen ZU »Wwe OT 1fe«, Z Netz des Le Präsenz.
Dens aDel geht eS aber NIC »Bekehrung
ZU  z Schamanismus«, oOndern einen ugang keine Regeln, Wads richtig ist. Der Scha:

sich selbst und einen anderen Umgang MIt- Manısmus Ist INn dieser 1NSIC NIC INSUTLUTNO:
e1iNander und mit der Erde nalisiert Je nach Kultur ibt 05 ZWäaT aDus und

Fine weltere wichtige Aufgabe Schamanı Oft sehr BENAUE Vorschriften IM rtuellen Sinn,
schen e1tens 1st die Psychopom- aber Wenn emand den schamanischen Weg
eit, das Hinüberbegleiten der Seelen VO  3 geht, dann ekommt eT oder S1e Weisungen VON

Diesseits 1Ns enseits. Wenn INan IM Volksmund den Spirits und die Sind ederum oft sehr ndi
viduelle{wa Sagl, dass es geistert, 1st das TÜr schama-

NniscCh ätige sehr real tecken anınter LTauU: Im Core-Schamanismus Ibt esS klar STTUK-
Matische Tode, emand den Prozess der urlerte Anleitungen, WIe Nan e1Nne Technik
Iransformation NIC ZUT (SÄNZEe vollzogen Hat wendet, aber dannelS immer: Chau, WIeEe e
Und da oibt S dann Möglichkeiten, WI1e diesen sich en  CKe  ‘9 und ask yOUTI SpIrItS. Mit wach-
»(Geistern« geholfen werden kan  ] sender krfahrung NnımmM: dann die Urientierung

eiters gibt e dieNVON sehr ohl der Technik a und imMmer mehr geht PS en
wollenden Verstorben, die eine Art VOT Präsenz ach Dasein, Präsenz.
1n uNnseTerTr elt aben Wenn ich SCHAa- ES IbDt IM Schamanismus auch kaum e1Ne
manisch arbeite, ist e1ne der Vorbereitungen die explizit reflexive ene, e1ne eologie INn die
Kontaktaufnahme mıit den piri des rties und SE  Z Sinne, aulber vielleicht In der ewussten
mıit den Ahnen das meıint meıne persönlichen gTeNZUNgG Psychotherapie und Medizin, TÜr
Ahnen, aber auch Ahnen des rtes, enschen, die schamanisches Arbeiten kein Ersatz Se1IN will
die da gelebt haben S1e können gegenwartig sSeInNn Beim schamanischen Arbeiten geht S den
INn e1ner sehr liebevollen, hilfsbereiten e1SE Uund Weg der aft und der kEnergie, und Wads dem
Ian kann S1e Unterstützung bitten jent, WadsSs hier verändert, WIrd angewandt Kom

munizlert wird oft über Bilder. Bilder 1M-
MMerTr e1ine bleibende Offenheit und das Kriterium

CNAauU, WIE Cs WIFr TÜr die Deutung der Bilder 1st immer die
lene Person elbst, niemand

JAKONTA (‚ibt NUunNn Ric.  IMNIeNn oder VOr- )JJAKONTA Woran wurde Ian Fehlentwick:
gaben für schamanische Spiritualität? [ungen IM Schamanismus erkennen?

AÄNNA ISSAREK Ich enne e1ine andere SPI ANNA ISSAREK Fine eutliche Fehlentwick:
rtuelle radition, die sehr mit dem Bibelwort ung wäare, Wenn viele Regeln und Vorschrrif-

MaC iNnren Früchten werdet INnr S1e ET“ ten auftauchten oder WEln jemand gemein-
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gültigkeitsansprüche tellte Die schamanische In diesen ITransformationsprozess {ühren, In dem

krfahrung ist transzenden und kontingent das EZ0 vergeht und die Durchlässi  eit TÜr die

gleich, SOWI1E INA1IVIAUE und er NIC verall: andere Wirklichkei beginnt.
gemeinerbar. Ich kann e1Ne Übung dazu beschreiben, die

Zentral SiNnd Z  3 einen das, Wads WIT christ: dUus der Kultur der M OMmM [)a werden die
lich die 1e NeENNEN, also das Verbundensein ungen Schamanen hinausgeschickt, ZwWel Stel
und vorbehaltlose »Ja«, uUund ZU  = anderen das, e en und die ununterbrochen ane1nan-
Was WIT christlich eMu NENNEN, 1M Wissen Teil der reiben agelang, wochenlang. Das 1en
des (‚anzen se1in, NIC mehr und N1IC WEe- dazu das ychatter OT MiIind«, das Gedankenge-
niger. azu oMM die Gleichwer VOIN al ChWäÄätz ZUT Ruhe kommen lassen und amı

lem, Was ST Das SINd wesentliche Grundlagen auch den Teil des E20S loszuwerden, der Ssich 1M:
IMeTr Wort meldet, kommentiert, e{TWas WIll,

» Gleichwertigkei der eben agegen ste. dass WIT infach NUr 1n
der Präsenz Sind Oder NUur anal SINdVon allem, Was ISt. (

Initiationserfahrungen mMmussen N1IC NOL:

authenüscher schamanischer Erfahrung. Wenn wendig nNart oder dramatisch se1n, aber 65 1Sst 1M-

jemand dagegen Isolationismu: oder Z0isMUS MMeT e1Nn Prozess, DEl dem s arum geht, das OT-
fene erz ewanren und In hbeiden Weltenals schamanisch propaglieren würde, wWware ich

e gleichermaßen präsent sSein. NSOIern 1st e1ne
Bei schamanischen Heilungen habe ich Je der orößten schamanisch Tätige, die 1IN-

eNnfTalls immer unglaublich offene Herzen erlebt neTe e1 sich selbst aufzugeben.
JJ AKONIA. enschen kombinieren euftfeund die spezielle Art VOIN Präsenz, die Aaus der ET

fahrung des BahlzZ Anderen erwächst. Um 1ese ImmMmer unbekümmerter ıunterschiedliche SDIN-
Erfahrungen als solche erkennen, raucht 65 fuelle Kichtungen, lechniken und Iraditionen
aber e{tWwas WI1e die Unterscheidung der £1S- Wie ist das Im Schamanismus.

ANNA ISSAREK. Schamanen/Schamaninnenter und das 1st e1n ljebenslanger Lernprozess.
enn natürlich verleiten die echniken, die Ja den TÜr die Wirklichkei ahinter. Sie
tatsächlich wirksam und ZEN auch relatıv leicht arbeıten auf der ene der Energie, Oft mı1tS
einsetzbar SINd, manche enschen dazu, S1e bolischen LElementen, und nier SINd andere Fle:
edacht oder mi1t kigeninteresse (und In integrierbar, WE S1e L1UT wirksam
diesem Sinn dann auch ynegativ«) anzuwenden.

ler 1st s WICAUBg, sich VOT uge: en, » ennn Weg der Initiation
dass e1n schamanischer Weg immer e1n VWeg der miIt dem Ziel, das EgZO
nitiation 1St. Und Nılalon hat imMmMmer ZIT  Z Ziel, aduUusS dem Weg raiumen <
das E20 dus dem Weg raumen. Der Schama:
ne/die Schamanin versteht sich als hohler KNO Sind Core-Schamanismus wird VOI enschen
chen Er/sie 1Sst [1UT e1in Werkzeug und das dus verschiedenen religiösen Iraditionen aNZE
Se1In können, INUSS das EZ0 mMIt seinen NOIMMEINN und oft ın Kombination mit 1Nrer Her

hänglichkeiten, Angsten und dem Streben nach kuniftsreliglo: verwendet Ich enne auch Men:-:

schen, die Schamanismus und Christentum komAnerkennung und aC Sich möglichs auflÖö-
SeN NıHlalonNn geschieht Erfahrungen, die inleren. Kriterium bleibt die Tucht, die S tragt.
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Im Schamanismus pielen TailtlUere und SpI anderung, die C schamanisches Arbeiten In
Miuelle Lehrer und Lehrerinnen e1Ne ogroße Kol Gang gesetZt wird rte können eheilt, Ver:
le Ich weiß VON Praktizierenden, die N Saturn, kann transformiert werden
eınen gel, 1inren Großvater, Jesus, arla Oder aDel xibt 6S sehr ohl auch einen ezug
auch e1Ne (estalt dus dem buddhistischen Pan Zelt als (‚anzes und NIC [1UT einzelnen
theon oder e1ine keltische Fee als Lehrer oder Menschen. (‚erade die Botschaften der indige-
Lehrerin l1er1 sich, jemand eln Schamanen Oft sehr klar uUund prophe

1St DZW. erkomm 1st 0ß für Men: tisch, dass die elt Heilung nötig nat. Aber auch
schen auch überraschend, welche Person sich hierzulande aben viele das e  1 Teil e1nes
innen als Lehrer Oder Lehrerin zeigt. ogrößeren Bewusstseinswandels se1n, In dem

sich der Grundzugang ZUT Welt verändert VOM

isolierten (Getrennt-Sein WE uUund hin Z Ver

Die Welt heıilen bundenheit und Bezogenheit.

® JJAKONITA (,ibt n schamanischer ‚Diri
ualta auch 21INe gesellschaftliche Komponen- reineı und
fe? Weilche Olle spielt UNSere normale olt und Eingebunden-Seinhre veränderung?

AÄNNA PISSAREK: In den indigenen Kulturen ®& JJAKONITA Wie stellt Sich HU}n aUsS schama:-
SINd kinzelne, die (‚emeinschaft und die Natur nischerPerspektive der Megatrend
DZW. Umwelt untrennbar verbunden ler 1M Spiritualität dar?
Westen 1st das Verhältnis dieser Komponenten NNA ISSAREK Ich persönlich 1n 65

IQ  en Wieder hier vie] Ndividu e1Ne sehr spannende Nn  icklung, we1il S1E e1Ne
ellen ugang. Ich enne Menschen, die dUusSs COHa: Neue 1e eroiIine Der esoterische Boom
manischem Hintergrund heraus sich außerst 1IN- VOT 2() Jahren WalT demgegenüber viel abgeho-
teNSIV SC engagleren. Einige verknüpifen ener; eute cheint S 5 dass die verschiede
SOZ1lales Engagement BallZ CNg mit 1Nrer scha nen spirituellen Richtungen INn sich eicher C
manischen Weltanschauung. Tendenziell jeg' worden Sind und die nötige Verbindung VON

der Akzent aber mehr auf dem Mystischen und irdischem Dasein und den anderen kEbenen mehr
auf dem, Was eweils otschaft und uftrag der IM IC Ich erlehbe auch als sehr DOSIUV,
Spirits 1Sst. dass das und kigene mehr gefragt ist als

Zugleich geschieht diee1auf der ene üher, 1Nan INn einen vorgegebenen Rahmen
der Energie In der Überzeugung, dass hier das epasst hat Oder eben N1IC Das WAaäarT einengen-
Individuelle auch überstiegen wird Wenn e1N der, aber In mMmanchem auch einfacher, denn @S

Mensch mehr INn SEe1INE Harmonie wird, hat Definitionsleistung und eigene Verortungs-
hat das auch Au  irkungen auf das Umfeld Aus leistung abgenommen.
wirkungen dieser Art SiNd Oft N1IC gleich SIC |)ie Herausforderung des Megatrends piri
Daf, ahber S1E Sind sehr wohnl da, Sind EerWUNsSC uallta cheint MIr die rage nach Konsens, nach
und auch angezielt. Die ldee, WIr müssten die Oleranz (‚enuine spirituelle Erfahrungen könn:
elt SOZlal-politisc. verändern, 1St 1M Schama: ten Verständigungsebenen zugänglich machen,
NISMUS wenig vorhanden, aber e$s ibt viel Ver: die auch In schwierigen Situationen
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vermögen, ın enen reıin Nstitutionell Ich rlebe, dass meln schamanischer Weg
Bindungen ZU Hindernis {Üür Verständigung mich rückbindet 1M Sinne des religare
und Oleranz werden 1ese nderen (uellen VON Wissen und ich WerT

ren: edeute aber auch zeitbedingte MOo de adurch [reier und unabhängiger,. asse1lDe
deerscheinung, die Manchma SUDSTaNZlOS ISst. Derichten manche Menschen auch VON 1Nrer
Und obwohl das Interesse [Ür Spiritualität Bindung Christus; ich selhst nabe dieses
nımmt, au daneben e1nNe wirtschaftlich: uUund Nicht-mehr-gebunden-sein Nsutuhonen und

politische n  C  u weiter, die hart und dUuS$- Autoritäten erst IM Schamanismus kennen

orenzend 1St. Da kann [Llall agen Wo 1Sst da die elernt: 1ese Erfahrung, zugleich {Tel und e1n:
Se1INn.

A ES erkennen einander die, |)as hat ohl MmMIt echten mystischen TIa
FuNngen un icht, das zugleich WI1e Iunkel.die dieses Geheimnts
heit ISt; alle Oorte auihÖören; als ich selbstirgendwo einmal erührten
exIistieren und ugleich SallZ aufgehoben Sein

Wirkkraft des Megatrends INn den ag und In Ich WAarT immer sehr dankbar me1ıne katho
die VON irtschaft, Politik H6 / lisch-spirituelle Chulung, aber meılıne igentli
el mMerke ich Je mehr ich diesen spirituellen chen mystischen Eerfahru habe ich IM auber-

Weg gehe, UTNSO mehr werde ich unabhängig kirchlichen Kaum emacht. Ich kann MIr eute
VON aulberlichen Autoritäten Mir efällt die viel Desser vorstellen, Was Mystiker meiınen ES

Vorstellung VO  S »WI  OUu attachment, WIthOout erkennen e1inander die, die dieses (Geheimnis 1T-

gendwo einmal erührt aDe Die Mystikerin-judgement and without [ear ohne anhaften,
ohnne Deurteilen und ohne Angst«. Ich enne S1e nenNn und Mystiker al Religionen SiNnd e1INander
dUus dem kaschmirischen Shivaismus, aber S1e viel näher, als S1E 0S den institutionell verhafteten
WIrd allen DU  1SUSC eprägten ebenso VeT- enschen der eigenen Religion SiNnd
aut Se1INn. Solche enschen SiNd reine Präsenz JJAKONIA Vielen Dank für das EeSDrÄC)
uUund NIC TUC [)as eSPräC tführte Veronika Prüller-Jagenteufe.

Internethinweise:

http://www.shamanicteachers.com/
/Zu den auf dieser Seite eingetragenen schamanisch Tätigen gehört auch Anna Pissarek

http://www.shamanicstudies.net.
Die Foundation for Shamanic tudies Europa 1st dem VON Michael Harner en  1cCkelten
GCore-Schamanismus verpflichtet.
http://www.sandraingerman.com/
Webseite VON Sandra Ingerman, e1iner ehrerin des Core-Schamanismus
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