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Présenz und ein offenes Herz
Grundziige schamanischer Spiritualitdt

Schamanische Praktiken zdhlen

zu jenen alten spirituellen Traditionen,
denen heute wieder wachsendes
Interesse entgegengebracht wird.

Im Gespréch mit DiAkoNIA beschreibt
die Theologin, die seit einigen Jahren
den schamanischen Weg geht,

diese Spiritualitdt als einen weiten,
heilsamen Raum sowie als Streben

nach umfassender Harmonie.

® DIAKONIA: Frau Pissarek, Sie wurden als
romisch-katholische Theologin ausgebildet
und bezeichnen sich heute als eine, die scha-
manisch tétig ist. Was fasziniert Sie am Scha-
manismus?

ANNA P1ssAREK: Ich habe den schamanischen
Zugang erfahren als einen autonomen Weg, ei-
nen erfahrungsorientierten Weg und einen wirk-
samen Weg — was das Reden dar{iber zugleich
schwierig macht. Es ist das kein mechanistisches
Wirken, aber eine groBe Wirksamkeit — fiir mich
ein Quantensprung in Verdnderung und Heilung;
Bei allen meinen Bemiihungen im Rahmen
christlicher Spiritualitdt habe ich das nicht erlebt.
Das mag fiir andere anders sein. Zudem schdtze
ich am Schamanismus, dass er sehr institutions-
kritisch ist und selbst keine Institutionalisierung
braucht.
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In Harmonie kommen

® DiakoNiA: Was charakterisiert nun schama-
nische Spiritualitat?

ANNA PISSAREK: Zunéchst miissen zwei ver-
schiedene Typen von Schamanismus unter-
schieden werden: der Schamanismus indigener
Kulturen und der daraus in unsere westliche Kul-
tur transponierte so genannte Core-Schamanis-
mus. Core heilt »Kern«. Der amerikanische An-
thropologe Michael Harner, selbst initiiert als
Schamane eines Amazonasvolkes, hat kultur-
ibergreifende Elemente des weltweiten indige-
nen Schamanismus fiir die andere kulturelle Pri-
gung der nordamerikanischen bzw. europdischen
Industrieldnder zugénglich gemacht. Ich beziehe
mich in diesem Gesprach auf diese »moderneg,
»westliche« Form des Schamanismus.

Alle Formen des Schamanismus prégt die
Grundauffassung, dass alles, was existiert, in ge-
wisser Weise beseelt ist und miteinander in Ver-
bindung steht. Diese Verbindung steht im Zen-
trum schamanischer Aktivitdten: Sie kann ge-
heilt, geordnet, wieder angekniipft werden.
Dabei geht es um das Wieder-Herstellen des ur-
spriinglichen harmonischen Miteinanders so-
wohl Einzelner als auch von Gemeinschaften
und auch in der Natur.
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Allen schamanischen Richtungen ist auBer-
dem gemeinsam, durch Tranceinduktion in ei-
nen anderen Bewusstseinszustand zu gehen und
in diesemn Zustand eine andere Welt zu bereisen
—wie es heift. Je nach Kultur werden diese Wel-
ten unterschiedlich beschrieben, immer jedoch
geht es um Kontaktaufnahme mit den so ge-
nannten »Spirits« oder »Hilfsgeistern«. Diese

» Kontaktaufnahme
mit den so genannten )Spirits¢

»Spirits« sind in jeder schamanischen Arbeit die
eigentlichen Akteure als Quelle von Wissen, Hei-
lung, Fiihrung, Belehrung; der Schamane/die
Schamanin ist Gefal, »hohler Knocheng, Kanal.

In dieser anderen Welt werden Heilungen
moglich: Hier kann zum Beispiel jemandem ein
Teil des eigenen Selbst, der vitalen Kraft, die —
etwa durch eine traumatische Erfahrung — ver-
loren ging, zurtickgebracht werden, oder es wird
Stérendes weggenommen. Dabei wird der Scha-
mane/die Schamanin fiir die betroffene Person
tatig. Fiir uns westliche Menschen, die wir u.a.
davon geprégt sind, alles allein machen zu miis-
sen, ist oft bereits das eine heilsame Erfahrung.
In indigenen Kulturen sind diese Rituale fast im-
mer eine gemeinschaftliche Angelegenheit des
ganzen Dorfes.

DiakonIA: Ist also schamanisches Arbeiten
so etwas wie eine Therapie, wo jemand die
Schamanin/den Schamanen aufsucht, um Her-
lung zu finden, oder ist es auch eine Spiritua-
litt, die das alltigliche Leben zu prégen ver-
mag?

ANNA Pissarek: Es ist beides, und beides ist
legitim. Es gibt Menschen, die zu einer Schama-
nin/einem Schamanen gehen, weil sie sich da-
von Losung fiir ihre Probleme erhoffen. Manche,
mit denen ich gearbeitet habe, sehe ich nur ein-
mal und dann nie mehr. Und es gibt Menschen,
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die das als ihren spirituellen Weg erleben und le-
ben, bei denen es Teil ihres stdndigen Bewusst-
seins geworden ist und das ganze Leben und
ihren Weltzugang insgesamt prégt. Sie halten
stdndig Kontakt zu den Spirits und setzen diese
auch alltaglich ein, z.B. um Entscheidungen zu
treffen.

Diakonia: Muss jemand Schamane/Scha-
manin werden, um so zu leben, oder ist scha-
manische Spiritualitit auch etwas fiir ganz ynor-
male« Menschen?

ANNA Pissarek: Klarerweise sind nicht alle,
die sich schamanische Vorstellungen zu Eigen
machen, auch selbst Schamane oder Schamanin.
Ich selbst sage von mir nie, ich sei Schamanin,
sondern: Ich verwende schamanische Techni-
ken. Zum Schamanen/zur Schamanin macht
man sich nicht selbst, man wird gerufen durch
die Spirits oder manchmal als Teil einer Traditi-
onslinie, und niemand reiBt sich darum.

Ich selbst gebe Einfiihrungskurse in die
Technik des Reisens und andere schamanische
Techniken. Ich bin {iberzeugt, dass jeder Mensch
in der Lage ist, diese Techniken zu erlernen und
anzuwenden, dass also die grundsétzliche Fahig-
keit, Zugang zu dieser anderen Welt zu bekom-
men, in allen Menschen ist. Es ist vermutlich der
dlteste Zugang der Menschheit zur Transzendenz

wZugang zu dieser
anderen Welt zu bekommen {{

Dass aber jemand ganz eintaucht in diese Welt
oder, um es religiés zu sagen, von ihr ergriffen
wird, kommt nicht so oft vor. Ich vergleiche das
gerne mit dem Klavierspielen: Jede/r kann ler-
nen, »Alle meine Entchen« zu spielen, aber nur
wenige sind zum Pianisten/zur Pianistin beru-
fen. So ist das beim schamanischen Weg auch.
Es gibt im Schamanismus daher auch kei-
nen missionarischen Geist, denn es herrscht das
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Vertrauen, dass die Spirits schon rufen, wen sie
meinen. In den letzten Jahren ist ein spannender
Prozess in Gang gekommen, im Zuge dessen in-
digene Lehrer und Lehrerinnen ihr Wissen nun-
mehr auch mit Menschen aus dem Westen und
untereinander teilen, weil unsere Zukunft auch
davon abhdngt, ob mehr Menschen Zugang be-
kommen zum »web of life«, zum Netz des Le-
bens. Dabei geht es aber nicht um »Bekehrung
zum Schamanismus«, sondern um einen Zugang
zu sich selbst und einen anderen Umgang mit-
einander und mit der Erde.

Eine weitere wichtige Aufgabe schamani-
schen Arbeitens ist die so genannte Psychopom-
pos-Arbeit, das Hiniiberbegleiten der Seelen vom
Diesseits ins Jenseits. Wenn man im Volksmund
etwa sagt, dass es geistert, ist das fiir schama-
nisch Tétige sehr real. Oft stecken dahinter trau-
matische Tode, wo jemand den Prozess der
Transformation nicht zur Génze vollzogen hat.
Und da gibt es dann Moglichkeiten, wie diesen
»Geistern geholfen werden kann.

Weiters gibt es die Erfahrung von sehr wohl-
wollenden Verstorben, die eine Art von Prasenz
in unserer Welt behalten haben. Wenn ich scha-
manisch arbeite, ist eine der Vorbereitungen die
Kontaktaufnahme mit den Spirits des Ortes und
mit den Ahnen — das meint meine personlichen
Ahnen, aber auch Ahnen des Ortes, Menschen,
die da gelebt haben. Sie kénnen gegenwirtig sein
in einer sehr liebevollen, hilfsbereiten Weise und
man kann sie um Unterstiitzung bitten.

Schau, wie es wirkt

® DiakoNIA: Gibt es nun Richtlinien oder Vor-
gaben fiir schamanische Spiritualitat?

ANNA Pissarek: Ich kenne keine andere spi-
rituelle Tradition, die so sehr mit dem Bibelwort
ernst macht: An ihren Friichten werdet ihr sie er-
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kennen. Das, was bewirkt wird, was sich als Wir-
kung zeigt, ist das einzige Kriterium: Schau, ob
es wirkt; schau, wie es wirkt. Das ist der MaR-
stab, denn der schamanische Weg ist ein sehr in-
dividueller. Es gibt letztlich keine duBere Instanz,

»Immer mehr geht es einfach
um Présenz. {{

keine gesetzten Regeln, was richtig ist. Der Scha-
manismus ist in dieser Hinsicht nicht institutio-
nalisiert. Je nach Kultur gibt es zwar Tabus und
oft sehr genaue Vorschriften im rituellen Sinn,
aber wenn jemand den schamanischen Weg
geht, dann bekommt er oder sie Weisungen von
den Spirits und die sind wiederum oft sehr indi-
viduell.

Im Core-Schamanismus gibt es klar struk-
turierte Anleitungen, wie man eine Technik an-
wendet, aber dann heil3t es immer: Schau, wie es
sich entwickelt, und: ask your spirits. Mit wach-
sender Erfahrung nimmt dann die Orientierung
an der Technik ab und immer mehr geht es ein-
fach um Dasein, um Présenz.

Es gibt im Schamanismus auch kaum eine
explizit reflexive Ebene, keine Theologie in die-
sem Sinne, auBer vielleicht in der bewussten Ab-
grenzung zu Psychotherapie und Medizin, fiir
die schamanisches Arbeiten kein Ersatz sein will.
Beim schamanischen Arbeiten geht es um den
Weg der Kraft und der Energie, und was dem
dient, was hier verdndert, wird angewandt. Kom-
muniziert wird oft iiber Bilder. Bilder haben im-
mer eine bleibende Offenheit und das Kriterium
fiir die Deutung der Bilder ist immer die betrof-
fene Person selbst, niemand sonst.

DiakoNiA: Woran wiirde man Fehlentwick-
lungen im Schamanismus erkennen?

ANNA Pissarek: Eine deutliche Fehlentwick-
lung wire, wenn zu viele Regeln und Vorschrif-
ten auftauchten oder wenn jemand Allgemein-
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giiltigkeitsanspriiche stellte: Die schamanische
Erfahrung ist transzendent und kontingent zu-
gleich, sowie individuell und daher nicht verall-
gemeinerbar.

Zentral sind zum einen das, was wir christ-
lich die Liebe nennen, also das Verbundensein
und vorbehaltlose »Ja¢, und zum anderen das,
was wir christlich Demut nennen, im Wissen Teil
des Ganzen zu sein, nicht mehr und nicht we-
niger. Dazu kommt die Gleichwertigkeit von al-
lem, was ist. Das sind wesentliche Grundlagen

) Gleichwertigkeit
von allem, was ist. {{

authentischer schamanischer Erfahrung. Wenn
jemand dagegen Isolationismus oder Egoismus
als schamanisch propagieren wiirde, wére ich
skeptisch.

Bei schamanischen Heilungen habe ich je-
denfalls immer unglaublich offene Herzen erlebt
und die spezielle Art von Présenz, die aus der Er-
fahrung des ganz Anderen erwéchst. Um diese
Erfahrungen als solche zu erkennen, braucht es
aber so etwas wie die Unterscheidung der Geis-
ter und das ist ein lebenslanger Lernprozess.
Denn natiirlich verleiten die Techniken, die ja
tatsachlich wirksam und z.T. auch relativ leicht
einsetzbar sind, manche Menschen dazu, sie un-
bedacht oder mit hohem Eigeninteresse (und in
diesem Sinn dann auch »negativ«) anzuwenden.

Hier ist es wichtig, sich vor Augen zu halten,
dass ein schamanischer Weg immer ein Weg der
Initiation ist. Und Initiation hat immer zum Ziel,
das Ego aus dem Weg zu rdumen. Der Schama-
ne/die Schamanin versteht sich als hohler Kno-
chen. Er/sie ist nur ein Werkzeug und um das
sein zu kénnen, muss das Ego mit seinen An-
hinglichkeiten, Angsten und dem Streben nach
Anerkennung und Macht sich mdglichst aufld-
sen. Initiation geschieht durch Erfahrungen, die
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in diesen Transformationsprozess fithren, in dem
das Ego vergeht und die Durchléssigkeit fiir die
andere Wirklichkeit beginnt.

Ich kann eine Ubung dazu beschreiben, die
aus der Kultur der Inuit kommt: Da werden die
jungen Schamanen hinausgeschickt, zwei Stei-
ne zu finden und die ununterbrochen aneinan-
der zu reiben — tagelang, wochenlang. Das dient
dazu das »chatter of mind¢, das Gedankenge-
schwitz zur Ruhe kommen zu lassen und damit
auch den Teil des Egos loszuwerden, der sich im-
mer zu Wort meldet, kommentiert, etwas will,
der eben dagegen steht, dass wir einfach nur in
der Préasenz sind oder nur Kanal sind.

Initiationserfahrungen miissen nicht not-
wendig hart oder dramatisch sein, aber es ist im-
mer ein Prozess, bei dem es darum geht, das of-
fene Herz zu bewahren und in beiden Welten
gleichermaBen prdsent zu sein. Insofern ist eine
der groBten Fallen fiir schamanisch Tétige, die in-
nere Arbeit an sich selbst aufzugeben.

Diakonia: Menschen kombinieren heute
immer unbekiimmerter unterschiedliche spiri-
tuelle Richtungen, Techniken und Traditionen.
Wie ist das im Schamanismus?

ANNA PissAREK: Schamanen/Schamaninnen
haben den Blick fiir die Wirklichkeit dahinter. Sie
arbeiten auf der Ebene der Energie, oft mit sym-
bolischen Elementen, und hier sind andere Ele-
mente gut integrierbar, wenn sie nur wirksam

Yein Weg der Initiation
mit dem Ziel, das Ego
aus dem Weg zu rdumen {{

sind. Core-Schamanismus wird von Menschen
aus verschiedenen religidsen Traditionen ange-
nommen und oft in Kombination mit ihrer Her-
kunftsreligion verwendet. Ich kenne auch Men-
schen, die Schamanismus und Christentum kom-
binieren. Kriterium bleibt die Frucht, die es tragt.

Anna H. Pissarek / Prédsenz und ein offenes Herz 423



Im Schamanismus spielen Krafttiere und spi-
rituelle Lehrer und Lehrerinnen eine groRe Rol-
le. Ich weil von Praktizierenden, die z.B. Saturn,
einen Engel, ihren GroQvater, Jesus, Maria oder
auch eine Gestalt aus dem buddhistischen Pan-
theon oder eine keltische Fee als Lehrer oder
Lehrerin haben. Hier spiegelt sich, wo jemand
verortet ist bzw. herkommt. Oft ist es fiir Men-
schen auch iiberraschend, welche Person sich
ihnen als Lehrer oder Lehrerin zeigt.

Die Welt heilen

® Diakonia: Gibt es in schamanischer Spiri-
tualitdt auch eine geselischaftliche Komponen-
te? Welche Rolle spielt unsere normale Welt und
ihre Verdnderung?

ANNA PissAREK: In den indigenen Kulturen
sind Einzelne, die Gemeinschaft und die Natur
bzw. Umwelt untrennbar verbunden. Hier im
Westen ist das Verhiltnis dieser Komponenten
gebrochener. Wieder liegt hier viel am individu-
ellen Zugang. Ich kenne Menschen, die aus scha-
manischem Hintergrund heraus sich duBerst in-
tensiv politisch engagieren. Einige verkniipfen
soziales Engagement ganz eng mit ihrer scha-
manischen Weltanschauung. Tendenziell liegt
der Akzent aber mehr auf dem Mystischen und
auf dem, was jeweils Botschaft und Auftrag der
Spirits ist.

Zugleich geschieht die Arbeit auf der Ebene
der Energie in der Uberzeugung, dass hier das
Individuelle auch {iberstiegen wird: Wenn ein
Mensch mehr in seine Harmonie gebracht wird,
hat das auch Auswirkungen auf das Umfeld. Aus-
wirkungen dieser Art sind oft nicht gleich sicht-
bar, aber sie sind sehr wohl da, sind erwlinscht
und auch angezielt. Die Idee, wir miissten die
Welt sozial-politisch verdndern, ist im Schama-
nismus wenig vorhanden, aber es gibt viel Ver-

424

Anna H. Pissarek / Prdsenz und ein offenes Herz

dnderung, die durch schamanisches Arbeiten in
Gang gesetzt wird. Orte kdnnen geheilt, Ver-
gangenes kann transformiert werden.

Dabei gibt es sehr wohl auch einen Bezug
zur Welt als Ganzes und nicht nur zu einzelnen
Menschen. Gerade die Botschaften der indige-
nen Schamanen sagen oft sehr klar und prophe-
tisch, dass die Welt Heilung nétig hat. Aber auch
hierzulande haben viele das Gefiihl, Teil eines
groBeren Bewusstseinswandels zu sein, in dem
sich der Grundzugang zur Welt verandert: vom
isolierten Getrennt-Sein weg und hin zur Ver-
bundenheit und Bezogenheit.

Freiheit und
Eingebunden-Sein

® Diakonia: Wie stellt sich nun aus schama-
nischer Perspektive der so genannte Megatrend
Spiritualitdt dar?

ANNA Pissarek: Ich personlich finde es
eine sehr spannende Entwicklung, weil sie eine
neue Vielfalt eréffnet. Der esoterische Boom
vor 20 Jahren war demgegeniiber viel abgeho-
bener; heute scheint es so, dass die verschiede-
nen spirituellen Richtungen in sich reicher ge-
worden sind und die notige Verbindung von
irdischem Dasein und den anderen Ebenen mehr
im Blick haben. Ich erlebe auch als sehr positiv,
dass das Echte und Eigene mehr gefragt ist als
friiher, wo man in einen vorgegebenen Rahmen
gepasst hat oder eben nicht. Das war einengen-
der, aber in manchem auch einfacher, denn es
hat Definitionsleistung und eigene Verortungs-
leistung abgenommen.

Die Herausforderung des Megatrends Spiri-
tualitdt scheint mir die Frage nach Konsens, nach
Toleranz. Genuine spirituelle Erfahrungen kénn-
ten Verstandigungsebenen zugénglich machen,
die auch in schwierigen Situationen zu tragen
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vermogen, in denen rein institutionell geprégte
Bindungen zum Hindernis fiir Verstandigung
und Toleranz werden.

Trend bedeutet aber auch zeitbedingte Mo-
deerscheinung, die manchmal substanzlos ist.
Und obwohl das Interesse fiir Spiritualitdt zu-
nimmt, lduft daneben eine wirtschaftliche und
politische Entwicklung weiter, die hart und aus-
grenzend ist. Da kann man fragen: Wo ist da die

nEs erkennen einander die,
die dieses Geheimnis
irgendwo einmal beriihrt haben. {

Wirkkraft des Megatrends in den Alltag und in
die Dynamiken von Wirtschaft, Politik etc.? Zu-
gleich merke ich: Je mehr ich diesen spirituellen
Weg gehe, umso mehr werde ich unabhédngig
von dulerlichen Autoritdten. Mir gefdllt die
Vorstellung von: »without attachment, without
judgement and without fear — ohne anhaften,
ohne beurteilen und ohne Angst«. Ich kenne sie
aus dem kaschmirischen Shivaismus, aber sie
wird allen buddhistisch Geprégten ebenso ver-
traut sein. Solche Menschen sind reine Prdsenz
und nicht unter Druck zu setzen.

Internethinweise:

http://www.shamanicteachers.com/

Ich erlebe, dass mein schamanischer Weg
mich riickbindet — im Sinne des religare — an
diese anderen Quellen von Wissen und ich wer-
de dadurch freier und unabhédngiger. Dasselbe
berichten manche Menschen auch von ihrer
Bindung an Christus; ich selbst habe dieses
Nicht-mehr-gebunden-Sein an Institutionen und
Autoritdten erst im Schamanismus kennen
gelernt: diese Erfahrung, zugleich frei und ein-
gebunden zu sein.

Das hat wohl mit echten mystischen Erfah-
rungen zu tun: Licht, das zugleich wie Dunkel-
heit ist; wo alle Worte aufhdren; als ich selbst
existieren und zugleich ganz aufgehoben sein.
Ich war immer sehr dankbar um meine katho-
lisch-spirituelle Schulung, aber meine eigentli-
chen mystischen Erfahrungen habe ich im aulRer-
kirchlichen Raum gemacht. Ich kann mir heute
viel besser vorstellen, was Mystiker meinen. Es
erkennen einander die, die dieses Geheimnis ir-
gendwo einmal beriihrt haben. Die Mystikerin-
nen und Mystiker aller Religionen sind einander
viel ndher, als sie es den institutionell verhafteten
Menschen der eigenen Religion sind.

DiakoNIA: Vielen Dank fiir das Gespréch.

Das Gesprich fiithrte Veronika Priiller-Jagenteufel.

Zu den auf dieser Seite eingetragenen schamanisch Tétigen gehort auch Anna H. Pissarek.

http://www.shamanicstudies.net/

Die Foundation for Shamanic Studies Europa ist dem von Michael Harner entwickelten

Core-Schamanismus verpflichtet.
http://www.sandraingerman.com/

Webseite von Sandra Ingerman, einer Lehrerin des Core-Schamanismus
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