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Regina Polak

Zur Wiederentdeckung von Spiritualitdt

Die Veranderungen im Feld

des Religiosen werden widerspriichlich
beurteilt. Neben Fehlstellen und
Gefahren ldsst sich in dem neuen Trend
auch das Potenzial einer hoffnung-
gebenden Entwicklung erkennen:

eine womaoglich von Gott selbst herkom-
mende Sehnsucht nach Liebe und
erfiilltem Leben. Ein Plddoyer.

® Seit etwas mehr als einem Jahrzehnt wird
heftig diskutiert: Kehrt Religion wieder — oder ist
dies bloB eine religionssoziologische Fiktion bzw.
ein »Wunschtraum von Theologen«, wie das der
Osterreichische Soziologe Hermann Denz poin-
tiert formuliert hat? Es stehen einander typolo-
gisch zwei Lager gegeniiber.

Die einen sprechen von der »Riick- bzw.
Wiederkehr der Religion«, vom Prozess einer
»Respiritualisierung« oder, etwas plakativ, von ei-
nem »Megatrend Religion«.! Diese These vom
»Megatrend« — eine die Gesellschaft grundle-
gend umwandelnde und nachhaltig wirksame
Geistesstromung bzw. Verhaltenstendenz, die
mindestens zwei Jahrzehnte dauert — hat Mat-
thias Horx bereits in den 1990er-Jahren zur Dis-
kussion gestellt: Mithilfe einer eigens entwickel-
ten Methodologie aus Elementen der Markt- und
Meinungsforschung bzw. der qualitativen Sozi-
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alforschung hat er einen neuen Spiritualitdts-
boom — und ineins damit einen zukunftstrachti-
gen Markt — prognostiziert.

In Anlehnung an diese Prognose konnten
Christian Friesl und ich — bei aller nitigen kriti-
schen Distanz zu den manchmal fragwiirdigen,
weil neoliberalen und sozialdarwinistischen her-
meneutischen Prémissen des Matthias Horx —
mit dem Projekt »Megatrend Religion (1998-
2003) nachweisen, dass Religiositdt tatsdchlich
in vielen gesellschaftlichen Bereichen — Wirt-
schaft, Wissenschaft, Freizeitsektor, Psychothe-
rapiebereich, Medien etc. — verstarkt aufzufin-
den ist. In der Vielzahl implizit religioser Motive,
religioider Symbole und Verhaltensweisen, die
wir mithilfe eines breiten, phdnomenologischen
Religionsbegriffes (»Religiositét ist Existenzvoll-
zug mit Transzendenzbezugg, nach Johann Figl)
identifizierten, fanden wir authentische Formen
von Religiositét, in denen existenzielle religidse
Fragestellungen ebenso anzutreffen waren wie
eine grundsdtzliche Offenheit einem namenlo-
sen Gottlichen gegenfiber.

Auch quantitativ lieR sich die These vom
»Megatrend Religion« bestdtigen. Die Langzeit-
forschungsprojekte Paul M. Zulehners, v.a. die
yEuropaische Wertestudie 1980-2000«2, haben
deutlich steigende Werte bei allen religiésen Pa-
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rametern gezeigt: Europaweit ist die Zahl jener,
die sich als »religios« bezeichnen, seit 1980 um
durchschnittlich 5% gestiegen; in den européi-
schen GroBstédten (mit Ausnahme von Paris) be-
tragen die Zustimmungen bei einzelnen religio-
sen Parametern mitunter um 50% mehr als noch
1990 (z. B. in Briissel). Eine monolineare Siku-
larisierungsthese erwies sich damit als schlicht-
weg falsch. Trotz konstanter Kirchenaustritts-
zahlen haben die Menschen ihr Interesse an re-
ligiosen Fragen nicht verloren Das religitse Feld
ist im Umbruch; Begriffe wie Religion und Spiri-
tualitdt werden weiter- und umgedeutet, neu
und anders bewertet: Ein umfassender Resignifi-
kationsprozess findet statt.

Zwei Ebenen der Wiederkehr

® Das bedeutet nun keinesfalls, dass der Pro-
zess der Sdkularisierung zu Ende ist. Die Tren-
nung von religiésen und profanen Fragen geht
in zentralen gesellschaftlichen Bereichen unge-
brochen weiter. Vor allem in den institutionali-
sierten Rdumen von Politik und Wirtschaft, Wis-
senschaft und Technik erleiden Religion und ins-
besondere die christlichen Kirchen immer noch
gravierende Bedeutungsverluste. Aber parallel
dazu und auf (scheinbar) widerspriichliche, kon-
terkarierende Art und Weise kehrt das Thema
Religion an zwei hochambivalenten »Urorteng
(Rainer Bucher) zuriick: zum einen auf der Ebe-
ne der Politik (vgl. Debatten rund um den Islam
und um die Rolle Gottes in der Europdischen Ver-
fassung oder auch im Zusammenhang mit zu-
nehmender Migration und dem damit verbun-
denen wachsenden religisen Pluralismus und
religits konnotierten Konflikten). Zum anderen
wird Religion auf der Ebene individueller Bio-
graphien unter dem Label »Spiritualitét« fiir jene
wieder interessant, die nach sinnerfiillten und al-
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ternativen Lebensstilen abseits von Konsumis-
mus und Leistungsgesellschaft, Arbeits- und
Geldreligion suchen.

Zwischen beiden Ebenen ist mit wechsel-
seitigen Beeinflussungen und Konflikten zu rech-
nen. So kénnte z. B. das verstérkte Auftreten fun-
damentalistischer Spielarten von Religion die
Skepsis und Aversion gegen die monotheisti-
schen Offenbarungsreligionen verstdrken. Ein-
zelne spirituell aktive Gruppen kiénnten aber
auch verstérkt im zivilgesellschaftlichen Raum
zu wirken beginnen. Hier ist vieles unerforscht,
auf jeden Fall ist mit iiberraschenden Wendun-
gen zu rechnen.

Hier soll nun nicht weiter die politische Ebe-
ne diskutiert werden, sondern die Ebene der in-
dividuellen Such-, Wander und Experimentier-
bewegungen genauer in den Blick genommen
werden —jene Ebene, in der sich ein »Megatrend
Spiritualitdte feststellen lasst.

Megatrend?

® Genau dieser Megatrend wird aber auch
von einigen Religionssoziologen massiv in Frage
gestellt: Dergleichen lasse sich empirisch nicht
nachweisen, von einer Riickkehr der Religion sei
weit und breit keine Spur; im Gegenteil, Reli-
giositét erleide in Europa sogar einen massiven
Riickgang und verliere rasant an Bedeutung, Zu
solchen Ergebnissen kommen beispielsweise
Wolfgang Schulz oder Franz Hollinger.> Was sie
feststellen, ist der Riickgang traditionell-kirchlich
verfasster Formen von Religiositdt. Diese Beob-
achtung ist aber wahrlich keine soziologische
Neuheit mehr, die Entkirchlichung von Religio-
sitdt ist in der Religionssoziologie bereits in den
1970erJahren konstatiert worden.

Spannender — auch fiir die Kirchen selbst —
ist es vielmehr, mit offeneren Religionsbegriffen
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die Wandlungen im religitsen Feld differenzier-
ter auszuleuchten und sich auf die Suche danach
zu machen, wie sich Religiositdt unter moder-
nen Verhéltnissen konkretisiert. Natiirlich ist das
kein Plddoyer dafiir, mit unscharfen Religionsbe-
griffen zu arbeiten oder alle Formen von Reli-
giositdt naiv und unkritisch als gleich-giiltig ne-
beneinander darzustellen. Es geht auch nicht
darum, jegliche menschliche Lebensduflerung als
religits zu bezeichnen, eine Versuchung, die z.
B. einem Religionsverstdndnis innewohnt, das
primdr die gesellschaftlichen Funktionen von Re-
ligion in den Blick nimmt. Zukunftsfahige religi-
onssoziologische Ansétze versuchen, neue Reli-
giosititen {iberhaupt erst einmal phdnomenolo-
gisch wahrzunehmen und von innen her zu
verstehen, indem Enthaltsamkeit im Urteil geiibt
wird. Erst dann wird eine weiterfiihrende Kritik,
wie z.B. eine theologische, gerecht, wertschét-
zend und wahrhaft kritisch, also unterscheidend,
sein kénnen.

Sehnsucht und Spiritualitat

® Von innen her verstehen, was Menschen
heute religits und spirituell umtreibt — das ist der
erste Schritt einer zeit-gerechten pastoraltheolo-
gischen Beschiftigung mit diesem Thema. Statt
zum x-ten Mal zu konstatieren, dass die Kir-
chenmitgliedschaftszahlen zuriickgehen, sich die
Sozialform der Volkskirche auflost und der christ-
liche Glaube schrumpift, gilt es, die inhaltlichen
und praktischen Konfigurationen des Mega-
trends auszuloten. Schliisselkategorien zum Ver-
stdndnis des religitsen Revivals sind die Begriffe
»Spiritualitat¢ und »Sehnsucht«. Dies hat bereits
1994 die Pastoraltheologin Maria Widl heraus-
gearbeitet, als sie diese »Neuen religiosen Kul-
turformen als »Sehnsuchtsreligion«* bezeich-
net hat. Dieser Befund hat sich 2005 in neuer
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Weise auch in der ethnologischen Arbeit von Ari-
ane Martin® bestdtigt, die sieben Dimensionen
neuer Spiritualititen herausgearbeitet hat.

Reise zu sich selbst: Spirituelle Praktiken
haben hier primér die Form von Selbsterfahrung.
Menschen finden dabei Géttliches in sich selbst,
die einen enden in einem oral-regressiven Nar-
zissmus, andere machen Erfahrungen, die das
Leben verwandeln und liebesfahiger machen.

Reise ins Weite: Menschen suchen nach ih-
rer Rolle und Bedeutung im Kosmos und in der
Geschichte, oftmals durchaus physisch vollzo-
gen (Wallfahrten). Die einen finden neuen Sinn,
neue Heimat, andere werden ideologisch.

Die Suche nach Vernetzung und Verwe-
bung, nach Gemeinschaft und einer Ethik, in der
die Liebe im Mittelpunkt steht: Neue Gemein-
schaftsformen entstehen — und darin tiefe und
oberflichliche Bindungen.

Verzauberung: Menschen suchen nach der
Schonheit und Absichtslosigkeit des Lebens. Die
einen verdrdngen dabei naiv und illusiondr das
Leid und das Bdse, die anderen entdecken Wert
und Wiirde des Lebens.

Festigkeit: Menschen suchen nach Ord-
nung und Struktur, nach Halt und Orientierung.
Die einen lernen, ihre Freiheit sinnvoll zu ge-
stalten, andere geben sie an neoautoritire Grup-
pen ab.

Die Suche nach einem neuen Weltverhélt-
nis abseits von Konsumismus und Erfolgsstre-
ben: Weltfliichter und Weltverweigerer, Welt-
verdnderer, Weltverbesserer — sie alle sind hier zu
finden.

Die Sehnsucht nach Heilung: Menschen
entdecken, dass die Wurzeln ihrer Krankheit
auch geistige Ursachen haben, und finden in der
AnnZherung an das Géttliche Erlésung. Manche
niitzen Spiritualitdt dabei als Droge und betdu-
ben den Schmerz, andere werden heil oder ler-
nen, mit ihrem Schmerz anders umzugehen.
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Zwei Bedeutungsdimensionen
von Spiritualitat

® Grundsdtzlich zeigen sich im alltagssprach-
lichen Begriff der Spiritualitdt zwei Bedeutungs-
dimensionen. Zum einen wird der Begriff dazu
beniitzt, um sich von bestimmten traditionellen
Formen von Religiositdt abzugrenzen: Abgelehnt
wird damit eine verduBerlichte, fremdbestimm-
te Form von Religiositdt, unreflektierte Ge-
wohnheiten und moralische Zwénge aller Art;
auch eine massive Skepsis gegeniiber religitsen
Institution ist mit diesem Begriff verbunden — de-
ren freiheitssichernde Funktion wird ganz offen-
bar nicht mehr erfahren. Zum anderen ist Spiri-
tualitdt aber auch ein Symbolwort, ein Platzhal-
ter fiir eine sinnvolle, erfiillte, gliickliche
Lebensweise, fiir die Sehnsucht nach einem al-
ternativen Leben, in dem vor allem die Liebe eine
wichtige Rolle spielen soll.

Weil sich diese Sehnsucht oftmals inhaltlich
kaum festlegt, theologischen und anderen Wahr-
heitsfragen ausweicht und praktischen Fragen
Vorrang gibt, wird der moderne Spiritualitdts-
begriff gern als diffuser »Containerbegriff« (Ger-

nreligidse
Lebensweise, deren Zentrum
die Liebe ist

hard Ruh) bezeichnet. Auch wenn diese Kritik
durchaus berechtigt ist — die beiden Grund-
dimensionen des Spiritualitdtsbegriffes sind
doch Wegweiser, wohin die spirituelle Reise in
der Gesellschaft gehen kann: hin zu einer verin-
nerlichten, frei und persénlich gewd&hliten reli-
gitsen Lebensweise, deren Zentrum die Liebe
ist. An den Kirchen liegt es, glaubwiirdig wahr-
nehmbar und verstdndlich zu machen, dass
und wie ein christlich-kirchliches Leben diese
Sehnsucht erfiillen kann.
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Was ist daran neu?

@® Spirituelle Aufbruchsbewegungen hat es in-
ner- und aulierhalb der Kirchen immer schon ge-
geben; ebenso die Rekombination religidser In-
halte. Zudem war auf der Ebene der gelebt-ge-
fiihlten Religiositét diese offenbar noch nie ganz
ausgestorben. Was ist also dann das Neue an die-
sem Trend? Einige Merkmale zeichnen sich ab.

Aus einem elitdren Nischenphdnomen ist
ein Massenph&nomen geworden. Die Medien,
ein florierender esoterischer Biichermarkt, The-
rapie- und Selbsterfahrungsszenen und nicht
zuletzt der spirituelle Markt, der dabei entsteht,
haben zur Verbreitung und Popularisierung spi-
ritueller Inhalte und Praktiken beigetragen. Aus
einer Subkultur ist eine Art »Gebrauchsspiritua-
litdt« entstanden, eine Form von »postmoderner
Volksfrommigkeit« (Maria Widl). Neue religitise
Sozialformen entstehen: Bevorzugte Organisati-
onsformen sind kleine, informell organisierte
Gemeinschaften, mit offenen Zugehérigkeitsbe-
dingungen, niedrigem Verbindlichkeitsgrad, we-
nig Institutionalisierung, dafiir aber viel Vernet-
zungs- und Verdnderungsbereitschaft. Innerhalb
dieses Rahmens gibt es dann sowohl neoauto-
ritdre Gruppen als auch lose und sogar virtuelle
Szenen.

Die Tendenz, religidse Inhalte und spiritu-
elle Praktiken selektiv auszuwdhlen, zu rekom-
binieren und neu zu interpretieren — religions-
geschichtlich als Eklektizismus und Synkretis-
mus bekannt — hat sich individualisiert und vor
allem privatisiert: Neu sind dabei v.a. die Be-
schleunigung und Uniibersichtlichkeit dieser
Um- und Neudeutungsprozesse. Die Auswahl-
moglichkeiten sind explodiert, der Raum, in dem
dieser Prozess stattfindet, ist interreligiés und
global.

Auffallend ist bei diesen neuen Spiritualitd-
ten die starke Sehnsucht nach Harmonie und
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Einheit. Spiritualitdt soll dazu beitragen, in einer
Welt der Konflikte, Differenzen und Wider-
spriiche im kleinen Alltags- wie im groBen poli-
tischen Leben Einheit und Frieden zu stiften.
Fundamentalistische Spiritualititen kdnnen da-
bei genauso entstehen wie eine Art religitser
Universalismus. Setzen fundamentalistische Spi-
ritualitdten auf die Wahrheit einer religitsen Tra-
dition, suchen die Universalisten in den ver-
schiedenen religitsen Traditionen nach gemein-
samen Elementen und Einheit. Beide eint die
Frage, wie man mit religisem Pluralismus und
religioser Diversitdt umgehen soll. Spiritualitét
zeigt sich hier als Reaktion auf die Wandlungen
des Religidsen in einer zusammenwachsenden
Menschheit.

Warum jetzt?

® Warum Spiritualitét gerade jetzt ein Trend
wird, hat zundchst soziologische Ursachen: Am
Ende des 20. Jahrhunderts traten Widerspriich-
lichkeiten und Risken des Fortschritts in das Be-
wusstsein grofier Teile der Bevolkerung: Fort-
schritt mehrt nicht nur Wissen, Wohlstand und
Gliick; er bedroht die Menschheit auch in ihrer
Existenz. Menschen suchen deshalb nach We-
gen, mit den Angsten, Zwei- und Vieldeutig-
keiten, die das auslost, besser umgehen zu
konnen. Sie suchen Lebenshilfe und Orientie-
rung, sie suchen praxisnahe Antworten auf
die vielen neuen ethischen Fragen. Die Ver-
sprechungen einer Diesseitsreligion, die primér
im materiellen Reichtum, im wissenschaftlichen
Fortschritt und irdischen Gliick Lésungen ver-
heifit, werden vielen zu eng und unglaubwiir-
dig. Spiritualitdt wird hier als Lebensalternative
interessant, weil sie den Lebenshorizont weiten
kann und modernen vereinzelten Individuen
neue Sichtweisen erdffnet. Es wird méglich, die
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eigene Identitdt besser zu verstehen und sich
innerhalb des Kosmos geistig zu verorten. Dies
ermdglicht Erfahrungen von Gemeinschaft,
Zusammengehorigkeit, »Ganzheit« und Ein-
heit — Lebensqualitdten, die Menschen in funk-
tional hoch ausdifferenzierten und zersplitterten
Gesellschaften oft schmerzlich fehlen.

Zudem erméglichen Wohlstand und Frei-
heit manchen Menschen, Zeit und Energie fiir
ethische und spirituelle Fragen zu eriibrigen.
Auch wenn dies zurzeit nur privilegierten
Schichten mdglich ist: Hier zeigt sich eine post-
materialistische Wende hin zu Sinnfragen.

Das Revival der Spiritualitdt hat auch an-
thropologische Ursachen: Menschen sind kons-
titutiv geistige Geschopfe — ob sie wollen oder
nicht, miissen sie sich zu ihrer Fihigkeit verhal-
ten, mittels und in ihrem Leib in sich selbst und
auBer sich selbst sein und in Beziehung zu an-
deren und sich selbst treten zu kénnen. Spiritu-
alitdt ist im weitesten Sinn des Wortes zunachst
ein solcher leib-geistiger Lebensvollzug. Nach ei-
ner langen Phase der priméren Konzentration auf

nSpiritualitdt ist leib-geistiger
Lebensvollzug. {

materialistische Werte und Giiter (die noch nicht
zu Ende ist), suchen daher viele Menschen wie-
der das, was ihnen fehlt: Sinn, Bedeutung, Wahr-
heit, ... eben Geist im Leben — und sie tun das
durchaus praktisch. Diese Suchbewegungen sind
von der Hoffnung auf eine bessere Welt und ein
besseres Leben getragen, wie es das innere Mo-
vens jedes Trends ist.

SchlieBlich gibt es auch theologische Ursa-
chender spirituellen Renaissance: Die Mehrheit
der theologischen Interpretationen sieht in die-
sem Trend allerdings vor allem die problemati-
schen Anteile: eine »Religion ohne Gott« (Ulrich
Kértner) oder »religionsfreundlichen Atheismus«
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(Johann B. Metz). Die Sehnstichte der Menschen
seien Ausdruck und Folge einer massiven Gottes-
krise und Gottesferne. An diesen Lesarten ist viel
Wahres; dennoch scheinen sie mir einseitig zu
sein. Denn theologisch ist es ebenso méglich,
dass trotz — oder gerade wegen — der Gottferne
der Menschen Gott selbst wieder initiativ wird
und sich zu Wort meldet: im Modus der Sehn-
sucht nach dem ganz Anderen, nach dem Gott-
lichen.

Diese Sehnsucht ist wie jede menschliche
Fahigkeit zwar immer von der Siinde bedroht,
aber sie ist zundchst eine starke, von Gott selbst
in das Herz der Menschen gelegte Kraft, die
Menschen dazu motivieren kann, sich immer
wieder auf die Suche nach dem Sinn und Ziel
des Lebens zu machen. So kdnnen die spirituel-
len Experimentierbewegungen daher auch Aus-
druck fiir Gottes Prdsenz und Zeichen einer Um-
kehrbewegung sein — und in diesem Sinn ein
heilsrelevantes »Zeichen der Zeit«.

Daher sind die Kirchen dringend aufgefor-
dert, sich in dieses neue spirituelle Feld einzu-
bringen — und zwar nicht nur als jene, die schon
eine Antwort haben, sondern auch als jene, die
Gott immer wieder neu suchen und verstehen
miissen und auf die Wiederkunft ihres Herrn
warten. Denn die neuen Spiritualitdten horen
nicht an den Kirchentiiren auf; im Gegenteil, sie
sind auch mitten in den Kirchenrdumen anzu-
treffen.

Was bedeutet der Megatrend?

® Vertrdstung durch Spiritualitdt, Vermark-
tung religioser Symbole und spiritueller Prakti-
ken, Verniitzlichung von Spiritualitdt fiir allzu
egoistische Lebensziele, naive bis fundamentalis-
tische Vereinfachung komplexer Lebenszusam-
menh&nge auf simple pseudo-spirituelle Ant-
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worten, die Néhe mancher spiritueller Strémun-
gen zu faschistischem, nationalsozialistischem
Gedankengut, aber auch die — unreflektierte —
Verdoppelung der als leidvoll erfahrenen und kri-
tisierten gesellschaftlichen Bedingungen (Oko-
nomismus, Vereinzelung), indem Spiritualitdt
vermarktet und zu einem isolierten Sonderghet-
to im Leben wird, das sich auf die iibrigen Le-
bensverhiltnisse bestenfalls ausgleichend, mit-
unter gar nicht oder opiat auswirkt — das alles

npotenziell gewaltproduktiv {

sind die Schattenseiten der neuen spirituellen

Suche. Die Sehnsucht nach dem besseren Leben
kann trotz bester Motivation in die Irre fiihren
und unethisch werden. Wegen der tiefen und
drangenden Wiinsche nach Liebe und Gliick ist
der Megatrend Spiritualitdt gefdhrdet und ge-
féhrlich wie kein anderer Trend. Gerade das Stre-
ben nach dem guten Leben ist potenziell gewalt-
und liigenproduktiv.

Zugleich treffen wir in diesem chaotischen
Feld auch auf Menschen, die — angeregt durch
spirituelle Erfahrungen — gesellschaftspolitisch
oder sozial aktiv werden, sich in der Zivilgesell-
schaft oder Okologiebewegung engagieren. Mit-
ten im Megatrend gibt es auch Anzeichen einer
gesellschaftlichen Erneuerungshewegung, die
sich fiir Wert und Wiirde des Menschen einzu-
setzen beginnt.

Weil der Megatrend also ambivalent ist, be-
darf er hochster (gesellschafts)politischer, pasto-
raler und theologischer Aufmerksamkeit. Philo-
sophische Reflexionen, ethische Kriteriologien,
religionsphilosophische und theologische Spiri-
tualitdtskritiken sind dringend gefragt. Dabei
geht es aber weder darum, den Trend fiir politi-
sche oder kirchliche Interessen trittbrettfahre-
risch zu instrumentalisieren, noch darum, ihn zu
verurteilen, sondern in ihm alles, was Mensch-
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lichkeit, Liebe, Freiheit, Gerechtigkeit und Wahr-
heit fdrdert, freizulegen und zu stérken. Spiritu-
elle Trends sind theologisch ein Ausdruck der Su-
che nach der Identitdt zwischen dem Leben in
der Zeit und dem Leben in Fiille schlechthin.
Problematisch werden sie erst dann, wenn sie
diese Differenz verleugnen und den Idealzustand
schon fiir heute erzwingen wollen. Hier gilt es
die Tradition der »Unterscheidung der Geister«
flir gesellschaftliche spirituelle Trends und mo-
derne religiose Verhdltnisse weiterzuentwickelrn.

Generell empfiehlt es sich, alles in diesem
Feld interessiert und wertschétzend, wachsam
und kritisch zu priifen, das Gute darin zu behal-
ten (1 Thess 5,21) und bedrohlichen Kréften Wi-
derstand zu leisten. Ohne kritische Reflexion
kann der Megatrend zu einem gewaltigen Me-
gaflop werden und tatsdchlich nicht mehr sein als
eine Modewelle, die dazu dient, den galoppie-
renden Fortschritt und den menschenbedrohli-
chen S&kularismus zu verdoppeln und zu legiti-
mieren.

Damit der Trend als »Zeichen der Zeit« sein
Potenzial als Hoffnungskraft entfalten kann,
braucht es vielschichtige Malfnahmen: eine in-

novative Religionspolitik, in deren Zentrum for-
cierte religidse und spirituelle Bildung als ffent-
liches Anliegen steht, sowie qualitativ hochwer-
tige Angebote zur spirituellen Begleitung der ein-
zelnen Suchenden. Die Kirchen kénnen und
sollen aktiv mitgestalten, indem sie selbst ihre
spirituelle Kraft wiedergewinnen und Personen,

wldentitit zwischen dem Leben in
der Zeit und dem Leben in Fiille

Orte und Prozesse entwickeln, wo Menschen
ihre spirituelle Suche zivilisieren, kultivieren und
bilden konnen. Nur mit vereinten Kréften kann
es den Kirchen und der Gesellschaft gelingen,
aus diesem Trénd eine nachhaltige, humane Um-
kehrbewegung innerhalb der Gesellschaft wer-
den zu lassen.

Es gibt keine Alternative zu einer solchen
spirituellen Umkehr. Die globalen Zukunftsfra-
gen werden nicht nur wissenschaftlich, politisch
und dkonomisch zu l6sen sein; eine spirituelle
Besinnung tut Not. Schon von daher muss man
den Megatrend Spiritualitét trotz aller Probleme
als Heils- und Hoffnungszeichen betrachten.
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