Udo Rauchfleisch

éGIeichgeschIechtliche Orientierungen und

Lebensweisen

Lesben und Schwule unterliegen vielen
Vorurteilen und Diskriminierungen. Oft
iiberwinden sie aber einengende Rollen-
modelle und gestalten ihre Beziehungen
sehr bewusst. Als Eltern bewihren sie
sich. Eine aufklarende Umschau.

® [n den vergangenen Jahren ist eine zuneh-
mende Akzeptanz gleichgeschlechtlich empfin-
dender Menschen und ihrer Lebensformen zu
verzeichnen. In vielen europdischen Léndern
gibt es Gesetze fiir die rechtliche Absicherung
der Partnerschaften von Lesben und Schwulen.
Dennoch bestehen immer noch viele Zerrbilder
und Vorurteile den gleichgeschlechtlichen Ori-
entierungen und Lebensweisen gegeniiber. Im
Folgenden werden die Besonderheiten der Ent-
wicklung und des Lebens gleichgeschlechtlich
empfindender Menschen dargestelit.

Anders-Sein und Angst

® Ein erstes Merkmal im Leben gleichge-
schlechtlich empfindender Menschen liegt in der
Tatsache, dass die Umwelt sie anders erwartet,
als sie sind. Diese Erfahrung machen die spéter
leshisch und schwul Empfindenden bereits in
Kindheit und Jugend, indem ihre Eltern im All-
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gemeinen davon ausgehen, dass ihre Kinder he-
terosexuell sind. Erst im Verlauf ihrer Entwick-
lung bemerkt das Umfeld, dass diese Kinder »an-
ders¢ empfinden und sich in mancherlei Hinsicht
auch »anders¢ verhalten, bis die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen sich schiieflich im Pro-
zess des Coming-Out! selbst ihrer gleichge-
schlechtlichen Orientierung bewusst werden
und die Umgebung dariiber informieren.

Im Verlauf von Kindheit und Jugend kann es
zu mehr oder weniger ausgepragten Verletzun-
gen der Heranwachsenden kommen, insbeson-
dere wenn die Eltern und andere wichtige Be-
zugspersonen aus einem Milieu mit starker
Orientierung an den traditionellen Geschlech-
terrollen stammen und ausgesprochen homo-
sexualitdtsfeindlich eingestellt sind (dies gilt
vor allem fiir konservative katholische Kreise
und evangelikale Gruppierungen). Eine fiir die
weitere Entwicklung von Lesben und Schwulen
verhdngnisvolle Folge solcher friih im Leben
gemachter Erfahrungen kann die verinnerlichte
Homophobie sein, d.h. die Verinnerlichung
negativer Bilder von gleichgeschlechtlich Emp-
findenden, wie sie ihnen von der Umgebung ver-
mittelt worden sind. Sie fiihrt zu einer negativen
Entwicklung des Selbstwertgefiihls, zu Schuld-
gefiihlen und Nicht-Akzeptieren der eigenen
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gleichgeschlechtlichen Orientierung bis hin zur
Bekdmpfung der eigenen, abgelehnten Homo-
sexualitdt an anderen Menschen mit dieser
Orientierung.

Hinzu kommt, dass gleichgeschlechtlich
empfindende Menschen auch heute noch nur
wenige Modelle fiir gleichgeschlechtliche Le-
bensweisen in ihrer Umgebung erleben und, wie
andere zahlenmassig kleine Gruppen, der Gefahr
der Marginalisierung und Diskriminierung aus-
gesetzt sind. Fiir die Einstellung der Bevilkerung
gegeniiber Lesben und Schwulen gilt nach wie
vor der Befund von Bochow?, dass ein Drittel der
Bevilkerung keine Vorurteile gleichgeschlecht-
lich empfindenden Menschen gegeniiber hat, ein
weiteres Drittel ambivalent ist und ein letztes
Drittel ihnen gegeniiber eine eindeutig ableh-
nende Haltung einnimmt. Diese wird umso deut-
licher, je konkreter die Fragen des Zusammenle-
bens gestellt werden.® Besonders scharfe Ableh-
nung richtet sich dabei gegen Lesben und
Schwule, wenn es um ihre erzieherische Kom-
petenz geht. Diese negative Einschitzung trifft
zum einen leshische Miitter und schwule Viter,
zum anderen aber auch alle gleichgeschlechtlich
Empfindenden, die professionell mit Kindern
und Jugendlichen umgehen.

Die negativen Bilder von Lesben und
Schwulen, wie sie mindestens bei einem Drittel
der Bevdlkerung zu finden sind, haben auch Aus-
wirkungen auf den beruflichen Bereich. Eine
Studie aus Deutschland an {iber 2500 Lesben
und Schwulen berichtet davon, dass 81% von ih-
nen im beruflichen Bereich Diskriminierungen
ausgesetzt sind. Diese umfassen das weite Spek-
trum von anziiglichen und entwertenden Be-
merkungen {iber Nicht-Berticksichtigung bei Be-
forderungen bis hin zu manifester Gewalt.# Eine
entsprechende Studie aus der Schweiz erhob
eine Diskriminierungsrate von 65%.5 Ausgren-
zungen an der Arbeitsstelle sind weit verbreitet.
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Destabilisierung und Vorturteile

® Eine weitere Besonderheit liegt darin, dass
die in Partnerschaften lebenden Lesben und
Schwulen hdufig nicht als Paar, sondern als /n-
dividuen angesprochen werden. Wiahrend he-
terosexuelle Paare im Allgemeinen als Paar wahr-
genommen und behandelt werden, ist dies bei
Lesben und Schwulen wesentlich seltener und
geschieht meist nur im engeren Freundeskreis.
Das Angesprochen-Werden als Individuen labili-
siert ihre Partnerschaft eher, wéhrend heterose-
xuelle Paare sich dadurch, dass die Umgebung
sie auch als Paar wahrnimmt und anspricht, in ih-
rer Partnerschaft gestdrkt fiihlen.

Bei der Einstellung der Bevolkerung ge-
geniiber Lesben und Schwulen ist zu beriick-
sichtigen, dass gleichgeschlechtlich empfindende
Menschen sich mit einer Reihe von Vorurteilen
konfrontiert sehen, die tiber sie und ihre Le-
bensformen bestehen. Eines dieser Vorurteile ist
die — durch nichts zu rechtfertigende — Annah-
me, gleichgeschlechtlich empfindende Men-
schen stellten eine »Verfithrungsgefahry fiir Kin-
der und Jugendliche dar. Bei diesem Vorurteil fin-
det eine verhéngnisvolle, Lesben und Schwule
diskriminierende Vermischung von Homose-
xualitdt und Paddosexualitit (ich verwende lieber
diesen, die Realitdt praziser benennenden Begriff
als den der »Pddophilie«) statt. Bei der Padose-
xualitiit geht es um die Uberschreitung und Ver-
letzung der Generationengrenzen. Homosexua-
litét beinhaltet hingegen, dass die Menschen, auf
die sich das erotische und sexuelle Begehren
richtet, dem gleichen Geschlecht angehdren.
Ubergriffe im Sinne der Pidosexualitit finden wir
bei gleich- wie bei gegengeschlechtlich empfin-
denden Ménnern, bei Heterosexuellen sogar
zahlenmiBig hdufiger als bei Schwulen.

Ein weiteres Vorurteil betrifft ihre »/den-
titéte und ihre Rollen. Der Begriff »Identitdt« ist
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in Anfiihrungszeichen gesetzt, um darauf hin-
zuweisen, dass es hier letztlich nicht um die Fra-
ge der Identitéit geht, sondern um eine — Lesben
und Schwule wiederum diskriminierende und
ihre Persénlichkeit wie ihre Lebensformen ver-
zerrt darstellende — Vermischung von »Identitét«
und »Rolle«. Die weithin verbreitete und lange
Zeit auch im wissenschaftlichen Schrifttum im-
mer wieder, in verschiedenen Formen kolpor-
tierte Fehlannahme besagt, Lesben seien yménn-
lich«, Schwule hingegen »weiblich« identifiziert.
Diese bei genauerer Betrachtung absurde An-

» Vermischung von Homosexualitat
und Péddosexualitat

nahme geht von der Vorstellung aus, eine ero-
tisch-sexuelle Anziehung kénne nur in einer po-
laren Beziehung bestehen (wobei dies ein unlo-
gisches Argument ist, weil im Falle zweier
»ménnlich identifizierter« Lesben und zweier
»weiblich identifizierter« Schwuler die Polaritdt
ja doch nicht besteht!®). Hier findet eine Ver-
wechslung von »ldentitdt« und »Rolle« statt, wo-
bei hinzukommt, dass sich gleichgeschlechtliche
Partnerschaften gerade dadurch auszeichnen,
dass in ihnen nicht die fiir heterosexuelle Part-
nerschaften typische Aufteilung in »weibliche«
und »ménnliche« Rollen besteht (s. u).

Ein das Selbstverstindnis von gleichge-
schlechtlich empfindenden Menschen unter Um-
stdnden negativ beeinflussendes Vorurteil liegt in
der relativ weit verbreiteten Ansicht, ihre Part-
nerschaften zeichneten sich durch eine nur ge-
ringe Stabilitdt aus und sie neigten zu einer pro-
misken Lebensweise. Diese negative Sicht be-
steht vor allem schwulen Mannern gegeniiber.

Tatsédchlich weisen gleichgeschlechtliche
Partnerschaften im Allgemeinen eine geringere
Dauer auf als heterosexuelle Ehen.” Dieser Be-
fund ist jedoch kritisch zu kommentieren: Um
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wirklich verldssliche Daten zu gewinnen, miiss-
ten nach den verschiedenen sozioGkonomischen
Merkmalen parallelisierte Gruppen lesbischer,
schwuler und heterosexueller Menschen mit-
einander verglichen werden. Zudem wird mit
der Dauer ein Kriterium an die gleichge-
schlechtliche Partnerschaft angelegt, das bei
einer Scheidungsrate von {iber 50 Prozent heu-
te auch fiir heterosexuelle Ehen ldngst nicht
mehr gilt. Eine Langzeitstudie aus den USA an
lesbischen Paaren zeigt, dass die Trennungsrate
identisch ist mit der heterosexueller Paare.®

SchlieBlich ist zu fragen, warum die gleich-
geschlechtlichen Partnerschaften weniger stabil
sind als die heterosexuellen. Dafiir lassen sich
verschiedene Ursachen finden, von denen hier
die wichtigsten nur stichwortartig genannt wer-
den sollen: die erst seit relativ kurzer Zeit beste-
hende Moglichkeit zur rechtlichen Absicherung
der Partnerschaften; das Angesprochen- und
Wahrgenommen-Werden als Individuen und
nicht als Paar (s. 0.); das Fehlen von Kindern als
Bindeglied der Partnerschaft; die — z. T. verin-
nerlichten — negativen Bilder gleichgeschlecht-
licher Beziehungen (im Sinne einer self fulfilling
prophecy). Auf Unterschiede zwischen lesbi-
schen und schwulen Partnerschaften werde ich
weiter unten noch eingehen.

Selbstreflexion und
Bezugsgruppen

@ Prinzipiell gilt fiir die Auseinandersetzung
mit den genannten Vorurteilen, dass Lesben und
Schwule, um ein positives Bild von sich zu ent-
wickeln und dementsprechend ihre Beziehun-
gen zu gestalten, gegen den Strom der Majo-
rititsmeinung »schwimmen¢ miissen. Dies er-
fordert von ihnen eine kritische Reflexion ihrer
Persénlichkeit und ihrer Lebensweise, bietet ih-
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nen aber auch infolge der mangelnden Modelle
die Chance einer ganz individuellen, kreativen
Beziehungsgestaltung.

Die durch die spezifische Situation von Les-
ben und Schwulen in der Gesellschaft bedingte
Notwendigkeit, ihre Rollen und ihre Lebensfor-
men von Kindheit an in einem stérkeren Male
als heterosexuelle Menschen zu reflektieren, hat
Edmund White den Begriff des »schwulen Phi-
losophentprigen lassen.? Gemeint ist damit die
Tatsache, dass gleichgeschlechtlich empfinden-
de Menschen von friih an gezwungen sind, {iber
sich selbst und ihre Beziehungen nachzudenken,
was zu einer geradezu »philosophischen« Grund-
haltung fiihre. Es ist interessant und fiir das
Selbstwerterleben von Lesben und Schwulen
wichtig, dass eine solche Sicht vom Klagen iiber
die erlittenen Ausgrenzungen und die sozialen
Ungerechtigkeiten weg fiihrt und die spezifische
Situation, in der Lesben und Schwule aufwach-
sen und leben, als Chance sieht.

Eine wichtige Funktion fiir die [dentitéts-
entwicklung gleichgeschlechtlich empfindender
Menschen spielen schlieBlich lesbisch-schwule
Bezugsgruppen. Die in lesbisch-schwulen Krei-
sen oft verwendeten Begriffe »family« und »com-
munity« weisen darauf hin, dass in diesen Be-
zugsgruppen (beruflicher, politischer, emanzipa-
torischer, sportlicher und anderer Art) Solidaritét
und ein »Familien¢-Gefiihl erlebt wird, das eine
Kompensation der sonst in der Gesellschaft viel-
fach erlebten Ausgrenzung darstellt. Dabei ist zu
beriicksichtigen, dass die Teilnahme an derarti-
gen Gruppierungen nicht, wie es in kritischen
Kommentaren oft zu héren ist, ein selbst ge-
wihltes Ghetto darstellt, sondern — wie bei allen
Menschen — das Umgehen mit »Gleichen« eine
die Identit4t stirkende Wirkung hat. Gerade in
den Anfangsphasen des Coming-Out erfiillen die
leshisch-schwulen Bezugsgruppen in dieser Hin-
sicht eine wichtige Funktion.
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Realistische Beziehungen,
Freundschaft und Seitenspriinge

® Wie ausgefiihrt, gibt es im Leben gleichge-
schlechtlich empfindender Menschen eine Reihe
von Besonderheiten, die sich direkt oder indirekt
auf ihre Partnerschaften auswirken. Im Folgen-
den sollen die spezifischen Merkmale dieser Part-
nerschaften dargestellt und diskutiert werden.

Es ist eine bekannte Tatsache, dass die Frau-
en und Ménner aus gescheiterten heterosexuel-
len Beziehungen oft eine nédchste Partnerschaft
eingehen, in der sie eine ganz dhnliche Partne-
rInnenwabhl treffen wie in der zerbrochenen Be-
ziehung. Bei Lesben und Schwulen finden wir
demgegeniiber hiufig ein verdndertes Wahlver-
halten. Sie haben aus der zerbrochenen Bezie-
hung gelernt, sich selbst und ihre Partnerinnen
resp. Partner kritischer wahrzunehmen, sich da-
mit auseinander zu setzen, warum die friihere
Beziehung gescheitert ist, und daraus Konse-
quenzen fiir die folgende Partnerschaft zu zie-
hen.

Dieses unterschiedliche Verhalten hetero-
sexueller und homosexueller Frauen und Mén-
ner ist zum einen dadurch bedingt, dass Lesben
und Schwulen mit einem Anteil von ca. 10% an
der Allgemeinbevolkerung eine geringere Zahl

»oft weniger stark emotional
aufgeladene Beziehungen {

von potenziellen Partnerinnen und Partnern zur
Verfiigung steht. Zum anderen gehen gleichge-
schlechtlich empfindende Menschen aufgrund
der Erfahrungen, die sie im Verlauf ihres Coming-
Out mit verschiedenen Partnerinnen resp. Part-
nern machen, oft weniger stark emotional auf-
geladene Beziehungen ein als Heterosexuelle.
Vielfach leben sie in Wohn- und Lebensgemein-
schaften, die zwar von einer emotional starken
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RUNDERA I\

Verbundenheit geprdgt sind, aber nicht in dem
MaBe mit (illusiondren) Erwartungen und emo-
tionalen Anspriichen beladen sind wie die Part-
nerschaften vieler Heterosexueller. Verbindliche,
dauerhafte Beziehungen von Lesben und Schwu-
len zeichnen sich oft durch eine gréBere Rea-
litdtsbezogenheit im Hinblick auf die Einschit-
zung der Partnerinnen resp. Partner aus.

Im Zusammenhang mit dieser Art der Be-
ziehungsgestaltung ist auf die besondere Bedeu-
tung der Freundschaft hinzuweisen. Nach dem
Zerbrechen der gleichgeschlechtlichen Partner-
schaft herrschen im Allgemeinen zunéchst zwar
—wie im heterosexuellen Bereich — Gefiihle der
Trauer und Enttduschung vor und, je nach der
Art, wie die Beziehung beendet worden ist, sind
auch mehr oder weniger tiefe Verletzungen er-
lebt worden. Es ist jedoch ein charakteristisches
Merkmal gleichgeschlechtlicher Beziehungen,
dass die ehemaligen Partnerinnen und Partner
{iber kurz oder lang wieder einen freundschaft-
lichen Umgang miteinander pflegen.

Ich habe oben darauf hingewiesen, dass Un-
terschiede in den Partnerschaften von Lesben
und Schwulen bestehen. Wahrend lesbische
Partnerschaften im Allgemeinen monogam
gefiihrt werden, zeichnen sich schwule Partner-
schaften oft durch das Fiihren von Nebenbezie-
hungen aus. Dies sind indes keineswegs Bezie-
hungsmuster, die wir nur bei gleichgeschlecht-
lich Empfindenden feststellen konnen. Im
Grunde haben wir es mir Beziehungsmustern zu
tun, wie wir sie ganz dhnlich auch bei heterose-
xuellen Menschen finden. Das beschriebene Ver-
halten ist somit nicht von der sexuellen Orien-
tierung abhéngig, sondern offensichtlich ein ge-
schlechtsspezifisches Sozialisationsprodukt:
Nach wie vor werden demnach leshische wie he-
terosexuelle Frauen in einer Art sozialisiert, die
ihnen das Fiihren einer monogamen Beziehung
als Norm vor Augen stellt, wihrend Ménnern,

DIAKONIA 37 (2006)

unabhéngig von ihrer sexuellen Orientierung,
eher zugestanden wird, eine grofere Zahl von
Beziehungen einzugehen, ja, sie ein solches Be-
ziehungsverhalten geradezu als »Markenzei-
cheng ihrer Ménnlichkeit ansehen und zur Er-
héhung ihres Status unter Ménnern auch ent-
sprechend kommunizieren.

Bei diesem Beziehungsverhalten besteht al-
lerdings ein — fiir die Dynamik der Partnerschaf-
ten wichtiger — Unterschied zwischen heterose-
xuellen und schwulen Ménnern: Heterosexuel-
le Ménner halten ihre »Seitenspriinge« im
Allgemeinen vor ihren Partnerinnen geheim,
und wenn die »Seitenspriinge¢bekannt werden,
fiihrt dies hdufig zu massiven Krisen, wenn nicht
sogar zum Zerbrechen der Partnerschaft. Ganz
anders ist es in schwulen Partnerschaften, in de-
nen die hier »Nebenbeziehungen¢ genannten
Kontakte zu Dritten oft nicht verschwiegen, son-
dern dem Partner mitgeteilt werden, ohne dass
daran die Partnerschaft zerbricht. Schwule Paa-
re kldren (nicht zuletzt wegen der HIV-Gefahr-
dung) im Allgemeinen bereits zu Beginn ihrer
Beziehung miteinander die Frage, wie sie mit
»Nebenbeziehungen« umgehen wollen. Das
Spektrum der Abmachungen reicht vom volligen
Verschweigen (dem aber beide Partner von vorn-
herein zustimmen) bis zur offenen Kommunika-
tion iiber die Kontakte zu Dritten.

Vielfiltige
Beziehungsmuster

@ Dadurch, dass Lesben und Schwule weit-
gehend ohne Modelle fiir ihre Lebensweisen
und Beziehungsgestaltungen aufwachsen, sehen
sie sich, wie oben dargestellt, mit etlichen
Schwierigkeiten konfrontiert. Sie kénnen sich
nicht, wie heterosexuelle Heranwachsende, an
den ihnen von ihren Eltern und der Umgebung
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vorgelebten Modellen der heterosexuellen Ehe
orientieren und ihre Partnerschaften dement-
sprechend gestalten, sondern miissen sie gleich-
sam selbst »neu erfinden«. Dies bringt einerseits
Belastungen mit sich und erfordert besondere so-
ziale Kompetenzen. Andererseits bieten sich
gleichgeschlechtlichen Paaren dadurch aber
auch Mdglichkeiten, die heterosexuelle Paare in
dieser Art nicht haben bzw. sich nicht zu neh-
men wagen, weil sie sich in viel engere Verhal-
tensnormen eingezwiéngt fiihlen.

In Anbetracht des Fehlens von verbindli-
chen Modellen ist das Spektrum der gleich-
geschlechtlichen Beziehungsmuster ungleich
vielféltiger als das heterosexueller Paare. Auf
der einen Seite gibt es leshische und schwule
Partnerschaften, die auf Lebenszeit geschlossen
werden und fiir beide Partnerinnen resp. Part-
ner hohe Verbindlichkeit besitzen. Mitunter
entsteht bei diesen Paaren der Eindruck, ihre Be-
ziehung »funktioniere« sogar besser als viele
heterosexuelle Ehen. Dies hdngt vor allem damit
zusammen, dass Lesben und Schwule sich in
unserer von heterosexuellen Strukturen und
Prinzipien bestimmten Gesellschaft, wie ausge-
flihrt, nach wie vor in einer AuBenseiterposition
befinden und ihre Partnerschaften viel bewus-
ster gestalten (miissen), als heterosexuelle Paare
dies in der Regel tun. Aulerdem stehen sie zum

»viel bewusster gestaltete
Partnerschaften {{

Teil unter einem gewissen »Erfolgsdruck« so-
wohl von Seiten der heterosexuellen Umgebung,
die von ihnen erwartet, dass, wenn schon eine
nicht der »Norm« entsprechende Partnerschaft
gepflegt wird, diese wenigstens gut »funktionie-
re«, als auch von Seiten der lesbisch-schwulen
Bezugsgruppe, die stolz ist, »Vorzeigepaare« pra-
sentieren zu konnen, um damit dem negativen
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Klischeebild der bindungsunfdhigen Homose-
xuellen den Boden entziehen zu kénnen.

Die meisten gleichgeschlechtlichen Paare
gestalten in der Gegenwart ihre Partnerschaften
in ganz individueller Art und tragen damit den
Bediirfnissen der beiden daran Beteiligten Rech-
nung. Dies betrifft beispielsweise die Regulierung
von Néhe und Distanz, die bei leshischen und
schwulen Paaren im Allgemeinen viel individu-
eller gehandhabt wird, indem etwa die Partne-
rinnen resp. Partner nicht permanent in der glei-
chen Wohnung leben oder im Falle der gemein-
samen Wohnung sich im ganz konkreten Sinne
eigene Rdume schaffen, die ihnen die fiir sie noti-
gen Expansionsméglichkeiten und Freiheiten las-
sen. Neben solchen Partnerschaften im engeren
Sinne finden sich kiirzere Zeit dauernde, eher
lockere Verbindungen, ein Zusammenleben in
Wohngemeinschaften und andere, individuell
gestaltete Beziehungsformen, wie es sie im he-
terosexuellen Bereich weniger gibt.

Erhebliche Unterschiede bestehen zwi-
schen gleich- und gegengeschlechtlichen Part-
nerschaften auch im Hinblick auf die Rollen-
verteiiung. Untersuchungen ' zeigen, dass in les-
bischen und schwulen Partnerschaften, im
Gegensatz zu vielen heterosexuellen Ehen, eine
weitgehend egalitdre Rollendefinition und -ver-
teilung vorgenommen wird, und dies auch,
wenn Kinder in der Partnerschaft leben, und dass
eine grofere Zufriedenheit in den gleichge-
schlechtlichen Partnerschaften besteht.!!

Wie diese Ausfiihrungen zeigen, fehlt es
Lesben und Schwulen zwar weitgehend an Mo-
dellen fiir ihre Partnerschaften. Diese Tatsache
stellt fiir sie aber nicht nur eine Belastung dar,
sondern sie sind dadurch auch freier, ihre Bezie-
hungen so zu gestalten, wie es den beiden daran
Beteiligten entspricht. Sie orientieren sich nicht
an den herkdmmlichen Geschlechterrollen mit
den in heterosexuellen Ehen oft daran gebunde-
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nen, dort ungleich verteilten Rechten und Pflich-
ten, sondern definieren ihre Rollen selbst in in-
dividueller Weise. Dadurch kénnen Lesben und
Schwule geradezu zu Wegbereitern und Er-
probern von Lebensformen werden, die auch fiir
heterosexuelle Frauen und Ménner neue Riume
erdffnen und sie dadurch in der Suche nach neu-
en, kreativen Beziehungsmodellen unterstiitzen.

Die Situation von Kindern

® Wie ausgefiihrt, richtet sich die schérfste
Kritik an gleichgeschlechtlichen Paaren gegen
ihre erzieherische Kompetenz. Die landldufige
Meinung besagt, Kinder bed{irften zu ihrer ge-
deihlichen Entwicklung einer Mutter und eines
Vaters. Das Aufwachsen mit zwei Frauen oder
zwei Minnern fiihre zu Stérungen im psychi-
schen und sozialen Bereich (eine &hnliche Kritik
richtet sich tibrigens auch gegen Einelternfami-
lien ). Eine solche Sicht geht von der Uberlegung
aus, nur die so genannte »vollstdndige« Familie,
bestehend aus Mutter, Vater und Kind, stelle
einen die Entwicklung férdernden Rahmen dar.
Die Bezeichnung »vollstdndig zeigt an, dass
hier ein Referenzmodell zugrunde gelegt wird,
das als allgemeinverbindlich definiert wird, und
alle davon abweichenden Formen des Zusam-
menlebens von Erwachsenen und Kindern als
defizitdr betrachtet werden.

Es war fiir Lesben und Schwule ein wichti-
ger Schritt, als sie ihrer Form des Zusammenle-
bens mit ihren Kindern einen eigenen Namen,
ndmlich »Regenbogenfamilient, gegeben ha-
ben.!2 Damit signalisieren sie, dass es eine ei-
gensténdige, der traditionellen heterosexuellen
Familie gleichwertige Familienform ist. Sie be-
finden sich nicht mehr in der defensiven Rolle,
aus der heraus sie fiir die Anerkennung ihrer Le-
bensform werben, sondern nehmen eine selbst-
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bewusste Haltung ein, die ihr Selbstwertgefiihl
stérkt und ihnen dadurch Kraft fiir ihre Erzie-
hungsaufgaben verleiht. ZahlenmaBig stellen Re-
genbogenfamilien keineswegs eine kleine Zahl
dar. Wir konnen davon ausgehen, dass in
Deutschland ein bis zwei Millionen lesbische
und schwule Eltern mit ca. zwei bis drei Millio-
nen Kindern leben.

Die nach wie vor weit verbreitete Ableh-
nung von Regenbogenfamilien ist insofern er-
staunlich, als Langzeituntersuchungen an Kin-
dern, die in gleichgeschlechtlichen Partner-
schaften aufgewachsen sind, iibereinstimmend
zeigen, dass diese Kinder sich in ihrer intellek-
tuellen, emotionalen und sozialen Entwicklung
nicht von Kindern unterscheiden, die bei he-
terosexuellen Eltern aufgewachsen sind.!“ Im
Hinblick auf alle untersuchten Kriterien (sexuel-
le Orientierung, Geschlechtsrollen-Verhalten,
psychische Gesundheit, soziale Integration und
Kompetenz, Selbstkonzept usw.) gleichen die
Kinder aus Regenbogenfamilien denen aus he-
terosexuellen Familien. Im Hinblick auf Toleranz

»Regenbogenfamilie {

und Einfiihlungsfahigkeit gegeniiber anderen
Menschen weisen sie oft sogar groBere Kompe-
tenzen auf und sind in spéteren Partnerschaften
eher zum Aufbau egalitdrer Beziehungen fihig.
Diese Befunde sind insofern plausibel, als das ih-
nen in der Regenbogenfamilie vorgelebte Modell
nicht, wie vielfach in heterosexuellen Ehen, von
hierarchischen, patriarchalischen Strukturen aus-
geht, sondern sich an der Gleichberechtigung
und Gleichbefihigung der beiden Partnerinnen
resp. Partner orientiert.

Die vorliegenden Forschungsresultate wei-
sen schlieBlich darauf hin, dass die Entwicklung
der in Regenbogenfamilien aufwachsenden Kin-
der um so besser verlduft, je mehr die Partnerin-
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nen und Partner ihre Homosexualitdt akzeptie-
ren, je offener sie sie leben und je mehr ihre
sexuelle Orientierung von wichtigen Bezugs-
personen der Kinder akzeptiert wird. So ist es
wichtig, dass die Eltern ihre gleichgeschlechtli-
che Orientierung offen gegeniiber der Schule
kommunizieren. Die Erfahrung zeigt, dass es da-
durch keineswegs, wie mitunter befiirchtet, zu

»Situation bewusst gestalten

einer Diskriminierung der Kinder kommt, son-
dern dass diese Kinder im Allgemeinen sozial gut
integriert und vom Umfeld akzeptiert sind. Dies
ist nicht verwunderlich, sind sich die Eltern in
Regenbogenfamilien doch ihrer besonderen Si-
tuation bewusst und gestalten dementsprechend
ihre sozialen Beziehungen und die ihrer Kinder

viel reflektierter als viele Eltern in traditionellen
heterosexuellen Familien.

Zusammenfassung

@ Gleichgeschlechtliche  Partnerschaften
zeichnen sich durch eine spezifische Struktur
und Dynamik aus, die durch die soziale Situati-
on, in der Lesben und Schwule in unserer he-
terosexuell orientierten Gesellschaft aufwachsen
und leben, bedingt sind. Das Fehlen von Model-
len wirkt sich nicht nur belastend aus, sondern
birgt in sich auch die Chance zu ganz individu-
ellen Gestaltungen. Im Gegensatz zur Ansicht
homosexualitdtsfeindlicher Kreise entwickeln
sich Kinder in »Regenbogenfamilien« ebenso gut

wie Kinder in heterosexuellen Partnerschaften.
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