Gunda Werner

Dle Grenze als Ort von Seelsorge
' Impulse aus der Theologie Henning Luthers

Im Werk des 1991 verstorbenen evange-
lischen Praktischen Theologen liegen
nach wie vor spannende Herausforde-
rungen fiir das Verstdndnis von Seelsor-
ge. Nicht fiir ganzheitliche Grenzenlo-
sigkeit hat Henning Luther plddiert,
sondern fiir ein Offen-Halten

der Briiche, fiir eine Seelsorge auf der
Grenze, damit das Leben, das immer
fragmentarisch bleibt, Raum bekommt.

® Wenngleich Freenet die grenzenlose Kom-
munikation verspricht, ist reales Leben ohne
Grenzen kaum denkbar. Grenzen sind zugleich
und oftmals gefdhrliche, ja lebensbedrohliche
Uberginge. Die Entscheidung {iber Leben und
Tod, die Chance auf eine Zukunft kann davon
abhéngig sein, auf welcher Seite ein Mensch
steht. Das Sprechen iiber die »Grenze« zeigt, in
welchem MaRe sie ein Bild bzw. eine Chiffre ist,
die in sich selbst schon wieder Grenzen hat:
Denn ist jemand nun an, auf, in, mit der Grenze
oder inmitten von Grenzen, fiir Grenzen, be-
grenzt oder entgrenzt? Immer ist mit dem Bild
zugleich eine Zustandsbeschreibung erfasst: Be-
findet sich jemand auf der Grenze zwischen Le-
ben und Tod, ist mit ausgesprochen, dass sein
Zustand kritisch ist. Nicht nur die korperliche,
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auch die psychisch-seelische Krise findet sich in
Grenz-Wortern wieder. Das Borderline-Syndrom
ist nicht zuletzt eine Diagnose, die den Grenz-
génger im pathologischen Sinn meint.

Dennoch ist die Grenze auch positiv besetzt
als Herausforderung, die gesucht wird, um sie
zu {iberwinden. Hier bekommt Grenze den Sinn
eines Meilensteins in der eigenen Biographie. In
ihr vermischen sich Schmerz und Sehnsucht zu
einem Impetus des Weitergehens, des Investie-
rens. Die endlosen Weiten der Natur, die Héhe
der Berge, die zu entwickelnden Fahigkeiten, die
ersehnten Abschliisse, die materiellen Wiinsche
sind jenseits einer Grenze zu haben. Vielleicht ist
in beiden Phinomenologien eine gewisse [ch-
Vergessenheit zu beobachten. Sowohl das Uber-
schreiten als auch das Zuriicklassen der Grenze
sind Werte, die in ihrem hohen emotionalen
Charakter zugleich ambivalent sind. Sie sind es,
weil sie manipulierbar sind. Und dennoch, trotz
der Ambivalenz und der Manipulierbarkeit des
Subjektes, bekommt die Grenze im theologi-
schen Denken Henning Luthers eine markante
Stellung.

Henning Luther, der 1991 verstorbene Mar-
burger Professor fiir Praktische Theologie, gibt
mit dem Titel seines nach seinem Tod verdffent-
lichten Aufsatzbandes zugleich den Wegweiser
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fiir seine theologischen Forschungen: Sie sind ge-
dacht als »Bausteine zu einer praktischen Theo-
logie des Subjekts¢. So legt er die Konzentration
auf die Subjektfrage! und schafft damit ein dop-
peltes. Seine Theologie wird zu einer »Reflexion
aus dem beschédigten Leben«2, die die gingigen
Seelsorgetheorien und Identitétstheorien kritisch
hinterfragt. Er sieht die Praktische Theologie als
eine Wissenschaft, die eine gesellschaftlich-kriti-
sche Funktion gegeniiber der Subjektabsage ein-
nimmt.

Religion und Subjektkonstitution

® Henning Luther hat sich engagiert fiir einen
Perspektivenwechsel in der Seelsorge eingesetzt,
indem er dafiir pladiert, die »Defizitperspektive>
zu verlassen. Zundchst befremdet es Luther, Seel-
sorge als eine Seelsorge »filir« zu begreifen. Da-
rin sieht er die Gefahr, dass Seelsorge den Adres-
saten yprinzipiell als mit einem Mangel/Defizit
behaftet sieht, dem andere, die gleichsam defi-
zitfrei sind, abzuhelfen suchen«#. Die Kommu-
nikationsstruktur in dieser Seelsorge wird einli-
nig. Diese Seelsorge kennt Betroffene und Nicht-
betroffene in einem klaren (Seiten-)Verhiltnis.
Ausfiihrlich beschreibt Luther dies in seinen Ana-
lysen zu Biichern und Angeboten im Kontext
von Sterben und Tod. Er kann aber die positive
Entwicklung wiirdigen, die hinter der Ausein-
andersetzung mit Tod und Sterben steht. Im Sin-
ne der Aufkldrung und Enttabuisierung dieses
Themas sagt er diesen Biichern einen wichtigen
Beitrag an Erkenntnissen zu. Dennoch gibt es
seiner Meinung nach drei Beobachtungen, in de-
ren Konsequenz eine Neuformulierung der Seel-
sorge gefordert sei:

Henning Luther spricht von einer »ei-
gentlimlichen Trennung von »Sterbenden¢ und
»Lebendent, von Trauernden¢ und »Nichttrau-
erndenc.« Selten, so Luther weiter, yerscheinen
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»die Lebendenc, die hier zu einem angemesse-
nen Umgang mit Sterbenden, zur Hilfe fiir Ster-
bende angeleitet werden sollen, als »Auch-Ster-
bende.«> Auch wenn sich der »Nicht-Sterben-
de¢ als auch sterblich erfdhrt, ldsst das Defizit-

»die Illusion, Sterben,
Tod und Trauer
zdhmen zu kdnnen

modell doch den Sterbenden als den hilflosen
und den »Uber-/WeiterLebenden«® als den Star-
ken erscheinen. In der Formulierung von Geset-
zen und RegelmidBigkeiten in den Prozessen des
Trauerns und Sterbens liegt dariiber hinaus die
Gefahr, dass beidem die [rrationalitit genommen
wird. Eine Thanatowissenschaft kime dann der
[llusion gleich, Sterben, Tod und Trauer zihmen
zu konnen. Wie sehr sich sowohl Sterbe- als auch
Trauerprozesse von den Erkenntnissen unter-
scheiden und absetzen konnen, habe ich in der
Arbeit im Hospiz selbst erlebt.

Die zweite Beobachtung Henning Luthers
fiihrt die erste weiter: Er beobachtet einen Per-
spektivenwechsel, in dem die Lebenden in den
Blick geraten. »Immer stdrker treten nun Ge-
danken dariiber in den Vordergrund, wie sich
Einstellungen und Verhalten der »Lebendenc 4n-
dern miissten. Die Literatur zur »Sterbehilfe«
wird damit insgeheim zur Hilfe fiir die ((Jber-)Le-
benden.«” In dieser Perspektive steht im Mittel-
punkt, dass diejenigen gestarkt werden, die dem
Sterben/Tod und der Trauer anderer hilflos ge-
geniiber stehen. Der Helfende degradiert den
»Hilfesuchenden zum Objekt seiner Hilfe¢.® Da-
rin wird die Subjektivitdt negiert.

Fiir eine dritte und durchaus positivere Be-
obachtung nimmt Henning Luther schlieflich
die Literatur in den Blick, die von den Betroffe-
nen selbst geschrieben ist. Es sind keine Biicher
»iiber¢ das Sterben, »fiir« Sterbende und Trau-
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ernde, sondern Biicher von diesen Menschen.
»Es sind hier die Sterbenden (Trauernden), die
den Lebenden stiitzende Therapie geben —nicht
umgekehrt.«?

Der Anspruch der Seelsorge

@ Der Ort der Seelsorge ist fiir Henning Lu-
ther dann in der Konsequenz dieser exemplari-
schen Beobachtungen auch nicht mehr der All-
tag, das Normale, sondern die Grenze. »Religion
wird wirksam in den Grenzsituationen, die be-
unruhigen und verunsichern.¢'° Bevor Henning
Luther aber an den Ort der Grenze angelangt,
setzt er einen bedeutenden Zwischenschritt: Auf
dem Hintergrund kontroverser Seelsorgediskus-
sionen in protestantischer Theologie unterschei-
det er zwischen der Alltagssorge und der Seel-
sorge. Er bezieht sich dabei auf die Beschreibung
des Phdnomens der »Sorge«, wie sie Martin Hei-
degger entwickelt hat.

Heidegger beschreibt die Sorge als eine
Grundstruktur des »In-der-Welt-Seins.«!! In der
Sprachkultur von Heidegger bedeutet bereits Da-
sein ein »Aussein auf. Damit ist in dem Dasein
die Offenheit ausgesprochen, die sich als Sorge
auslegt. Allerdings wird diese Offenheit im Alltag
immer schon bestimmt von den Routinen und
den Anspriichen, von Zielen und Zwecken, die
das »man setzt. Damit ist die Sorge gebunden.
»Alltagssorge sorgt sich um das Gelingen der An-
passung an die konventionalen, gesellschaftlich
normierten Verhaltenserwartungen.«!2

In dem Moment, in dem die Anpassung
nicht mehr gelingt, in dem jemand aus diesem
Rahmen fillt, ibernimmt die Alltagssorge die
Aufgabe der Realitatsertiichtigung. »Sie bleibt im
Horizont der konventional praformierten Wirk-
lichkeit.«!3 Die Alltagssorge ist fiir Heidegger ein
Lebensentwurf, der sich der »Eigentlichkeit« des
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Lebens verschliefit. Sie macht blind gegeniiber
der Frage, wie Leben auch noch anders sein
konnte. Fiir Heidegger ist das Leben im »mang
»eine Flucht des Daseins vor ihm selbst als ei-
gentlichem Selbst-Sein-kdnnen!4.

Dem sollte die Seelsorge gegeniiber stehen.
In ihr wird deutlich, dass gelingendes Leben
nicht in der Anpassung und in der Setzung des
»mang als dem »Subjekt der Allt&glichkeit«!s auf-
geht. Dementsprechend ist Seelsorge in ihrem
Wesen eine Erméglichung der Differenzerfah-

Yy Seelsorge durchbricht
die Alltagsroutine. {{

rung. Diese kann sich so weit radikalisieren, dass
die gewohnte Anpassung an Konventionen nicht
mehr wie bisher mdglich ist bzw. »die sozial ein-
geschliffenen und suggerierten Lebensformen als
Verhinderung gelingenden Lebens, authenti-
scher, ich-naher Lebensformen«!¢ empfunden
werden.

In dieser Gegeniiberstellung von Alltagssor-
ge und Seelsorge bekommt die Seelsorge einen
spezifischen Auftrag: Ihr wird die kritische In-
tention zugetraut, sich umfassend um das Selbst-
Sein-Kénnen zu sorgen. »Seelsorge durchbricht
dann die Eindimensionalitdt blofer Alltagsrouti-
ne und versucht jenes Reflexionspotential frei-
zusetzen, das dem »Ich¢ eine Distanzierung von
bloR vorgegebenen, zugemuteten konventiona-
lisierten Lebensformen ermoglicht.«17 Luther
versteht Seelsorge als die Instanz, die die »Rea-
litatstiichtigkeit«, die sich in der Immanenz be-
wegt, erweitert und so den »Mdoglichkeitssinn«
eroffnet. Dieser Moglichkeitssinn ist der Ort im
Erleben des Menschen, in dem Immanenz und
Transzendenz zugleich erfahrbar werden.

Seelsorge nimmt an dieser Transzendenz-
bewegung teil und teilt ihre Moglichkeiten und
Hoffnungen. »Alltagssorge bindet den Menschen
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an das »Vorhandene, an soziale Ubereinkiinfte.
In dieser Anpassung schrénkt sie ihn zugleich im-
mer auch ein. Seelsorge, die den »ganzen¢ Men-
schen will, ergreift damit Partei immer auch fiir
den »noch nicht vorhandenen Menscheny, fiir
seine verstellten, unentfalteten Mdglichkei-
ten.«!8 Jedoch versteht Seelsorge dies nicht un-
bedingt als eine Art »Verldngerungg des jetzigen
Menschen, sondern als ein potentielles »Anders-
Seing, auch wenn damit die Riicksichtnahmen
auf das »mang verletzt werden kénnten. »Seel-
sorge ist immer kritische Seelsorge, kritisch ge-
gen Konventionen des Alltags, gegen vorgege-
bene soziale und religiése Normen und Rollen —
im Interesse eines eigentlichen¢ (oder religits
ausgedriickt: ewigen) Lebens.«19

Seelsorge von der Grenze her

@ Indem MaBe, in dem Seelsorge sich dieser
kritischen Intention stellt, stellt sie sich in die Er-
fahrungen des Lebens, die aus der abgesicherten
und bekannten Routine des Alltags herausfallen.
Das konnen die grofen Briiche sein, das kénnen
aber bereits auch die kleinen Anfragen an den
Alltag sein. »Seelsorgerelevante Situationen sind
per definitionem gerade solche, in denen der frag-
lose und reibungslose Lebensvollzug eben nicht
mehr gesichert und nicht mehr selbstverstind-
lich ist.«20 Nun zielt Seelsorge, die im Verstind-
nis Henning Luthers genuin in den Briichen des
Lebens verortet ist, eben nicht auf Wiederein-
gliederung, sondern verweigert sie.

Diese Verweigerung der Alltagssorge be-
zieht sich auf beide Subjekte und verdndert die
seelsorgende Beziehung radikal. Es geht dann
nicht mehr um das Wiederherstellen und Beru-
higen auf einer der beiden Seiten der Seelsorge,
sondern um Thematisierung der Erfahrungen
und Gefiihle beider Seiten. Die Unterscheidung
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der beiden Perspektiven der Sorge ist zugleich
die Differenz zwischen einer Defizit- und einer
kommunikativen Perspektive. Darin spiegelt sich
das Identitdtsverstdndnis von Henning Luther
wieder, der Identitét als Fragment denkt. So eroff-
net er seiner Seelsorgetheorie zugleich den Zu-
gang zur Pddagogik: Denn als Fragment bleibt
ein Bildungsprozess immer unabgeschlossen.
»Wir sind immer zugleich auch gleichsam
Ruinen unserer Vergangenheit, Fragmente zer-
brochener Hoffnungen, verronnener Lebens-
wiinsche, verworfener Mdglichkeiten, vertaner
und verspielter Chancen. Wir sind Ruinen auf-
grund unseres Versagens und unserer Schuld

yals Fragment zu leben {(

ebenso wie aufgrund zugefiigter Verletzungen
und erlittener und widerfahrener Verluste und
Niederlagen.«2! Luther entlehnt den Begriff aus
dem dsthetischen Kontext: Als Kunstgegenstan-
de knnen Fragmente zum einen Uberreste aus
der Vergangenheit sein, zum anderen aber auch
unvollendete Werke der Zukunft. Thre wesentli-
che Eigenschaft ist das Unvollendete. Sie lassen
zugleich immer auch erahnen, was sie waren
oder hdtten sein kdnnen. Damit yweisen sie iiber
sich hinaus. Sie leben und wirken in Spannung
zu jener Ganzheit, die sie nicht sind und nicht
darstellen, auf die hin aber der Betrachter sie zu
ergdnzen trachtet. Fragmente lassen Ganzheit
suchen, die sie aber selber nicht bieten und fin-
den lassen. ¢22

Bereits auf der Ebene des persénlichen Er-
lebens, das immer von der Endlichkeit und von
Beziehungen zu Menschen in deren Endlichkeit
geprégt ist, muss angesichts eigener und fremder
verhinderter Identitdt das »ldeal einer vollstin-
digen und gelingenden Identitdt befremdlich
klingen«23, So geschieht fiir Luther auch die Ent-
wicklung einer christlichen Identitdt innerhalb
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der Identitdtsentwicklung — im Unterschied zu
der Vorstellung, dass der Glaube erst die Abrun-
dung der Identitdt sei. In seinem Verstdndnis
wird das Fragmentarische der Identitdt nicht im
Glauben aufgehoben, sondern »Glauben hiefie
dann, als Fragment zu leben und leben zu kon-
nen«?4, denn gerade in der Erfahrung von
Schmerz und Sehnsucht thematisiert sich die
Subjektivitét.2>

Mit diesem Identitdtskonzept entwickelt
Henning Luther eine Seelsorge, die zu einem
»Blick ins Angesicht«Z6 wird. Seelsorge muss —so
Luther — sich von der Fiir-Sorge verabschieden
und in die Mit-Sorge hineingehen.2” Auf diesem
Hintergrund entwirft er ein Bild, in dem es nur
Betroffene gibt und Seelsorge nicht damit beauf-
tragt wird, Krankheit, Krisen und Tod zu inte-
grieren, sondern sich den Herausforderungen zu

»Krankheiten, Krisen und Tod
nicht integrieren,
sondern sich ihnen stellen.

stellen. Der Ort der Seelsorge ist nicht der Alltag,
von dem aus die Grenzen betrachtet werden.
Das hat zur Folge, dass ihr konzeptioneller Blick
nicht von der Mitte auf den Rand, vom Kernge-
schift der Gemeinde auf die Peripherie fallt. Lu-
ther versteht die Grenze als erkenntnis- und
theologierelevanten Ort, an dem eine angemes-
sene Seelsorgetheorie entsteht, in der die »Frei-
setzung transzendierender Motive«2® mdglich
wird.

Der »Blick ins Angesicht« beschreibt dabei
eine Haltung, Seelsorge zu leben, die Luther zu-
gleich als &sthetische versteht. »Asthetischer Um-
gang mit Menschen garantiert deren Nicht-Ver-
einnahmung.«2° Es wird im »Subjekt hdchste
Angespanntheit und Aufmerksamkeit und Wach-
heit« hervorgerufen, »die darauf achtet, was der
andere sagt, was er fordert und erfleht«30. Asthe-
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tik ist hier wiederum eng verkniipft mit dem
Identitétsbegriff: Nicht die Vollkommenheit
ist der angestrebte Zustand oder die Vorausset-
zung fiir menschliche Begegnung und Glauben
als Gottesbegegnung, sondern das Fragment ist
der Anspruch des anderen an mich, meine Sub-
jektivitdt radikal aus der Begegnung zu beziehen.
Zum Ende seines Lebens hat Luther unverkenn-
bar die Philosophie Emmanuel Lévinas in seine
Theologie aufgenommen.3!

In theologischer Perspektive liegt fiir Luther
in der Verweigerung, Grenzen zu personalisie-
ren, zugleich die Verweigerung, diese Welt als
bereits erliste anzuerkennen.? Denn sonst wiir-
de yKrankheit |...] zur Aufrechterhaltung der nor-
malen Alltagskonstellation an einzelne delegiert,
die gleichsam stellvertretend die Briiche und Ris-
se unserer Welt und unseres Zusammenlebens
an ihrem Leib und ihrer Seele tragen«33.

Die Seelsorgetheorie von Henning Luther
verheilit gerade nicht das, was Freenet als Wer-
beslogan fiir erfolgreich hélt. Denn eine gren-
zenlose Kommunikation wire fiir Luther eine,
die die Beschaffenheit des Menschen als Frag-
ment nicht ernst ndhme. So widerspricht er einer
Seelsorge, in der die Schwierigkeiten und Gren-
zen eben wieder an die Grenzen geschoben wiir-
den und in der es Randgruppen gébe, die eine
grenzenlose Kommunikation in der Mitte er-
méglichen. Da wire dann nicht die Grenze, son-
dern die Mitte der theologierelevante Ort, an

Y Seelsorge schafft Freiheit. {(

dem die Zustindigkeiten und Professionalitdten
fiir den Umgang mit dem Rand eindeutig wéren.
Die Fragen und Herausforderungen blieben sus-
pendiert, das fragmentarische Leben wiirde nicht
wahrgenommen.

Im Blick auf Gemeindetheologien oder
Events in der (Jugend-JPastoral erscheint es

DIAKONIA 37 (20006)



manchmal so, als sei die Grenzenlosigkeit das
Ziel; ein Ziel, das zugleich die Linderung von
derzeitigen Problemen verheiflit: z.B. aus dem
Rand der gesellschaftlichen Bedeutung wieder in
ihre Mitte zu gelangen. Wird Henning Luther in

seinen Analysen und Gedanken ernst genom-
men, ist der Preis fiir diesen und &hnliche
Wiinsche zu hoch: Wahrend Alltagssorge das
Fragmentarische aufheben miisste, schafft Seel-
sorge Freiheit.
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