Judith Kdnemann

Religion als Wellness fiir die Seele?

5 Pastoralsoziologische Beobachtungen
zu einem religiosen Trend

Religion soll wohltuend und heilsam
sein, sagt heute gingiges Bewusstsein.
Aus christlicher Perspektive ergeben
sich noch weitere Kriterien. Religitse
Moden nicht nur zu beschreiben,
sondern sie kreativ mit dem Anspruch
des Evangeliums in Verbindung

zu setzen, ist Aufgabe der Pastoralsozio-
logie. Eine Standortbestimmung,.!

@ Religion soll die Seele streicheln, sie soll see-
lischen Ausgleich ermdglichen in all den Belas-
tungen, die Menschen heute zu bewdltigen ha-
ben, sie soll das Einschwingen in die Gemein-
schaft Gleichgesinnter ermdglichen oder
individuell entspannend wirken, um Kraft fiir
den alltdglichen Stress des Lebens zu schipfen;
sie soll vielfach »Wellness fiir die Seele« sein an-
gesichts aller Unbill des Lebens und »gute Ge-
fiihle« an die Stelle von Belastung setzen. Sie
soll trésten in schwierigen Zeiten; sie soll da
sein, wenn sie gebraucht wird. So und in ande-
ren Variationen wird heute von vielen Menschen
die Aufgabe von Religion bestimmt, wie ein-
schldgige religionssoziologische Untersuchungen
belegen.

In der Tat soll und will Religion dem Men-
schen auch genau dieses ermdglichen. Religion,
deren Voraussetzung der Glaube an die Existenz
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eines Absoluten ist oder christlich formuliert: die
Haltung, auf den zu setzen, den wir Gott nen-
nen, und sich ihm mit ganzem Herzen, quasi mit
»Haut und Haar¢, anzuvertrauen, will dem Men-
schen gut tun, sie will Heil, letztlich umfassendes
Heil schenken. Sie will befreien, will gliicklich
und froh machen und zu einem gelingenden Le-
ben beitragen. Sie will auch trésten und schiitzen
in der Not und in schwierigen Zeiten.
Angesichts unserer gegenwaértigen kirchli-
chen und gesellschaftlichen Situation liegt eine
grofe Herausforderung fiir Pastoral und kirchli-
ches Handeln darin, genau Letzteres wieder stér-
ker in der Lebenspraxis der Menschen und der
Kirche deutlich zu machen: dass christlicher
Glaube nicht nur Kontingenzbewiltigung fiir die
Restrisiken unserer differenzierten Gesellschaft
ist, nicht nur an den »Bruchstellen« der Moder-
ne ansetzt und dort seinen Ort hat, sondern Fiil-
le fiir das ganze Leben verheifit. Dabei bin ich mir
durchaus bewusst, dass die Vermittlung des
Glaubens in der Vergangenheit Menschen nicht
immer gut getan hat. Das aber beriihrt jedoch in
keiner Weise die Kernbotschaft des christlichen
Glaubens: »Ich will, dass sie das Leben haben,
und dass sie es in Fiille haben« (Joh 10,10).
Und dennoch: Erschopft sich Religion, ins-
besondere christliche Religion darin, die Unbill
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des Lebens leichter ertragen und verarbeiten zu
helfen? Kann christliche Religion wirklich auf
»gute Gefiihleg, ja tiberhaupt auf eine Angele-
genheit des reinen »Gefiihls« reduziert werden?
Ist christlicher Glaube nicht doch mehr als le-
diglich ein Gefiihl, das Wohlbefinden spendet?

Ich méchte im Folgenden in einem ersten
Schritt aus pastoralsoziologischer Perspektive
dem Phanomen »Religion als Wellness fiir die
Seele¢ nachgehen, in einem zweiten dann je-
doch auch einen pastoraltheologischen Blick
einnehmen. Denn betrachtet man das Phéno-
men aus christlich-kirchlicher Perspektive, dann
sind Pastoralsoziologie und Pastoraltheologie in
diesem Thema auf das Engste miteinander ver-
bunden.

Individuelle Religiositat

® Der Wunsch, dass Religion dem Menschen
gut tun und Lebenshilfe sein mdge, ist ein ge-
genwdrtig vielfach anzutreffendes und mittler-
weile soziologisch in verschiedenen Varianten
mehrfach analysiertes Phanomen. Es ist Aus-
druck einer religiosen Haltung, die inzwischen
{iber alle institutionalisierten Religionsgrenzen
hinweg zum Mainstream im religiosen Feld
gehort.2

Religion bzw. die eigene religitse Haltung
wird dabei {iberwiegend individuell auf die eige-
ne Person bezogen verstanden, die einen Beitrag
zum eigenen Wohlbefinden sowie zur individu-
ellen Sinnfindung leistet. Sie ist hdufig mit syn-
kretistischen Tendenzen verkn{ipft, basiert in ir-
gendeiner Form auf der abendldndisch-christli-
chen Tradition, integriert aber ohne Zégern auch
anderes religidses Traditionsgut, z. B. einen Rein-
karnationsgedanken, wenn auch oft in verzerrter
Form. Mit letzterem' geht hiufig die Verabschie-
dung eines personalen Gottesverstdndnisses ein-
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her. Ein Absolutes wird vielfach als unpersonli-
che Macht verstanden, die schiitzend und sor-
gend zur Verfligung steht.

Auswirkungen auf die Gestaltung der indi-
viduellen Lebenspraxis werden von einer so ge-
stalteten individuellen Form der Religiositdt sel-
ten erwartet und ihr teilweise auch nicht zuge-
standen. Eine Verwirklichung dieser religidsen
Haltung in Gemeinschaft bezieht sich in der Re-
gel nicht mehr auf ein gemeinsames religitses
Bekenntnis, sondern basiert vor allem auf dem
Bediirfnis der Erfahrung von Beziehung, der
dann eine transzendente Qualitit zugemessen
wird. Eine solch religits aufgeladene Bezie-
hungsqualitat realisiert sich dabei genauso in ei-
ner Gruppe mit explizit religiéser Ausrichtung
wie auch beispielsweise in einer Therapiegruppe.

Thomas Luckmann entwickelte bekanntlich
schon in den 1960er-Jahren das Modell eines
dreistufigen Transzendenzverstdndnisses (klei-
ne, mittlere und groBe Transzendenzen) und for-
mulierte in diesem Zusammenhang die These,
dass sich der Transzendenzbezug von den gro-

Yymittlere Transzendenzen: z.B. die
Erfahrung gelungener Beziehung ((

Ben Transzendenzen, also dem Glauben an ein
Absolutes, auf die mittleren Transzendenzen,
etwa die Erfahrung gelungener Beziehung, hin
verlagere.3

Diese These hat ihre Aktualitét nicht einge-
biift: Man kann auch heute das Phanomen einer
quasi selbstreferentiellen religidsen Haltung kon-
statieren, die soziale Verantwortung zwar nicht
per se ausschlieBt, aber auch nicht ins Zentrum
stellt. Zudem beruht diese Haltung nicht not-
wendigerweise auf dem Glauben an die Existenz
eines Absoluten oder gar auf einem expliziten,
konkret religiosen Bekenntnis wie z.B. dem des
Christentums. Diese hier nur in groben Strichen
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gezeichnete individualisierte Form der Religio-
sitdt ldsst sich bekanntlich soziologisch sowohl
als Kennzeichen religitser Individualisierung
bzw. Privatisierung von Religion als auch als
Kennzeichen eines fortschreitenden Sikularisie-
rungsprozesses im Sinne von Entkirchlichung
und Entchristlichung interpretieren.

Die pastoralsoziologische
Perspektive

@ Worin liegen nun die Zweifel am Wunsch,
dass Religion zum eigenen Wohlbefinden, auch
im Sinne von Wellness, beitragen soll? Diese hén-
gen mit dem hier zugrunde gelegten Verstandnis
der Disziplin Pastoralsoziologie zusammen.
Schaut man dezidiert durch die pastoralsoziolo-
gische Brille auf die gegenwidrtigen Erscheinun-
gen von Religion und Religiositét, dann wird man
es nicht bei der Konstatierung belassen, dass un-
beschadet aller Sékularisierungsprozesse eine Re-
vitalisierung des Phdnomens Religion/Religio-
sitdt festzustellen ist, die in soziologischer Hin-
sicht unterschiedlich erkldrt und interpretiert
werden kann. Vielmehr wird sowohl die Inter-
pretation als auch der Blick auf das jeweilige Pha-
nomen unweigerlich durch ein hinzukommen-
des normativ-kritisches Moment bestimmt. Die-
ses Moment basiert auf dem Standpunkt, von
dem die Analyse ausgeht ~ im Falle der Pastoral-
soziologie ist dies der Standpunkt des christli-
chen Glaubens.

Die Verortung des eigenen Standpunktes
und die darin liegenden Konsequenzen lassen
sich mit dem Hinweis auf einen Unterschied
deutlich machen, auf den der franzosische Jesuit,
Soziologe und Ethnologe Michel de Certeau hin-
gewiesen hat.4 De Certeau greift den Unter-
schied zwischen der Fernsicht und der Nahsicht
auf Phénomene und Dinge auf oder auch das Ver-
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héltnis zwischen Theorie und Praxis und be-
schreibt sie durch die Alternative Voyeur oder
Fulgénger. Dabei kommt dem Voyeur die Beob-
achterrolle und dem FuBgénger die Teilnehmer-
rolle zu. Der Voyeur beobachtet und betrachtet

»» Voyeur oder Fuiganger

sein Objekt stets aus einer gewissen Distanz he-
raus. Dadurch ist er in der Lage, das Geschehen
in seiner Gesamtheit gut zu erfassen und zu ana-
lysieren. Der FuBgdnger dagegen befindet sich
mitten drin: Das ermoglicht ihm einerseits eine
hohe Teilnahme am direkten Geschehen, ande-
rerseits geht jedoch der Uberblick ein wenig ver-
loren. Dennoch gewinnt der FuBganger aufgrund
seiner hohen Beteiligung Einsichten, die dem
Voyeur in seiner Distanz nicht moglich sind.

Pastoralsoziologie muss nun meines Erach-
tens sowohl die Perspektive des Voyeurs als auch
diejenige des FuBgdngers einnehmen, denn nur
als »Voyeuring kann sie aus der Distanz heraus ei-
nen Uberblick auf das Ganze erhalten und da-
rauf ihre Analysen und Schlussfolgerungen griin-
den. Zugleich muss sie jedoch unabdingbar auch
»FuBgéngering sein und ihren Platz mitten im
Getiimmel, sprich: in der konkreten Praxis der
Beteiligten, haben und sich einmischen. Denn
Pastorakoziologie ist als Pastoralsoziologie im-
mer schon kritische Analyse konkreter christli-
cher und kirchlicher Praxis aus der Haltung der
Zugehérigkeit und Parteilichkeit fiir diese Praxis
heraus.> Dadurch vermag sie Facetten und
Aspekte konkreter Praxis wahrzunehmen, die
dem distanzierten Blick des Voyeurs verborgen
bleiben.

Da die Pastoralsoziologie also immer atch
einen explizit theologischen Standpunkt ein-
nimmt, ist sowohl ihre Analyse als auch ihr Ur-
teil von eben jenem Standpunkt gepréagt. Einer
normativen Einschétzung der religionssoziolo-

Judith Kénemann / Religion als Wellness fiir die Seele? 211



gisch analysierten Phdnomene wird sie sich dem-
entsprechend nicht enthalten. Wiirde sie dies
tun, dann wiirde sie ihrer Aufgabe als kritische
und aufklarende theologische Wissenschaft nicht
gerecht.

Handlungsleitendes Interesse der Pastoral-
soziologie ist somit letztlich die Frage nach
der Orthopraxie, dem rechten Handeln von
Christinnen und Christen. Somit ist es ihr im
Rahmen der Theologie auch um den Entwurf
einer Kriteriologie der Praxis zu tun, die sie zu-
gleich, in ihrer Funktion als Pastoralsoziologie,
sozialwissenschaftlich analysiert. Diese Kriterio-
logie kann jedoch nicht der Praxis selbst ent-
stammen, denn die Praxis allein kann nicht
Wahrheitskriterium ihrer selbst sein; Kriterien
fiir die Orthopraxis sind durch eine Reflexion auf
die Geltungsgriinde des rechten Handelns zu
gewinnen.

Der innere Kompass
des Christlichen

@ Zweifel gegeniiber einer Wohlbefinden
spendenden Religion ergeben sich also, weil sich
die Pastoralsoziologie — mit de Certeau gespro-
chen — nicht nur als »Voyeuring, sondern auch
als yFuBgéngerin« dem Phdnomen und Bediirfnis
»Religion als Vermittlung von Wohlbefinden und
Wellness« mit dem »inneren Kompass« des
christlichen Glaubens annéhert. Zwar ist, wie
eingangs schon erwdhnt, in besagtem Bediirfnis
eine wesentliche Grundaussage des christlichen
Glaubens angesprochen, n&mlich die Uberzeu-
gung, dass jeder einzelne Mensch durch Gott
vorbehaltlos angenommen ist, ungeachtet seines
sozialen Status, seiner Hautfarbe, seiner Lebens-
flihrung. Diesem Angenommensein korrespon-
diert der Wunsch nach Geborgenheit, nach Halt
und Sinn.
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Einspruch gegeniiber dem Topos »Religion
soll mir gut tung ist dann zu erheben, wenn es
ausschlieflich um das individuelle Wohlbefinden
geht, wenn dabei die Dimension einer universa-
len Heilszusage verloren geht, die Recht und Ge-
rechtigkeit einschliefit, und wenn die Option fiir
die Armen und die anderen aus dem Blick gerét,

wDimension einer
universalen Heilszusage {{

die die christliche Praxis auch als parteiliche Pra-
xis flir die Schwachen und an den Rand Ge-
dréngten bestimmt. Christlicher Glaube als soli-
darische Praxis der Nachfolge Jesu, wie Johann
Baptist Metz einmal formuliert hat, ist immer so-
lidarische Praxis im Sinne eines verantworteten
und verantwortlichen Handelns mir selbst ge-
geniiber wie auch gegeniiber anderen Menschen
innerhalb unserer Weltgesellschaft.”

Die Heilszusage Gottes an den Menschen
ist mehr als eine private Tréstungsideologie, die
uns leichter durch unser Leben kommen ldsst.
Wire Religion somit nur als das bestimmt, was
mir gut tut, dann wére sie in der Tat nichts an-
deres als »Opium des Volkes«. Im Riickbezug auf
die befreiende Botschaft Jesu und die VerheiBung
eines Lebens in Fiille fiir alle, welche im kon-
kreten Beziehungshandeln Jesu schon vorweg-
genommen ist, ist das Verstdndnis von Befreiung
und Heil des/der Einzelnen, also auch sein/ihr
Wohlbefinden und gutes Leben, immer an das
Heil und die Befreiung der anderen gebunden.

Pastoraltheologische
Anmerkungen

@ Konstatiert die Pastoralsoziologie nun nicht
nur einen gegenwértigen Trend, sondern formu-
liert auch ihren Vorbehalt ihm gegentiiber, so
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kann es jedoch nicht beim Vorbehalt bleiben.
Es stellt sich eine die Pastoraltheologie betref-
fende Anschlussfrage: Wie kann auf den gegen-
wirtigen Trend seitens der Kirche und ihrer
Pastoral reagiert werden? Wie kann es gelingen,
dass das, was in der Religionssoziologie inzwi-
schen sehr gut erforscht als individualisierte
Religion oder auch als religiose Musikalitdt
bezeichnet wird, sich einer christlichen, letztlich
sich in Gemeinschaft vollziehenden gldubigen
Praxis 6ffnet?

Und: Wie kann das pastorale Handeln der
Kirche den Trend der guttuenden, Wohlbefinden
spendenden Religion einerseits kreativ aufgrei-
fen, das Bediirfnis nach Stirkung der Identitdt
sowie das Bediirfnis nach Einbezug der je eige-
nen Biographie ernst nehmen, dieses jedoch
gleichzeitig mit der christlichen Aufforderung zu
einer Praxis, die sich den anderen und letztlich
Gott verpflichtet weily, vermitteln? Ausfiihrliche
Reflexionen zu dieser Frage wiirden den Rah-
men dieser Uberlegungen sprengen, an dieser
Stelle nur zwei— eher pastoraltheologische — An-
merkungen.

Die Chance der Gemeinde

® Auf Zukunft hin und fiir die hier angespro-
chene Vermittlungsaufgabe kommt den Ge-
meinden eine hohe Bedeutung zu, ja vielleicht
liegt in den Gemeinden sozusagen der Schliissel
fir diese Vermittlungsaufgabe. Es ist sicher kein
Zufall, dass in pastoraltheologischer Hinsicht das
Gemeindeverstindnis, das Leben von Gemeinde
und die Gemeindestruktur der Zukunft als groBe
Herausforderungen gelten, vor denen die Kirche
heute steht. Als »Gemeinde« verstehe ich hier
nicht allein die territoriale »Ortspfarrei, also die
parochial organisierte Seelsorge, sondern auch
den Platz und Vollzug kategorialer Seelsorge so-
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wie die so genannten »Personalgemeinden, also
den Bereich der nicht-parochialen Seelsorge.
Die Gemeinden haben deshalb eine zentra-
le Funktion hinsichtlich einer Vermittlung von
religiosem Bed{irfnis und konkreter christlicher
Praxis, weil in ihnen idealiter sowohl die Per-
spektive der Einzelnen und ihre Wiinsche als
auch die Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft

»Die Randstdndigen werden so zum
Zentrum des Gemeindevollzugs. {{

sowie die Verantwortung fiir andere zusammen-
kommen und somit beides gelebt und erfahrbar
wird. Und, weil die Gemeinde vor Ort Christen-
tum und kirchliche Gemeinschaft in der Offent-
lichkeit sichtbar macht und ihr ein Forum im 6f-
fentlichen Raum gibt. Besondere Chancen hat
dies dann, wenn die Gemeinden in ihrem Selbst-
verstdndnis und ihrem Handeln einer »diakoni-
schen Pastoral« einen wesentlichen Stellenwert
geben.

Dieses Stichwort der »diakonischen Pasto-
ralg ist im Augenblick in vieler Munde und Be-
standteil manchen Pastoralplans, dabei ist sicher
im Einzelnen jeweils zu untersuchen, was denn
genau darunter zu verstehen ist. Suchen Ge-
meinden jedoch den diakonischen Grundauftrag
christlichen Glaubens als Grundhaltung und
Grundvollzug christlicher Praxis zu verwirkli-
chen und wissen sich Gemeinden einem Ver-
standnis christlicher Praxis als Praxis der Nach-
folge Jesu verpflichtet, dann stimmt im konkre-
ten Gemeindeleben christliche mit gldubiger
Praxis iiberein, dann verwirklicht sich christli-
che in kirchlicher Praxis. Sowohl das Interesse
und das Bediirfnis der Einzelnen nach Gebor-
genheit und Schutz werden hier ihren Platz ha-
ben als auch das Einstehen fiir diejenigen, die
nicht im Zentrum der Gesellschaft stehen, son-
dern am Rand — der Rand bzw. die Randsténdi-
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gen werden so zum Zentrum des Gemeinde-
vollzugs. Dies kann auch die Attraktivitdt der Ge-
meinden steigern, denn interessanterweise for-
dern ja gerade Fernstehende von der Kirche, dass
diese nicht etwa nur individuellen Trost spenden
solle, sondern dass sie Diakonie verwirklichen
moge. Damit gelénge es kirchlicherseits dem ge-
nuin eigenen Auftrag gerecht zu werden und zu-
gleich einen Platz im Forum der Offentlichkeit
einzunehmen, ohne fiir gesellschaftliche Zwecke
instrumentalisiert zu werden.

Angesichts der gegenwirtigen Diskussionen
um zukunftsfahige Gemeindestrukturen stellen
sich fiir die Pastoralsoziologie wichtige Aufga-
ben: Eine besteht darin, neben der Analyse und
Kritik gesellschaftlicher religidser Phinomene
und Trends nach Neuaufbriichen in den Ge-
meinden zu suchen, nach neuen Sozialgestalten
christlicher und kirchlicher, diakonischer Praxis,
die den Bedingungen der spiten Moderne ge-
recht werden und die sich in Gemeinden und
Initiativen, also im Bereich der parochial wie
nicht parochial organisierten Strukturen ent-
wickeln, dort verwirklicht und gelebt werden.
Auf Zukunft hin liegt also in der wechselseitigen
Integration von parochialer und nicht-parochia-
ler Seelsorge bzw. ihrer Strukturen eine wichti-
ge vor uns liegende Aufgabe. Diese bedarf der
intensiven theologischen wie soziologischen
Reflexion sowie konzeptioneller Weiterent-
wicklung.®

Pastorale Bildung

® Die zweite Anmerkung bezieht sich auf den
Bereich der pastoralen Bildung. Soziologisch
zeigt sich eine hohe Korrelation zwischen Kir-
chenaustritt und hohen Bildungsabschliissen.®
Soll dieser negative Zusammenhang zwischen
Pastoral und Bildung aufgebrochen werden, liegt
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darin eine Herausforderung fiir religionspddago-
gisches, aber vor allem auch fiir pastorales Han-
deln. Mit Bildung ist hier nicht Intellektualitdt
gemeint, vielmehr die biographisch stimmige An-
eignungskompetenz von Inhalten, hier: der
christlichen Botschaft. Zugleich ist aber auch die
Ausbildung der eigenen Miindigkeit und Sub-
jektivitdt gemeint, will sagen: die Kompetenz zu
eigenverantwortlichem Denken und Handeln
aus christlichem Selbstverstdndnis. Der Glaube
wird so zu einer subjektiv verantworteten und in
Freiheit angenommenen Haltung, die der Wiir-
de des Menschen als Abbild Gottes und seiner
schopferischen Freiheit entspricht — dies im Un-
terschied zu einem Tun, das auf bloBen Konven-
tionen oder gar auf purem Gehorsam basiert. Die
enge Verbindung zwischen Glaube und Biogra-
phie ist entscheidendes Kennzeichen der spit-
modernen Lebenswelt.'©

Dieser Bildungsaufgabe auf Zukunft hin
auch weiterhin Gewicht zu verleihen sowohl in
der schulischen Bildung wie auch in der Er-
wachsenenbildung scheint mir von hoher Be-
deutung. Fiir den Bereich der Erwachsenenbil-
dung wie fiir die Fort- und Weiterbildung von
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern ist angesichts der gegenwértigen Entwick-
lungen immer wieder dariiber zu reflektieren,
inwieweit die zugrunde liegenden Bildungskon-
zepte die oben beschriebene religitse Kompe-
tenzentwicklung férdern und unterstiitzen und
welcher weiteren konzeptionellen Entwicklun-
gen es hierzu bedarf.!!

Schnittstellenfunktion

@ Pastoralsoziologie ist als Disziplin letztlich
zwischen Soziologie und Theologie angesiedelt.
In ihrer Schnittstellenfunktion zwischen diesen
beiden Wissenschaften und aufgrund ihres Ver-
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stdndnisses wird sie nicht nur gesellschaftliche
Trends aufspiiren und interpretieren, sondern
sich an der Reflexion iiber die Méglichkeiten ei-
ner zukiinftigen Pastoral beteiligen. In diesem
Sinne ist sie — noch einmal mit de Certeau ge-
sprochen —immer beides: Voyeurin und FuBgén-

Internethinweis:
http://www.kath.ch/spi

gerin! In beiden Funktionen ist und bleibt religi-
ons-/pastoralsoziologische Forschung unver-
zichtbar fiir Theologie wie kirchliche Praxis — da-
mit Religion gut tut und Wohlbefinden spendet,
sich aber auch nicht - im oben beschriebenen
Sinne — darin erschopft.

Das Schweizerische Pastoralsoziologische Institut (SPI) mit Sitz in St. Gallen, Schweiz, ist auf
der Schnittstelle zwischen Pastoralsoziologie und Pastoraltheologie angesiedelt und hat die Auf-
gabe, religions- und pastoralsoziologische Grundlagenforschung zu betreiben und mit Hilfe die-
ser Erkenntnisse Konzeptionen fiir pastorale Planung und pastorale Praxis zu entwickeln.

! Der Artikel basiert auf
einem Vortrag, der an-
lasslich der Amtseinfiihrung
der Autorin als Leiterin des
Schweizerischen Pastoral-
soziologischen Instituts (SPI)
am 8.11.2005 in St. Gallen
gehalten wurde.
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