Oliver Stens und Guido Schwitter
Seelsorge an Leib und Seele

HIV und AIDS haben mit gesellschaft-
lichen Tabuthemen wie Sexualitét, Dro-
gen und Tod zu tun. Diese Themen wer-
den hdufig verdringt — nicht zuletzt, weil
sie als moralisch verwerflich erscheinen
bzw. bedrohlich wirken. Nicht selten
werden auch Menschen mit HIV und
AIDS von ihren Angehorigen, Freunden
und Bekannten als bedrohlich oder
verwerflich wahrgenommen.

® Menschen, die fiir bzw. in der Kirche arbei-
ten und HIV-positive und aidskranke Menschen
begleiten, von denen auch viele ihre Homose-
xualitdt leben — wie passt das zusammen? Dass
das kein Problem sein muss, zeigt sich seit 1987,
dem Jahr, in dem zunédchst die Evangelisch-Re-
formierte Landeskirche des Kantons Ziirich und
ab 1990 auch die Rémisch-Katholische Kirche
begannen, sich mit der Griindung des Aidspfarr-
amtes Ziirich im AIDS-Bereich zu engagieren.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der beiden
Kirchen fiihlen sich darum herausgefordert, den
gesellschaftlichen und den stellenweise immer
noch vorhandenen kirchlichen Ausgrenzungs-
tendenzen Zeichen spiirbarer Solidaritdt entge-
genzusetzen. Dies inshesondere in einer Le-
benssituation, in der die Folgen einer HIV-Infek-
tion dem Leben deutliche Grenzen setzen. Denn
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Das Aidspfarramt Ziirich

nach wie vor gibt es kein Heilmittel, nur eine
Verzogerung des Krankheitsverlaufs. Eine HIV-
Infektion fiihrt zwar heute — dank moderner me-
dizinischer Méglichkeiten — nicht mehr linear
zum Tod, trotzdem 16st die Diagnose »HIV-posi-
tive oftmals Verzweiflung, Ausgrenzung, Diskri-
minierung und Einsamkeit aus. Dariiber hinaus
hat eine HIV-Therapie noch ihr eigenen Proble-
matiken (Vertrdglichkeit, Resistenzen, Neben-
wirkungen). Viele Betroffene leiden nicht nur
physisch, sondern auch emotional und spirituell.

HIV und AIDS stellen nach wie vor bren-
nende und herausfordernde Probleme dar. Wie
stellt sich die Kirche der Situation vor Ort? Oli-
ver Stens hat den katholischen Seelsorger des
Aidspfarramtes Ziirich, Guido Schwitter, zu die-
sem Thema interviewt.

Aidsseelsorge damals und heute

® COliver Stens: Herr Schwitter, wie gestaltet
sich heute Aidsseelsorge im Vergleich zu da-
mals, was sind die Schwerpunkte von heute,
und was waren die Schwerpunkte von damals?

Guido Schwitter: Unsere Arbeit hat sich,
seitdem HIV therapierbar wurde, sehr stark ver-
dndert. Bis 1996, als es noch keine wirksamen
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Medikamente gegen HIV gab, konzentrierte sich
unsere Arbeit mehrheitlich auf die Sterbebeglei-
tung. Von uns Seelsorgerinnen und Seelsorgern
des Aidspfarramtes Ziirich wurden vor 1996 im
Durchschnitt 60 Manner und Frauen bis zu
ihrem Tod begleitet. Heute sind es, dank der Me-
dikamente, deutlich weniger. Im letzten Jahr wa-
ren es beispielsweise 14 Personen. Es ist also of-
fenkundig, dass die Sterberate durch die wirksa-
men HIV-Therapien deutlich zuriickgegangen ist.
Das hat auch Einfluss auf unsere konkrete Ar-
beit: Sie ist heutzutage einerseits vielféltiger, an-
dererseits aber auch schwieriger geworden; denn
sie ist chronisch geworden — also nicht nur fiir
die Betroffenen. Auch unsere Arbeit in der Be-
gleitung und unsere Hilfsangebote sind chronisch
geworden. HIV-Infizierte kénnen heute wesent-
lich langer leben. Sie werden aber auch wesent-
lich 1&nger mit ihrem Schicksal konfrontiert, den
unvermeidlichen Nebenwirkungen, die eine
HIV-Therapie mit sich bringt und ihren unge-
wissen Langzeitnebenwirkungen. Vereinsa-
mung, Depressionen und ein seelisches, soziales
und finanzielles Burnout sind nicht selten die Fol-
ge. Wahrend frither die Kranken mit der Frage

»Sinn-, Lebens-
und Schuldfragen {{

beschéftigt waren: »Was ist fiir mich noch zu tun,
bis ich sterbe?«, wird heute vor allem die Frage
gestellt: »Was fiir einen Sinn hat mein Leben,
und welche Zukunftsperspektiven habe ich?«
Neben den Sinn- und Lebensfragen wird aber
auch —und das ist ein wichtiger Aspekt— die Fra-
genach der Schuld gestellt. Ich versuche das ein-
mal so zu erkldren: Wenn ein neuer Klient zu
uns ins Pfarramt kommt und mit mir redet, dann
stellt sich mir fast automatisch die Frage: »Wie
hat dieser Mensch sich infiziert?« Die Frage stel-
le ich mir bei keinem anderen Menschen. An-
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dersherum weil} jeder HIV-Positive, wenn er sich
jemandem anvertraut, dass sich solche oder &hn-
liche Fragen im Hinterkopf seines Gegeniibers
abspielen: »Ist der wohl schwul? [st das ein Sex-
Tourist? Hat der mal Drogen genommen?« Sol-
che Fragen konnen sehr leicht in Fragen nach
der Schuld umschlagen. Und das ist — so meine
ich — auch der Grund, warum es auch heute
noch ein Aidspfarramt gibt und kein Krebs-Pfar-
ramt oder MS-Pfarramt.

Oliver Stens: Ganz konkret: Was kann das
Aidspfarramt Ziirich HIV-Infizierten und Aids-
kranken bieten?

Guido Schwitter: Von der HIV-Arzteschaft
des Unispitals und den spezialisierten Arztpra-
xen hier in Ziirich werden HIV-positive Men-
schen ermutigt, die Seelsorge und Beratung des
Aidspfarramtes in Anspruch zu nehmen. Daher
ist eine Zusammenarbeit mit der Arzteschaft un-
abldssig. Im letzten Jahr haben wieder 65 Men-
schen zum ersten Mal das Pfarramt aufgesucht.
Beratung und Begleitung werden insbesondere
dann in Anspruch genommen, wenn es eine
Uberlagerung von verschiedenen Problemen
gibt, oder wenn sich Menschen in einer Krise be-
finden. Einige Beispiele: Menschen, die krank-
heitshedingt nicht mehr im Arbeitsleben inte-
griert sind, suchen verzweifelt nach einer sinn-
vollen Aufgabe, nach einer Tagesstruktur,
konkret nach einer Teilzeitbeschéftigung. Versi-
cherungsfragen {iberfordern, und der eine oder
andere Betroffene ist iiber seine Rechte und Mog-
lichkeiten gar nicht informiert. In solchen Fra-
gen kann beispielsweise unsere Sozialarbeiterin
helfen. Wir bieten auch gemeinschaftsstiftende
Projekte an: einen Besinnungskurs, Frauengrup-
pe, Méannergruppe, Elterngruppe, eine Ferien-
woche oder gemeinsame Mittagessen. Letztlich
sind das alles Angebote, die den Kontakt, den
Austausch und die Solidaritdt unter den Betrof-
fenen fordern sollen.
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Oliver Stens: Und in der Einzelseelsorge:

Welche Themen und Probleme sind dort zen-
tral?

Guido Schwitter: In den Einzelgesprichen
kommen z.B. die Sehnsucht nach einem Lebens-
partner oder die Schwierigkeit, in einer Partner-
schaft mit Sexualitdt umzugehen, zur Sprache.
Finanzielle Probleme, Scham, Sucht und Schuld-
gefiihle sind weitere Fragen, die Betroffene
quélen. Und es kommt auch immer wieder vor,
dass jemand seine letzten Dinge besprechen will;
mit anderen Worten: Sterben und Tod sind nach
wie vor Thema. Das Aidspfarramt Ziirich hat
aber neben den Seelsorgenden auch einen Kor-
perarbeiter angestellt. Das hat einen Grund: Seel-
sorge soll auch leibhaftig sein. Entstanden ist die-
se Idee in der Anfangszeit der Epidemie, als Aids-
kranke wie Aussdtzige behandelt wurden.
Damals dachten viele, dass man sich durch ein-
fache Beriihrungen, durch ein normales »In-den-
Arm-Nehmeny anstecken kénne. Der Mensch
braucht aber Beriihrung! Viele haben durch ihren
HIV-Infekt ein gestortes Verhiltnis zu ihrem ei-
genen Korper bzw. ein irritiertes Korpergefiihl.

»Der Mensch braucht Berihrung!

Das Massageangebot des Aidspfarramtes kann in
diesem Fall helfen. Ferner wird es auch von Men-
schen wahrgenommen, die sonst keine Verbin-
dung zur Kirche haben. Manchmal ist es der er-
ste Schritt, sich mit der eigenen Diagnose und
Krankheit auseinanderzusetzen. Im begleitenden
Gesprach kommt nicht nur die kérperliche Be-
findlichkeit zur Sprache, sondern auch die Le-
benssituation. Nicht selten wachst dadurch mit
der Zeit der Wunsch, auch andere HIV-Positive
kennenzulernen und weitere Kontakte mit der
»Klienten-Gemeinde« des Aidspfarramtes zu su-
chen, zum Beispiel einen Kurs zu belegen oder
an einem Mittagessen teilzunehmen. Daneben
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haben wir gliicklicherweise auch eine Spenden-
kasse, die es uns erlaubt, dass wir ganz unmit-
telbar und unbiirokratisch Menschen, die durch
ihre Krankheit in finanzielle Not geraten sind,
unterstiitzen zu konnen.

AIDS als Zeichen der Zeit

® Oliver Stens: Eigentlich sollte es kein Aids-
Dfarramt geben miissen. Normalerweise soliten
ja die Kirchgemeinden ihre Leute und ihre Kran-
ken kennen und sie begleiten. Warum funktio-
niert das im Zusammenhang mit dem Thema
AIDS nicht so ohne weiteres?

Guido Schwitter: Das hat damit zu tun, dass
viele Betroffene den Zugang zu unseren biirger-
lichen Kirchgemeinden nicht finden. Ein Dro-
genabhéngiger beispielsweise kann nur sehr
schwer den Zugang zum normalen Pfarreileben
finden, weil er sofort merkt, dass sich dort eine
ganz andere, fiir ihn fremde Lebenskultur trifft.
Nicht zu vergessen sind viele homosexuelle
Menschen, die sich von unseren Kirchen vor den
Kopf gestoBen fiihlen und aus der Kirche ausge-
treten sind. Solche Menschen finden eher den
Weg zum Aidspfarramt Ziirich, weil sie hier so et-
was wie einen geschiitzten Raum erfahren. Hier
konnen sie {iber ihre Sorgen, Note und Probleme
sprechen, hier treffen sie Menschen, die ein
offenes Ohr fiir sie haben, die nicht {iber sie ur-
teilen oder sie gar verurteilen, die keine Be-
rithrungsingste haben und diskret sind. HIV und
AIDS sind Zeichen der Zeit, die uns als Kirche
aufrufen, zu sehen und zu verstehen und nicht
aufgrund eines Ideales, was man durchaus ha-
ben darf und sollte, anderen Menschen, die mog-
licherweise dieses Ideal nicht so ohne weiteres le-
ben koénnen oder leben wollen, Schuld zuzu-
sprechen. Ich habe es jahrelang direkt miterlebt:
Durch die offizielle katholische Sexualmoral —
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mit dem Verbot, dass Schwule ihre Sexualitét
auch leben diirfen — fithlen sich Abertausende
von Schwulen ausgegrenzt und tief verletzt. Das
ist ein Fakt. Fiir viele Menschen steht in diesem
Zusammenhang das Ideal der Kirche in einer un-
ertriglichen Spannung zur Realitdt und zum
Menschenrecht der (homo-)sexuellen Lebens-
freude.

Oliver Stens: Was kénnen Aidskranke der
Kirche bieten? Was kann die Kirche vielleicht
von den Aidskranken lernen?

Guido Schwitter: Wie schon erwahnt, HIV
und AIDS hat mit mehreren gesellschaftlichen
Tabuthemen gleichzeitig zu tun: Sexualitdt, Dro-
genkonsum, Krankheit, (i.d.R. junges) Sterben
und Tod. Die Aidskranken konnen uns allen —
auch der Kirche selbstverstdndlich — den Spiegel
der eigenen Tabus vor Augen halten und fordern
uns heraus zu {iberlegen, wie wir in den eigenen
Reihen mit Sexualitét, Sucht und Tod umgehen.

Oliver Stens: Inwiefern werden christliche
Kernwerte in der Aidsseelsorge verwirklicht?

Guido Schwitter: Stichwort: Solidaritdt. So-
lidarit4t gegeniiber Menschen, die ausgestofen,
die marginalisiert werden. Am Beispiel Jesu ori-
entiert, ist Diakonie fiir mich, dass ich mich mit
gerade diesen Menschen solidarisiere. Ich bin da-
von {iberzeugt, dass dies ein wesentlicher, sogar
der wesentlichste christlich-diakonische Kern-
wert ist, der hier im Aidspfarramt Ziirich ver-
wirklicht wird. Und ich bin auch froh, dass ich
das hier leben kann; das hat mich auch die letz-
ten 15 Jahre motiviert, hier als Seelsorger zu wir-
ken und auch zu bleiben.

Oliver Stens: Eine letzte Frage: Wie sieht
Aidsseelsorge von morgen aus?

Guido Schwitter: Auf der institutionellen
Ebene finde ich es sehr schwierig, diese Frage zu
beantworten. Seit 1987 gibt es ein Aidspfarramt
in Genf. Seit Ende August 2005 gibt es dieses
Pfarramt aus finanziellen Griinden nicht mehr,
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obwohl die dort tétige reformierte Pfarrerin sehr
viel Arbeit hatte. Auch in der Ziircher Kirche
wird manchmal die Frage gestellt, ob es denn
{iberhaupt noch ein Aidspfarramt braucht. Tat-
sache ist jedoch, dass wir kontinuierlich eine Zu-
nahme von Klientinnen und Klienten zu ver-
zeichnen haben. Unsere kiinftigen inhaltlichen
Aufgaben werden wohl sehr stark davon abhdn-
gen, wie sich die Epidemie bei uns weiterent-
wickelt, aber auch, ob und welche Fortschritte
sich in Forschung und Therapie ergeben werden:
Sie wirken sich direkt auf die Situation der Be-
troffenen aus.

Kirche als Zufluchtsort

@ Die durch HIV und AIDS aufgeworfenen
Probleme sind sehr komplex. Einerseits handelt
es sich bei HIV um ein Virus und bei AIDS um die
medizinischen Folgen einer Infektion; anderer-
seits sind die damit verbundenen Schwierigkei-
ten — auch und vor allem im Zusammenhang ei-
ner HIV-Therapie — keineswegs nur medizini-
scher oder klinischer Art; sie wirken sich
insbesondere auf die psycho-soziale Situation der
Betroffenen aus. Es ist daher wichtig, dass sich
die Kirche — konkret ihre Mitglieder und Ver-
antwortlichen in die Lage versetzen, auf der
Grundlage der heute verfiigharen Informationen
mutig zu handeln. Dabei sollte sich ihre Initiati-
ve an den wirklichen Bediirfnissen der Betroffe-
nen orientieren und an die jeweilige Situation
vor Ort angepasst sein. Aber Taten setzen
zundchst einmal die Offenheit voraus, sich den
von HIV und AIDS aufgeworfenen komplexen
und herausfordernden Fragen zu stellen, sie zu
diskutieren und zu verstehen. Letztlich héngt die
Authentizitdt der Kirche von ihrem Tun ab; denn
sie wird mit Menschen konfrontiert, die nicht
einfach nur Mitleid suchen. Die Kirche ist dazu
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aufgerufen, heilsame Gemeinschaften zu bilden;
dies kann sie jedoch nur, wenn sie Zufluchtsorte
anbietet, das heif3t, sichere Orte. Um heilsam zu
wirken, bendtigen suchende und leidende Men-
schen einen Ort, an dem sie sich wohl fiihlen
und sich selber mitteilen — ihren Schmerz mit-
einander teilen — kénnen. Die Schaffung von si-
cheren Orten, an denen die unterschiedlichen
Lebens- und Leidensgeschichten Raum und Zeit
in Anspruch nehmen diirfen, ist daher ein prak-
tischer Schritt, durch den die Kirche ihren hei-

In ihrem offentlichen Einsatz fiir den Erhalt
des Sozialstaates setzt sich die KAB fiir die
ordnungspolitischen Prinzipien ein, die —
mabBgeblich beeinflusst durch die Soziallehre
der Kirche — in unserem Gemeinwesen ihren
Niederschlag gefunden haben und heute zur
Disposition gestellt werden. Am Ort und vor
Ort sind KAB-Gemeinschaften im Leben der
Menschen »dabei¢. Sie iiberwinden die
menschliche Isolierung und Ohnmacht
durch gemeinsame Aktion. Arbeitslosenini-
tiativen und -projekte geben den Arbeits-
suchenden Orte des Austausches, des selbst-
bestimmten politischen Handelns, aber auch
des gemeinsamen solidarischen Engagements
fiir die Anderen, fiir Menschen, die ebenfalls
durch Arbeitslosigkeit zu Ausgegrenzten
gemacht werden. Die KAB will Stimme sein
fiir diese »Menschen ohne Erwartungen«
(Sozialwort Ziff. 53). In einer sich weiter
spaltenden Gesellschaft kommt der »politis-
chen Diakonie« der KAB der zentrale Stellen-
wert im Dienst an den Menschen und der
Gesellschaft zu. Die internationale Arbeit der
KAB setzt sich mit Partnern in allen Teilen
der Welt daffir ein, dass »der Globalisierung
des Profits und des Elends eine Global-
isierung der Solidaritdt« (Johannes Paul I1.)
entgegengehalten wird. (...)
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lenden und therapeutischen Auftrag verwirklicht
(Orthopraxia). Heilsames, helfendes Handeln ist
allerdings nur dann mdoglich, wenn sich der
Mensch in einer Atmosphédre der Annahme, der
Liebe und der (be-)stindigen Teilnahme mitteilen
darf. Es bleibt daher zu hoffen, dass sich die Kir-
che, konkret Pfarreien, kirchliche Institutionen,
interessierte und engagierte Christlnnen (wei-
terhin) um HIV-positive und aidskranke Men-
schen kiimmert und sie in ihrer Lebens- und Lei-
denswirklichkeit nicht allein ldsst.

Wo die KAB handelt, handelt Kirche. In der
KAB leben Menschen unmittelbar Kirche.
Auch in Zukunft wird christliche Gemeinde
sehr stark von erfahrbaren und gelungenen
Beziehungen, von dem »Zur-Sprache-Brin-
geng alltdglicher Ungerechtigkeitserfahrun-
gen, Angsten und Noten und der bedin-
gungslosen Hoffnungszusage der befreienden
christlichen Botschaft her gelebt. Die KAB ist
Teil der Kirche, Teil der jeweiligen Gemeinde
vor Ort. Sie ist zugleich Kirche selbst, in der
das Volk Gottes die entscheidenden Weichen
stellt auf der Suche nach dem Reich Gottes
und seiner Gerechtigkeit. Im Vertrauen, dass
uns »alles andere dazu gegeben wird« (Mt
6,33) geht die KAB diesen Weg in guter Koo-
peration aller Getauften mit ihren je eigenen
Charismen. Durch die »politische Diakonieg,
den »prophetischen Dienst« und das
Gerechtigkeitshandeln der KAB macht sie die
Kirche glaubwiirdig in der Gesellschaft
préasent. Als Stimme und Anwalt der Ausge-
grenzten 1dsst sie diejenigen zu Wort kom-
men, die am Rande stehen, auch in den
christlichen Gemeinden und in der Kirche
selbst. Vom Evangelium her inspiriert, tragt
sie damit zur Glaubwiirdigkeit der Kirche bei.
Aus: Kirchenpolitische Erklarung der KAB
Deutschland
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