%Warten auf das tote Kind

In der Begleitung von Frauen,

deren Kind im Mutterleib gestorben ist,
geht es darum, Wahlmdoglichkeiten
auszuloten, Entscheidungsprozesse

zu unterstiitzen und sowohl

der Betroffenen als auch sich selbst

als Seelsorgerln Zeit zu lassen.

@ Die Begegnung mit Annika (Name gedn-
dert) war sehr beriihrend. Sie kam zu mir auf
Empfehlung ihrer Frauenérztin. Zur Zeit der Ge-
sprache im Februar 2005, die ich hier auszugs-
weise wiedergebe, arbeite ich als Therapeutin
und Seelsorgerin in der Psychosozialen Bera-
tungsstelle Freiburg. Annika kam {iber einen Zeit-
raum von neun Monaten in regelmé&Rigen Ab-
sténden zu mir. [hr Hauptthema war »Kinder-
wunsch im hohen Alter«. Zur Zeit der ersten
Beratung ist sie 44, hat eine siebenjéhrige Toch-
ter und lebt mit ihrem neuen Partner in einer
nach ihrer Aussage recht harmonischen Partner-
schaft. Sie arbeitet als Ubersetzerin in einem
Biiro auf einer Teilzeitstelle und macht neben-
bei freiberufliche Ubersetzungsarbeiten.

Wir reden in einigen Gesprachen auch {iber
ihre Angst, nicht mehr schwanger zu werden.
Sie gibt zu bedenken, dass sie selbst in die Be-
ziehung kam, als sie schon 42 war. Ihr Partner ist
einige Jahre jiinger als sie und wiinscht sich eben-
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Gesprdche mit Annika

so sehr ein Kind wie sie. In einer Skulpturarbeit,
die ich mit ihr mache, geht es auch um das Ab-
wigen der verschiedenen Maglichkeiten, die
Schwangerschaft zu forcieren. Aber schon we-
nige Wochen spéter ist sie schwanger.

»Ich bin tatsdchlich schwanger! Habe vor-
gestern den Test gemacht, aber ich wusste es
schon vorher.¢ In diesem Gesprdch geht es um
Freude und Gliick, aber auch um die Angste, was
ist, wenn das Kind nicht gesund ist, wenn sie
eine Fehlgeburt hat, andere Eventualitdten. Ich
gehe auf ihre Angste ein, versuche ihr dann aber
Starkung und Unterstiitzung fiir sich selbst an-
zubieten und sage ihr, wie wichtig das jetzt ge-
rade fiir sie und fiir ihr Kind ist. Sie scheint, ge-
rade nachdem sie die Angste alle ausgesprochen
hat, doch recht positiv und zuversichtlich und
sagt am Ende der Beratungsstunde, dass sie gern
noch einmal kommen wiirde, um sich zu verab-
schieden und dass es dann erstmal gut wire.

In der ndchsten Stunde ist sie schon am An-

fang des dritten Monats, berichtet von den ver-

schiedenen Gefiihlen und vor allem vom Gliick,
schwanger zu sein. Sie sagt: »Der entscheidende
Satz von [hnen war das mit dem Geschehenlas-
sen. Den werde ich auch bei der Geburt hervor-
holen. Das ist so wichtig. Beim Geschehenlassen
passieren die wichtigsten Dinge.« Wir verab-
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schieden uns, und sie sagt »Ich schick’ [hnen
dann eine Geburtsanzeige. Auf Wiedersehen.
Sechs Wochen spéter ruft sie mich an. Sie
stammelt ins Telefon, ihr Kind sei tot. Sie habe es
gerade erfahren. Zu Beginn der 18. Woche, also
an dem Punkt, an dem man eigentlich davon aus-
geht, dass alles gut geht. Sie sei zwei Tage vorher
noch bei der Frauendrztin gewesen zu einem
groferen Screening auf dem Ultraschall, alles sah
gut aus. Ubergliicklich sei sie mit ihrem Partner
Claus (Name gedndert) nach Hause gegangen,
habe dann noch ein Gldschen Sekt mit ihm ge-
trunken, und sie hdtten beide das Gefiihl gehabr,
ein groBer lang gehegter Traum, endlich eine
»richtige« Familie zu sein, ginge in Erfiillung. Ich
konnte sie am Telefon nicht gut begleiten und

s Ich konnte sie am Telefon
nicht gut begleiten. {

auch nicht gut trésten, und bat sie daher, noch
am selben Nachmittag in der Beratungsstelle vor-
beizukommen. (Siehe These 1)

Sie kam - in Schweigen gehillt, gemeinsam
mit Claus, ihrem Partner. Beide sitzen vor mir,
wie versteinert, zundchst nicht in der Lage, et-
Was ZU sagen.

A: Wissen Sie, ich frage mich, ob ich ir-
gendwas falsch gemacht habe, was falsches ge-
gessen oder so...

C: Jetzt hor’ bloB mit dem Zeug auf. Du
musst das ganze mehr naturwissenschaftlich be-
trachten. Das passiert eben, dass die kleinen
Menschlein wieder gehen. Da stimmte was mit
den Genen nicht, ist doch besser so...

A: (Schluchzt.) Und wir wissen nicht mal,
ob es ein Junge oder ein Méddchen war...

B: Wissen Sie, das kénnen Sie wahrschein-
lich sehen, wenn das Kind nicht mehr in ihrem
Bauch ist.

A: (Schluchzt.) Ich weil nicht, ob ich es se-
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hen will. Ich kann mir alles nicht so vorstellen.
Das ist so traurig und so nicht zu verstehen.

B: Ja, das ist auch so.

Lingere Pause, ich halte ihre Hand die
ganze Zeit. (Siehe These 2)

Zeit lassen

® Wir weinen alle drei. Eine zunéchst be-
klommene Stimmung weicht einer gelésten,
ganz ruhigen Atmosphére. Wir reden iiber die
Mabglichkeiten, das Kind zu gebéren, entweder —
wie ihr bei der Frauendrztin empfohlen wurde —
ins Krankenhaus zu gehen und eine Ausscha-
bung machen zu lassen oder zuhause darauf zu
warten, dass das Kind auf natiirlichem Weg
kommt. (Siehe These 3)

A: Ich habe schon davon gehdrt, dass Frau-
en, die wussten, dass sie ein totes Kind im Bauch
haben, darauf gewartet haben. Ich weill nur

)y Sie miissen das nicht heute
entscheiden. {{

nicht, ob ich das dann aushalte, so eine Art Lei-
chentrégerin zu sein. Da weill man dann ja auch
nicht, wie lange es dauert, und ob ich das War-
ten so gut ertragen kann. Ich habe grole Angst.
(Schluchzt wieder.)

B: Sie miissen das ja auch nicht heute ent-
scheiden. Sie konnen es im Grunde genommen
jeden Tag neu entscheiden.

A: (Schluchzt und hélt meine Hand ganz
fest.) Was sagen Sie denn als Theologin? Gott
will doch so etwas nicht. Warum nur? Warum
durfte dieses kleine Menschlein nicht leben? Ich
hatte es mir doch sooo gewdiinscht. Sie wissen ja,
wie sehr. (Schaut mich nach Verstdndnis ringend
an.) Aber irgendwas habe ich falsch gemacht,
Was nur?
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B: Ich glaube nicht, dass es hier um falsch
und richtig geht. Ich glaube auch nicht, dass Sie
etwas falsch gemacht haben ... Was haben Sie da-
von, wenn Sie mich nach Gottes Willen fragen?

A: Ich konnte es besser verstehen. Wissen
Sie, ich bin noch im Hormonrausch, habe noch
gar nicht realisiert, dass das Kind tot ist. Ich wei-
ne dariiber, weil es ja so gesagt wurde und auch
Frau K. hat ja dreimal auf den Bildschirm beim
Ultraschall geschaut, weil sie es wohl erst nicht
wahrhaben wollte. Oh Gott, wie konnte das ge-
schehen? Wo bist du?

Ich lasse sie weinen und schluchzen und
bin innerlich ganz prasent und bei ihr.

B: Lassen Sie sich doch einfach ein paar Tage
Zeit. Die Zeit verdndert auch ihren Blick auf die
Situation. Und wenn Sie wollen, spreche ich ein
Gebet fiir Sie und das tote Kind. (Siehe These 4)

A und C: Oh ja, sehr gern.

Ich verandere meine Sitzhaltung und ziinde
eine Kerze an. Ich nehme wahr, dass A und C
sich auch in ihrer Sitzhaltung zentrierten. Nach
einigen Minuten der Stille spreche ich:

B: Gott, du bist Quelle und Ursprung, Be-
gleiterin und Freundin. Sei jetzt in dieser Situa-
tion ganz besonders bei Annika und Klaus. So
sehr hatten sie sich ein Kind gewtinscht, hatten
es zu sich eingeladen und willkommen geheifien.
Zwischendurch hatten sie gezweifelt und geha-
dert, weil sie nicht wussten, ob sich ihr Wunsch

»Es gibt keine Erkldrung. &

erfiillen wiirde. Und dann war Annika schwan-
ger — welch Freude und Gliick machten sich
breit. Aber es war nur von so kurzer Dauer. Jetzt
miissen sie mit der traurigen Nachricht leben,
dass das Kind in Annikas Bauch gestorben ist.
Wie konnen sie damit leben? Es gibt keine Er-
kl&rung fiir dieses schreckliche Ungliick. Sie kon-
nen sich nur mit der Trauer und den Trénen und
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all den Gefiihlen von Wut und Enttduschung in
deine Arme werfen und sich dir anvertrauen.
Lass sie in dieser besonderen Zeit nicht allein.
Lass sie spiiren, dass das Kind in deiner Liebe ge-
borgen ist. Gib ihnen das Gefiihl, im Kreislauf
des Lebens, zu dem Geburt und Tod dazu-
gehbren, aufgehoben zu sein und bei dir mit al-
lem, was sie beschéftigt und ausmacht, einfach
sein zu kénnen. Amen.

Annika und Claus atmen ganz ruhig, als ich
das Gebet zu Ende gesprochen habe. Sie schau-
en mich beide an, so als warteten sie darauf, dass
ich weiter spreche.

A: Das war so wohltuend. [hre Stimme und
die Worte, das hétte ruhig noch so weitergehen
kénnen.

B: Wissen Sie, es ist natiirlich nicht dasselbe,
aber Sie konnen das auch zuhause miteinander
machen. Wenn es [hnen zu schwierig scheint,
laut zu beten, beten Sie einfach jeder leise fiir sich
und stellen Sie dabei eine Kerze auf, oder sagen,
was Sie noch beschaftigt, in den Raum hinein.

So verabschiede ich das Paar an diesem
Nachmittag, verabrede mit Annika, dass sie mich
jederzeit anrufen kann, aber sicher morgen friih
zum Gespréch wiederkommen wird. Sie will
{iberlegen, ob sie auf das Kommen des Kindes
warten kanmn.

A: Wenn ich ins Krankenhaus gehe, wiir-
den Sie mitkommen, als mein seelischer Bei-
stand?

B: Ja, wenn Sie das wollen. Sagen Sie mir
dann Bescheid.

Die ndchsten Tage sind bestimmt von einem

Hin und Her der Gefiihle. Am frilhen Morgen

ruft mich Annika an, sagt, sie fiihle sich schreck-
lich, sie glaube nicht, dass sie das Ungewisse des
Wartens, vor allem mit der Perspektive nicht zu
wissen, wie lange es dauern kénne, aushalten
konne.
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A: Auf der anderen Seite zerreillt es mir das
Herz zu wissen, dass mir das kleine Wesen so
aus dem Leib gerissen wird. Ich habe gestern

» Es geht nur Stunde fiir Stunde
und Tag fir Tag. «

Abend noch mal mit M. (der Hebamme) gespro-
chen. Sie sagte mir knallhart, dass bei einer Aus-
schabung das Kind sicher nicht ganz rauskommt
und dass sie mir héchstens Stiicke mitgeben,
wenn ich es denn unbedingt mitnehmen will.

B: Und fiir Sie ist klar, dass Sie das Kind mit-
nehmen wollen?

A: Auf jeden Fall. Ich méchte auch gern ein
Verabschiedungsritual. (Siehe These 5) Wir ha-
ben doch schon mal dariiber gesprochen. Fiir
mich und auch fiir Claus ist das ganz wichtig.
(Schluchzt.)

B: Ich kann Sie gern dabei begleiten.

A: (Nickt.) Ja, das wére sehr wichtig fiir
mich. Im Moment brauche ich wirklich einen
Beistand. Aber wie soll ich nur die néchsten paar
Tage tiberstehen? Und wenn es Wochen dauert?

B: Ja, es kann wirklich Wochen und viel-
leicht sogar ldnger als einen Monat dauern. Es
geht wirklich nur Stunde fiir Stunde und Tag fiir
Tag ... und wenn Sie heute Abend entscheiden,
Sie halten es nicht mehr aus, Sie wollen das tote
Kind nicht ldnger in sich herumtragen, dann ru-
fen Sie mich an, und wir fahren ins Krankenhaus.

Die innere Ruhe aufbringen

@ In den néchsten Tagen verbrachte ich eini-
ge Stunden mit Annika, manchmal war ihr Part-
ner dabei, manchmal war sie allein. Sie weinte
viel, erzihlte mir von ihren Triumen und Ang-
sten und vor allem von dem Gefiihl, einen tiefen,
lang gehegten Wunsch aufgeben zu miissen. Ih-
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rer Tochter hatte sie inzwischen auch von ihrem
Kummer erzéhlt und war erstaunt, wie offen und
ohne Scheu sie reagierte.

A: So als sei das das Selbstverstdndlichste in
der Welt. Dabei hatte sie sich doch auch so sehr
ein Geschwisterchen gewiinscht. Aber fiir sie ist
klar, dass wir dann eben noch ein Baby bekom-
men. Ist das nicht verr{ickt?

B: Nein, das ist nicht verriickt. Kinder sind
viel selbstverstdndlicher im Kreislauf von Tod
und Leben verankert, suchen sich dort ihren
Weg.

A: Ja, das stimmt. Ruth hat auch ein wun-
derschones Bild fiir das Baby gemalt ... ich kann
viel von ihr lernen.

B.: Zum Beispiel?

A: Claus und ich haben {iberlegt, dass es gut
wire, dem Kind etwas mit in die Erde zu geben,
und als Ruth so schon gemalt hat, dachte ich da-

Ydass Trdnen flieBen diirfen {

ran, dass ich doch etwas Kleines topfern kénnte.
AuBerdem mochte ich Sie fragen, ob Sie meinen
Abschiedsbrief an das Kleine mal lesen wollen.

B: Mdchten Sie ihn mir vorlesen?

A. Kann ich auch, aber ich weil} nicht, ob
ich die ganze Zeit weinen muss...

B: Was wire dann?

A: Weil nicht, vielleicht einfach nur be-
schd@mend, dass ich es nicht schaffe, den Brief zu
leseniey

B: Vielleicht weine ich ja auch die ganze
Zeit, und dann ist es einfach ein Teil vom Vorle-
sen, dass Trdnen flieBen diirfen, so viele wie wol-
len, und dass das vollig in Ordnung ist.

A: (Lachelt, schluchzt kurz, holt ihren Brief
hervor und beginnt zu lesen) Mein geliebtes
Kind, ich weiB nicht, wo deine Seele schon hin-
geflogen ist, ich weill auch nicht genau, wann
du dich entschieden hast zu gehen. Ich bin sehr,
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sehr traurig und empfinde tiefen Schmerz. So
sehr hatte ich mir dich gewdiinscht, als Zeichen
meiner Verbindung und tiefen Liebe zu Claus,
so sehr hatte ich dich schon in mein Herz aufge-
nommen, dich in mir getragen und gendhrt. Am
Anfang hatte ich grofie Angst, dass du gehst oder
irgendetwas Schlimmes mit dir ist. Jetzt denke

»Abschiedsbrief {

ich, dass ich in dem Moment, wo ich mehr Ver-
trauen geschdpft habe, wieder loslassen muss.
Ich weil, dass ich deine Entscheidung zu gehen
nur so annehmen kann. Es ist dein Weg, und ich
werde ihn akzeptieren. Das Loslassen féllt mir
noch schwer. Ich wiinsche es aber uns beiden,
dass es mir gelingt, damit deine Seele frei fliegen
kann und wir beide unseren Frieden mit deinem
Gehen schliefen konnen. Du warst gewiinscht
und gewollt, es gab in mir von Anfang an eine
groBe, tiefe Liebe zu dir. Auch Claus war voller
Liebe, wenn er es manchmal auch nicht so zei-
gen konnte. Ich weil nicht, was dich bewogen
hat zu gehen, ich weil nur, dass ich das so ak-
zeptieren muss, in dem Wissen darum, dass es
nicht fiir alles eine Erkldrung gibt. Ich wiinsch
dir, dass du gut aufgehoben bist, wo auch immer
du jetzt bist und vielleicht noch hingehst. Ich
bete zu Gott, dass du beschiitzt bist und dass
Gott segnend die Hand iiber dir halte. Gott seg-
ne dich, deine Mama Annika.

B: Danke, dass Sie diesen Brief mit mir ge-
teilt haben. Der ist sehr besonders, spricht ein-
fach direkt vom Herzen ins Herz. Schauen Sie
gut auf Ihr Herz.

A: Meinen Sie, ich schaffe es, auf das tote
Wesen zu warten? Jetzt sind es schon sechs Tage,
es kann noch ein oder zweimal so lang dauern
...Und gestern habe ich lange mit der Mutter
von Claus telefoniert. Sie meint, wenn ich zu lan-
ge warte, kénne ich mich vergiften ...

DIAKONIA 36 (2005)

B: Das ist ein Mythos. Friiher, als es noch
keinen Ultraschall gab, haben die Frauen oft auf
diese Weise erfahren, dass das Kind tot ist.

A: Aber es ist einfach etwa anderes zu wis-
sen, ein totes Kind in mir zu tragen.

B: Ja. Und zugleich passiert in diesem Wis-
sen auch schon ganz viel. Am besten ist Tag fiir
Tag schauen und immer wieder nachspiiren.
Wenn Sie die innere Ruhe aufbringen kdnnen,
wird es auf ganz natiirlichem Wege kommen.
Wenn Sie es nicht mehr aushalten, gehen Sie ins
Krankenhaus. Wir kdnnen immer dariiber spre-
chen und neu {iberlegen.

Annika hielt es aus. Wir waren in taglichem
Telefonkontakt. Sie hatte auBerdem Kontakt zu
der Hebamme, die sie mit homdopathischen Mit-
teln versorgte und sehr hilfreich war, da sie schon
héufiger Frauen in dieser Situation begleitet hat-
te. Annika erzéhlte mir am neunten Tag, dass sie

nAnnika hielt es aus. {{

sich jetzt voll auf das Warten eingelassen habe
und seitdem ginge es ihr ganz gut damit. Sie habe
das Gefiihl, ein groBes Stiick der Trauerarbeit
jetzt zu leisten. Claus habe gemeinsam mit Ruth
eine hélzerne Schatulle aus Walnussholz geba-
stelt, in die wollen sie das Kleine dann legen. Ei-
nen Abend rief sie mich noch spét an, sie habe
das Gefiihl, es ginge heute Nacht los, ob ich sie
in mein Gebet einschliefen wiirde.

Nach zweieinhalb Wochen kam der kleine
Sohn von Annika und Claus auf natiirlichem
Weg auf die Welt. Eine Stunde lang hatte sie

_leichte Wehen gehabt, dann gebar sie ihn ohne

grofe Schmerzen. Er war so grofl wie ein Vogel-
chen und passte in eine Hand. Als ich kam, war-
tete sie auf die Nachgeburt. Wir salen zu flinft
um das Bett von Annika, es gab Zeit zum Schwei-
gen und Zeit zum Weinen. Uberwiegend mach-
te sich Erleichterung breit.
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A: Das Warten hat sich gelohnt. Ich bin so
froh, dass es alles so gut ging, dass ich meinen
kleinen Jonathan sehen und spiiren kann und
dass wir ihn jetzt gemeinsam gut verabschieden
konnen. Ich bin zwar unendlich traurig, und ich
glaube, das wird auch noch eine Weile anhalten,
aber ich bin auch dankbar, dass ich diesen Weg
der Langsamkeit, der Geduld und des Wartens
gewdhlt habe.

Ich verbrachte einige Stunden bei Claus,
Annika und Ruth. Nachmittags verabschiedete
ich mich mit dem Hinweis, wenn sie mich fiir
das Abschiedsritual brauchten, kénnten sie mich
fragen. Annika rief mich am néchsten Morgen
an und sagte, sie habe eine groRe Birke an ihrer
Laufstrecke im Wald ausgesucht, und sie wollten
Jonathan dort heute Nachmittag unter dieser Bir-
ke in die Erde legen. Sie hétten lange {iberlegt, ob

»Es war gut,
den Weg des Wartens
zu gehen. {{

sie mich dabei brauchen, und besonders Ruth
habe dafiir pladiert, das Abschiednehmen nur zu
dritt zu machen. Sie wollte mich aber fragen, ob
ich ihnen noch einen Segen mit auf den Weg ge-
ben wiirde. So begleitete ich Annika, Klaus und
Ruth mit einem Segen, den ich sprach, als sie
ihre Utensilien fiir das Abschiedsritual schon ge-
packt hatten. (Siehe These 6)

Eine Woche spiter rief Annika mich an, ob
ich mit ihr zu Jonathan gehen wolle. Ich wollte
gern. Mitten hinein in den Wald fiihrte sie mich,
da war auf einer wunderschonen Lichtung ein
kleines Grab geschaufelt. Sie hatten es mit Busch-
windréschen und Veilchen bepflanzt und kleine
Walnussschalen oben drauf gesetzt. Wir saien
eine ganze Weile dort ohne viel zu sprechen, und
in mir verdichtete sich noch mal eine Gewissheit:
Es war gut, den Weg des Wartens und der Lang-
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samkeit zu gehen, die eigene Kraft des Prozesses
immer wieder zu benennen und Raum fiir Eige-
nes (siehe These 7) zu lassen. Annika hat mir mit
ihrer Kraft und Geduld Mut gemacht, auch mit
anderen Frauen deren Eigenes zu finden und da-
bei auf ihre eigenen Stérken zu vertrauen.

Thesen fiir die Seelsorge

® (1) Empathie und groBtmaégliche Prisenz
sind fiir die Begleitung nach einer Fehl- oder Tot-
geburt wesentlich. Gerade wenn Frauen trau-
matisiert sind und eine noch nie erzéhlte Ge-
schichte loswerden wollen, ist es wesentlich, die
duferen Bedingungen fiir eine geschiitzte, war-
me Atmosphére zu kreieren. Im Raum einer sol-
chen Seelsorge geht es um den Schutz des Kor-
pers, aber auch um die Geborgenheit und Ak-
zeptanz von Emotionen, um das Erleben neuer
Beziehungen und um die Erfahrung, Wahlmog-
lichkeiten zu haben.

(2) In der Seelsorge mit Frauen nach einer
Fehlgeburt ist das Element der Ganzheitlichkeit
wesentlich. Es geht dabei um das Erspiiren fiir
den richtigen Zeitpunkt bestimmter auch non-
verbaler Methoden, es geht aber vor allem um

Wverschiedene Optionen
aufzeigen {{

die Wahrnehmung aller Sinne, die dann auch als
Vermittlerinnen wichtiger Botschaften ernst ge-
nommen werden. Je nach Kontakt zur Klientin
kann es hilfreich sein, Kérperkontakt aufzuneh-
men, es ist aber in erster Linie wichtig, auf den
Rapport zur Klientin zu achten.

(3) Wenn wir uns als Seelsorgerlnnen auf
einen spirituellen Prozess mit Frauen und
Mddchen einlassen, orientieren wir uns dabei an
Bildern und Vorstellungen, die teilweise vom do-
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minanten Wissen iiberformt wurden. Bilder der
Weisheit der Frauen, die Macht ihrer Weisen des
Lehrens und Lernens, die Starke ihrer Spiritua-
litdt und Heilkraft sind uns dabei vor Augen.
Einseitigkeit des Wissens und der Weisheit so-
wie der Macht kann auch durch die Position
der Expertinnenrolle ausgeiibt werden. Esist da-
her wichtig, dass die Seelsorgerin verschiedene
Optionen aufzeigen kann, ohne die Ratsuchende
zu dominieren.

(4) Spirituell prasent zu sein, ist wesentli-
che Voraussetzung fiir einen gelungenen Seel-
sorgekontakt. Damit meine ich die Offenheit
fiir Sinnfragen, fiir eine gottliche Kraft, die im
Seelsorgeprozess spiirbar wird, vor allem aber
die Bereitschaft, die Ratsuchende auf ihrem
eigenen Glaubensweg mit Energie, Material
und Handwerkszeug zu versorgen. Der/Die
Seelsorgerln sollte auch in unvorhergesehenen
Situationen Wiinsche nach Gebeten oder Bibel-
texten, Liedern oder bestimmten Bildern kon-
struktiv aufgreifen und begleiten kénnen. Es
ist jedoch wichtig, auf die Bereitschaft der
Ratsuchenden zu achten und nicht unsere
eigene Spiritualitdt unreflektiert auf unser Ge-
geniiber zu iibertragen.

(5) Die Arbeit mit Ritualen erfordert ein ho-
hes MaB an Offenheit fiir das, was die Ratsu-
chende mitbringt und in der jeweiligen Situation
braucht. Rituale kdnnen helfen, individuelle
Selbstdeutungsmuster als sozial hervorgebrach-
te zu identifizieren. Indem Rituale nd@mlich die

Vorschau auf die nichsten Nummern:

Aggiornamento 1/2006
Schuld 2/2006
Kirche braucht Orte 3/2006
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Frage nach dem Woher und dem Wohin stellen,
ist die Klientin ganz anders herausgefordert,
ihren eigenen Deutungszusammenhang zu {iber-
priifen. Rituale sind symbolische Handlungen,
die als solche eine 16sende und den Prozess der
Klientin unterstiitzende Funktion haben kénnen.

(6) In der Arbeit mit Frauen nach einer Fehl-
oder Totgeburt ist die Prozesshaftigkeit wesent-
liches Charakteristikum. Ein Segen auf dem Weg
zum Ritual kann genau das sein, was die Klien-
tin in dem Moment am dringendsten braucht.
Es kann aber auch eine umfassendere Begleitung
flir die Gestaltung des Abschieds, den die Klien-
tin in der fiir sie stimmigen Form vollzieht, be-
inhalten.

(7) In der Seelsorge und Beratung mit Frau-
en, die ein Kind verloren haben, geht es um die
positive Bestdrkung und Bestdtigung der Frau, es
geht darum, dass sie ihre Power und ihre Res-
sourcen selbst wertschdtzen und dann auch po-
sitiv mit diesen umgehen kann. Ressourcenori-
entierung in der Seelsorgearbeit bedeutet fiir die
Seelsorgerin einen klaren Blick fiir die Fallen, in
die die Ratsuchenden nur allzu leicht hineintap-
pen. Es bedeutet fiir die Ratsuchende, dass sie
ihre Aufmerksamkeit nach der Darstellung und
dem Erfassen ihrer Probleme und Anliegen vor
allem darauf richtet, was sie schon an L3sungs-
mdglichkeiten fiir sich erprobt hat. Es geht dar-
um, auf die Quellen ihrer Kraft zu schauen, auf
die Potentiale und die verfiigharen Moglichkei-
ten, sich in der Welt wirksam zu bewegen.

Islam in Europa 4/2006
Homosexualitdten 5/2006
Megatrend Spiritualitdt 6/2006
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