Petra Konig

Aus der eigenen Betroffenheit heraus

Selbsthilfegruppen flir Eltern, deren Kind vor, wéhrend
oder kurz nach der Geburt gestorben ist

Kontakte zwischen Betroffenen herstel-
len, Raum fiir Eltern schaffen, um von
Kind und Gefiihlen zu sprechen,

und einander im Umgehen mit Trauer
und Angsten unterstiitzen,

sind Ziele von Selbsthilfegruppen.

@ Wenn ich heute zuriickblicke, kann ich sa-
gen, dass mein Leben doch wieder hell und
warm wurde. Nie hitte ich das gedacht. Am
18.8.1998 starb nicht nur meine Tochter Teresa,
mit ihr starben auch viele meiner Trdume, Hoff-
nungen und ein Stlick von mir selbst. Ich fiel in
ein Loch des Schmerzes und hatte das Gefiihl,
nie wieder zu einem frohen, erfiiliten Leben
zuriickfinden zu konnen.

Wir heilen Petra und Christian und sind seit
1990 verheiratet. Unser erstes Kind, David, wur-
de im Februar 1992 geboren. Schwangerschaft
und Geburt verliefen ganz normal, und David
entwickelte sich zu einem aufgeweckten Biirsch-
chen. Nach ein paar Jahren wiinschten wir uns
ein Geschwisterchen fiir David. Im Dezember
1997 war ich mit Teresa schwanger. Schon
wahrend der Schwangerschaft war mein Mad-
chen ein temperamentvolles Wesen. Es dnderte
fast téglich die Lage und war fast den ganzen Tag
munter und aktiv. Teresa verstand es, mich durch
ihre aufgeweckte Art zum Lachen zu bringen.
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Eine Woche bevor Teresa starb, wurden ihre
Bewegungen schwéachet, was untypisch war. Ich
suchte das Spital auf und wurde griindlich un-
tersucht. Es gab keinen Hinweis darauf, dass es
meinem Kind schlecht gehen kénnte. Wéhrend
der darauf folgenden Woche waren die Bewe-
gungen meiner Tochter wieder so, wie ich sie ge-
wohnt war. Dann nahmen die Bewegungen wie-
der ab. Ich hatte Scheu davor, schon wieder ins
Krankenhaus zu gehen und als hysterische Mut-
ter zu gelten. Teresa hatte sich den ganzen Tag
tiber nicht bewegt. Meine Angst war iibergroB,
als ich abends ins Spital ging. Die Hebammen
fanden keine Herztone und holten den Arzt, der
mit der Ultraschalluntersuchung begann. Ich er-
kannte selbst sofort das Herz, das sich nicht mehr
bewegte. Der Arzt konnte es auch nicht fassen.
Ich sagte: »Mein Baby! Was ist mit meinem
Baby!?« Ich war wie geldhmt. Der Arzt meinte:
»Es tut mir leid, ich finde keine Herzténe.« Man
bot mir an, sofort meinen Mann anzurufen. Erst
als ich ihn am Handy hatte, brach ich in Trénen
éus und sagte nur: yUnser Kind ist tot.¢

»Was passiert jetzt?« fragte ich die Hebam-
me. Mir wurde erklart, dass es am besten wére,
wenn unsere Tochter normal geboren werden
wiirde. Die Hebamme z&hlte mir auch mdgliche
Griinde fiir den Tod meiner Tochter auf. [ch wiir-
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de wehenfordende Mittel bekommen, die die
Geburt vorantreiben sollten. Meine Vorstellun-
gen {iber die Wehenmittel waren vollig falsch.
Es war jetzt 20.00 Uhr am 17.8.1998, und ich
war der Meinung, dass unser Kind noch in die-
ser Nacht geboren werden wiirde. Man brachte
meinen Mann, der bereits eingetroffen war, und
mich zwar ins Kreilzimmer, aber die Wehen-
mittel wirkten nur langsam, und es verdnderte
sich in den nédchsten Stunden nichts. Ich war ver-
zweifelt, meine Gedanken und Gefiihle waren so
aufgewlihlt, dassich trotz Schlafmittel nicht ein-
schlafen konnte. Schlieflich wurde dem We-
hentropf irgendein starkes Schlafmittel beige-
mengt, und ich wurde in ein Zimmer gebracht.
Ich hatte furchtbare Angst, mein Mann kinnte
nach Hause geschickt werden. Erst als ich sicher
war, dass er bei mir bleiben durfte, schlief ich
endlich ein.

Es war gut, dass die Schwester, kaum dass
ich die Augen aufschlug, zur Stelle war. Sie hol-
te die Hebamme, die mich untersuchte. Dabei
platzte die Fruchtblase, und alle versicherten mir,
dass die Geburt nun schneller vorangehen wiir-
de. Zum Geburtsvorgang und meinen Gefiihlen
wihrenddessen kann ich nicht viel sagen, denn
nur ihr, die ihr dasselbe erlebt habt, konnt nach-
vollziehen, was es bedeutet: kiinstliche Wehen
zu haben; zu wissen, dass das Kind, das man in
den Armen halten wird, nicht lebt. Fiir mich be-
stand kein Zweifel: Ich wollte mein Kind sehen
und halten. Nachdem Teresa geboren war, wur-
de sie sofort in weiche Tiicher gewickelt und mir
auf die Brust gelegt. Mein Mann brach sofort in
Trénen aus. [ch war so fertig, dass die Trdnen erst
langsam zu fliefen begannen. Ich dachte an all
die Dinge, die ich mit diesem Kind gerne erlebt
hétte — das Gewand, die Haarspangen, die ich
schon vorher in allen méglichen Geschéften be-
trachtet hatte. Ich hielt mein liebes totes Kind
mit diesem roten Mund, aus dem kein Atem
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klang, und all meine Triume, meine Hoffnun-
gen, meine Liebe, mein Leben waren zerstort.
Ein Arzt kam zu mir ins KreiBzimmer. Er
sagte nichts und streichelte nur meine Wange
und das Gesicht meines Kindes. Es tat mir gut,
dass er mir sein Mitgefiihl und die Wertschit-
zung, die er meiner Tochter gegeniiber empfand,

»Ich wollte mein Kind sehen
und halten. {

in solcher Weise zeigen konnte. SchlieBlich,
nachdem Teresa vier Stunden lang bei mir gele-
gen hatte, kam die Hebamme und fragte mich,
ob ich mein Kind ins Zimmer mitnehmen wolle.
Ich personlich wollte das nicht. Ich konnte mich
im KreiBzimmer lange genug von meinem Kind
verabschieden und {ibergab mein Maddchen der
Hebamme. Es war mittlerweile Nachmittag, und
man versicherte mir, ich kénne mein Kind auch
spdter noch einmal sehen, wenn ich dies wolle.
Die Hebamme informierte uns auch dariiber,
dass Babys normaler Weise in einen Sarg beige-
legt wiirden — man konne aber auch ein eigenes
Begrabnis machen. Wir entschieden uns fiir eine
eigene Bestattung und sind heute froh dartiber,
dass wir wissen, wo unser Kind begraben ist!

Alleine lag ich im Krankenzimmer und
weinte und weinte. Eine Schwester hatte mir das
Buch von Hannah Lothrop «Gute Hoffnung,
jahes Ende« in die Hand gedriickt. Ich blatterte
und las. Mit Schrecken wurde mir plétzlich be-
wusst, dass ich kein Foto von meinem lieben Ma-
del besaB. Als Christian wieder bei mir war,
schickte ich ihn sofort in den Kreiflsaal, um die
Hebamme zu bitten, ein Foto von Teresa zu ma-
chen. Mein Mann brachte mir drei Fotos, die ich
dann standig vor mir liegen hatte und betrachte-
te. WARUM nur?

Am néchsten Tag durfte ich das Spital ver-
lassen. Mein Mann brachte Teresas Gewand,
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und wir gaben es gemeinsam ab. Jetzt hitte ich
meine Tochter gerne noch einmal gesehen oder
sie am liebsten selbst angezogen. Aber dies war
leider nicht moglich. Ich hatte jedoch »Gliick«!
Wir bestellten einen Sarg, der zu 6ffnen war und
so konnte ich mein Kind vor dem Begrébnis noch
einmal sehen. Teresa lag in ihrem weilen Sarg
wie in einem Bettchen und sah aus, als wiirde sie
schlafen. Auch mein Sohn, er war zu dieser Zeit
sechs Jahre alt, wollte seine Schwester sehen,
und heute sind wir froh dariiber, dass wir ihm
diesen Wunsch erfiillen konnten.

Mein personlicher Weg
durch die Trauer

@ Meine Tochter ist tot! Da war nur das Ge-
fiihl: »Du fehlst mir sol« Es schrie in mir! Auf ir-
gendeine Weise war ich selbst gestorben. Meist
saf ich nur auf meinem Bett oder in der Kiiche
und weinte. Ich fragte mich nach dem »Warumg.
Mein Kind ist doch gottgewollt gewesen. Ich hat-
te so viel Vertrauen gehabt. Warum ist es mir
wieder genommen worden? Das ist einfach so
ungerecht! Ich zog mich zuriick, brauchte ein-
fach Ruhe! Ablenkungen wie Fernsehen und Ra-
dio taten mir weh. Ich ertrug sie nicht, weil ja fiir
mich das Leben nicht weiterging. Die Zeit war
stehen geblieben, und da war nur Schmerz!
Nur mein Mann und mein Sohn vermoch-
ten, mich aus meinem Schneckenhaus zu holen.
Immer wieder besprachen wir Teresas Tod, die
Ursachen ihres Weggehens, meine Trdume, die
nun nie wahr werden wiirden. Ich war ange-
nommen mit all meinen Gefiihlen, meinem
Schmerz, meinem Hass, meiner Wut, meiner
Verzweiflung. Besonders erleichternd war es,
diese Gefiihle aussprechen und ausleben zu
kinnen, eingebettet in Liebe, die nicht bewerte-
te oder kritisierte, sondern einfach nur da war.
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Irgendwann musste ich wieder einkaufen
gehen. Die Verkduferinnen, die mich kannten
und um unser Schicksal wussten, blickten mich
mitleidig an und ... sagten nichts! [ch musste das
Weinen zuriickhalten und trachtete nur, aus dem
Geschift zu kommen. DrauBen brach ich in Tré-
nen aus und hoffte, dass es niemand sehen wiir-
de. Wenn mich jemand auf Teresas Tod ansprach,
tat mir das gut. Oft weinte ich zwar, aber ich
konnte die Geschichte meiner Tochter erzdhlen
und hatte das Gefiihl, dass sie auch anderen
Menschen wichtig und nicht vergessen war.

Mir tat das Herz so weh ... ich wusste nicht,
was mit mir los war, hatte Angst, ich kdnnte nun
krank sein und auch sterben, malte mir manch-
mal die schlimmsten Szenen aus. Manchmal
kam dann gerade zur rechten Zeit ein Telefon-
anruf eines lieben Menschen — ich war gerettet.
Meine Verzweiflung war so grof, dass ich mei-
nem Schmerz nur Luft machen konnte, indem
ich meine Umgebung in einen dhnlichen Zustand
versetzte, wie er in mir herrschte. Einmal ver-
wandelte ich die Kiiche in ein Dreckchaos,
schleuderte den Mistkiibel durch den Raum,
warf alle Sachen vomn Tisch. Erst als das Chaos
yperfekt« war, brach ich unter Trénen auf dem
Boden zusammen. Es stellte fiir mich einen sol-
chen Schock dar, dass unsere Teresa nicht geat-
met hat, dass ich oft nachts aufwachte, plétzlich
weder den Atem meines Mannes noch den mei-
nes Sohnes vernahm und in wilder Panik be-
gann, die beiden zu schiitteln. Der Schmerz ist
so intensiv, dass er kaum zu ertragen ist ...
manchmal hat man Angst, verriickt zu werden.
Da half nur die Liebe meiner Mitmenschen und
auch die liebende Unterstiitzung, die ich in un-
serer Pfarre erfahren habe.

SchlieBlich erkannte ich, wie ich mir selbst
ein wenig helfen konnte. So stellte ich mir
Abends Gottes weiche, weilie, warme Decke vor,
die sich sanft iber unser Bett schlang und mich
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und meine Familie vollstédndig einhdillte. Ich war
beschiitzt, ich brauchte keine Angst zu haben!
Vor Festtagen ging es mir immer besonders
schlecht, und so begann ich, auch Geschenke fiir
unsere Teresa zu basteln. Obwohl Teresa diese
Geschenke natiirlich nicht benotigt. Ich schuf

ymir selbst ein wenig helfen ({

mir so wichtige Erinnerungsstiicke. Durch Te-
resas Tod {iberdachte ich mein bisheriges Leben
und lernte, meinen eigenen Weg zu gehen und
nicht den der anderen. Einen Sinn konnte und
kann ich dem Sterben meiner Tochter nicht ab-
gewinnen, jedenfalls liegt dieser Sinn fiir mich
nicht in dieser Welt und im menschlichen Be-
reich. Aber ich habe dem Tod unserer Tochter
einen personlichen Sinn gegeben, indem ich nun
versuche, etwas von der Hilfe, die ich in meinen
schwersten Stunden erhalten habe, an andere
Wweiterzugeben, sodass sich betroffene Eltern
nicht so alleine mit ihrem Schicksal fiihlen miis-
sen, so wie ich es getan habe.

Selbsthilfegruppe »Windrad«

® Aus meiner eigenen Betroffenheit heraus
und aus den Erfahrungen, die ich wihrend mei-
ner Trauerzeit sammelte, entstand die Idee zu
einer Selbsthilfegruppe. Seit Herbst 1999 finden
regelméRige Treffen betroffener Eltern statt. Der
Gruppenname »Windrad« entsteht aus der Tat-
sache, dass viele Eltern, deren Baby gestorben
ist, als erstes ein Windrad auf das Grab ihres Kin-
des stellen. In Zusammenarbeit mit anderen be-
troffenen Eltern und LeiterInnen von Selbsthil-
fegruppen in Osterreich entsteht ein Netzwerk
eng kooperierender Gruppen.

Die Aufgabe einer Selbsthilfegruppe besteht
darin, den Kontakt zwischen betroffenen Eltern
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herzustellen. Innerhalb der Gruppe sollen Miit-
ter und Viter einen Platz finden, um von ihrem
Kind, der Trauer und den dabei aufkommenden
Gefiihlen wie Schmerz, Angst, Verzweiflung
oder Wut zu sprechen. Als betroffener Elternteil
mdchte man einfach immer wieder {iber das ver-
storbene Kind reden — Sprachlosigkeit vermehrt
den Schmerz, und Verdrangung bringt nur kurz-
fristig Erleichterung. Die Schwierigkeit fiir Eltern
besteht zumeist darin, dass ihr Kind totge-
schwiegen wird, dass keiner den Namen des Kin-
des aussprechen mdchte; dass Trénen als unan-
genehm erlebt werden; dass Eigeninitiative zur
Selbsthilfe kaum mdglich ist; dass man von Mit-
menschen nur angeschaut und nicht auf den Tod
des Kindes angesprochen wird; dass Gefiihle und
Gedanken von der Umwelt bewertet werden
und der Trauer oft nur ein bestimmter Zeitraum
zugestanden wird; dass Trauern in der Gesell-
schaft nicht als gesunder Prozess gilt. — Viele Arz-
te sprechen nur von der krank machenden Trau-
er. Eine solche Sichtweise vermehrt bei den
Eltern die Angst und das Gefiihl, die schmerz-
haften Gefiihle moglichst schnell loswerden zu
miissen.

Durch das Gespréch finden wir Mdglich-
keiten, mit Trauer und Angsten umzugehen, und
konnen uns so von Betroffenen Hilfe holen und
fiir andere Hilfe sein. Eine Selbsthilfegruppe wird
ausschlieflich von Betroffenen organisiert und
geleitet. Wir haben keine Ausbildung zum Le-

nausschlieSSlich von Betroffenen
organisiert {(

bensberater oder zur Therapeutin. Es gibt auch
keine Bezahlung fiir die Hilfe, die angeboten
wird. LeiterInnen von SHGs haben alle Schritte
der Trauer selbst erlebt und unterstiitzen ande-
re aus der eigenen Erfahrung heraus. Die Selbst-
hilfegruppe geht davon aus, dass ein Mensch im
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gesunden Prozess fahig ist, sein Schicksal, nach-
dem das Leben aus den Fugen geraten ist, wie-
der selbst in die Hand zu nehmen und die Ei-
genverantwortung fiir sein Leben wiedergewin-
nen kann. SHGs sind keine Konkurrenz zu und
kein Ersatz fiir therapeutische Gruppen oder fiir
Einzelgesprdche mit Expertlnnen, weil diese
ganz andere Hilfestellungen anbieten. Da die
Vielschichtigkeit an Hilfe so wichtig und wert-
voll ist, wire es sinnvoll, wenn Arztlnnen, The-
rapeutlnnen, Krankenhauspersonal den Kontakt
zu einer SHG herstellen oder anbahnen.

In Form eines jahrlichen Kreativiworkshops
bieten wir auch Hilfestellungen im kreativen Be-
reich an, sodass die Trauer besser kanalisiert wer-
den kann. Beim Kreativworkshop handelt es sich
um ein Trauerseminar, das drei Tage dauert und
von betroffenen Eltern fiir Betroffene organisiert
wird. Solch ein Trauerseminar ist einzigartig in
Osterreich! Betroffene Eltern bieten jene Hilfe-
stellungen an, die ihnen selbst wihrend ihrer
schweren Trauerzeit Hilfe waren, und geben ihre
Erfahrungen innerhalb eines Workshops weiter:
Trommeln, kreatives Schreiben, kreatives Ma-
len, Bauchtanzen, Yoga, Massage, Gedichte
Schreiben, Meditationsworkshops usw. Auch die
Geschwister werden professionell betreut. Wir
engagieren ausgebildete Kindergértnerinnen.
(Der néchste Workshop findet von 13.8.20006 bis
16.8.2006 in St. Polten/O statt.)

Wir organisieren zwei Gedenkfeiern im
Jahr. Eine Feier findet immer im Mai (um den
Muttertag, der fiir Betroffene ein schwieriger Tag
ist) in der Krankenhaus-Kapelle in St. Pélten statt.
Hier arbeiten wir mit der Krankenhausseelsorge
zusammen. Die zweite Gedenkfeier heiB3t »Lich-
terherz¢, die Betroffenen gerade um die Weih-

Mehr tiber die Selbsthilfegruppe Windrad:

nachtszeit helfen soll. Diese Feier findet im Rah-
men eines weltweiten Gedenktages, dem World-
wide-Candle-Lighting statt. Zu Zeiten des Fei-
erns geht es vielen Eltern noch schlechter, weil
ihnen noch stirker bewusst ist, was sie verloren
haben.

Die SHG »Windrad NO erarbeitet auch In-
formationen und Hilfestellungen, die betroffene
Eltern {iber ihre Rechte und Moglichkeiten
wihrend und nach der Geburt des toten Kindes
aufkldren. Broschiiren und Erinnerungskarten:

nzwei Gedenkfeiern im Jahr {(

»lch nehme Abschied« liegen in Krankenhausern
auf und konnen von Interessierten bestellt wer-
den. Folder informieren {iber unsere Selbsthilfe-
gruppen in Niedertsterreich und Wien und wer-
den von karitativen und sozialen Einrichtungen
weitergegeben. Eine Homepage entsteht. Hier
finden Betroffene und Interessierte Informatio-
nen zu Selbsthilfegruppen und Hilfestellungen
wie Gedenkfeiern, Trauerseminaren usw.

Immer wieder treffen wir auf die Erkennt-
nis, dass wir zwar Geschehenes nicht ungesche-
hen machen koénnen, dass unsere geliebten Kin-
der jenes Leben, das wir uns fiir sie gewlinscht
hétten, nicht leben diirfen — und doch merken
wir, dass wir dem Kummer und dem Schmerz
nicht hilflos ausgeliefert sind, selbst wenn wir
ihn als tiberwéltigend erleben, dass wir unsere
Trauer verdndern kdnnen: aus unserer eigenen
Kraft heraus und mit der Hilfe anderer Men-
schen! Wir erkennen auch, dass loslassen nicht
vergessen heifdt, sondern: im Herzen behalten —
in liebevoller Erinnerung und mit einem
Licheln!

http://www.kreativ-workshop.at.tt; Bestellung der Folder auch unter: koenigsfamilie@kabsi.at
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