Elsbeth Bihler

%GIauben und Leben miteinander in

‘Beziehung setzen

I\ Kommunion- und Firmungvorbereitung

Aufgrund sich stindig wandelnder pas-
toraler und gesellschaftlicher Gegeben-
heiten bedarf die Sakramenten-
katechese unserer Gemeinden einer

dauernden Neuorientierung.

@ Der Alltag der Menschen spielt sich heute in
sehr unterschiedlichen Lebenswelten ab, die
vom Einzelnen sehr verschiedene, ja manchmal
gegensdtzliche Verhaltensweisen erwarten. Eine
Vielfalt an Konsum- und Sinnangeboten fordert
zu standiger Entscheidung heraus, das »event-
miBige« UUberangebot verursacht bei vielen Men-
schen neben Geldmangel einen akuten »Zeit-
notstand¢. Die zunehmende Globalisierung,
Technisierung und Spezialisierung erfordern
immer grofere Flexibilitdt. Menschen fragen
weniger »Was ist wahr? Was ist wichtig?«, son-
dern eher »Was bringt mir das? Was habe ich da-
von — finanziell, an Steigerung des Gliicks- und
Wohlbefindens, des Prestiges oder der Leis-
tungskraft?«

Neben diesen gesellschaftlichen Entwick-
lungen und den mit ihnen einhergehenden ver-
dnderten Lebensumstdnden von Familien, Kin-
dern und Jugendlichen stehen wir seit einigen
Jahren auch im kirchlichen Umfeld vor ein-
schneidenden Verdnderungen. Gemeinden wer-
den zu gréBeren pastoralen Einheiten zusam-
mengelegt, die Zahl der hauptamtlichen Mitar-
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im Pastoralverbund Schwerte

beiterInnen geht ebenso zuriick wie die Zahl der
ehrenamtlich in der Gemeinde Engagierten.

Diese Entwicklungen stellen eine Heraus-
forderung fiir die Sakramentenkatechese in den
Gemeinden dar: Wie konnen wir unter diesen
Bedingungen Menschen auf die Sakramente vor-
bereiten? Im Folgenden méochte ich davon be-
richten, wie wir im Pastoralverbund Schwerte
versuchen, eine Sakramentenkatechese zur
Kommunion- und Firmvorbereitung durchzu-
fiihren, die den Gegebenheiten in Kirche und
Gesellschaft sowie der differenzierten Lebens-
weise der Menschen heute entgegenkommt. Der
Pastoralverbund Schwerte besteht aus sieben
Teilgemeinden mit insgesamt ca. 17.000 Katho-
likInnen. Jede Gemeinde ist pastoral eigenstén-
dig, die Hauptamtlichen (vier Priester, zwei Ge-
meindereferentinnen) unterstiitzen die einzel-
nen Teilgemeinden in den unterschiedlichen
pastoralen Bereichen.

Verdanderungen

® Seit 1989 fiihren wir im Pastoralverbund
Schwerte die Kommunionvorbereitung als Fa-
milienpastoral durch, die darauf setzt, dass El-
tern die ersten Katecheten ihrer Kinder sind und
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in dieser Aufgabe bestérkt werden miissen. (Wo-
bei mit Familie jede Form des Zusammenlebens
von Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen
bzw. der Lebensraum, in dem Kinder ihren All-
tag erleben, schlafen, essen, sowie Geborgenheit
und Liebe erfahren sollten, gemeint ist.) Nicht
die Kinder waren also die vorrangigen Adressa-
ten der Katechese, sondern die Eltern. Kom-

»in den Gemeindealltag integriert ({

munionvorbereitung geschah in einem Zusam-
menspiel von organisierter Katechese und Fami-
liengottesdiensten in den Gemeinden und deren
Vertiefung in Familiengruppen, die von allen El-
tern im Wechsel getragen wurden. Im Laufe der
Zeit zeigte sich eine zunehmende Uberforderung
der Eltern inhaltlicher und zeitlicher Art.

Die Firmvorbereitung entwickelte sich von
einem Angebot fiir 11-12jdhrige zu einer Kate-
chese fiir Jugendliche ab 15, weil wir die be-
wusste und eigenstandige Entscheidung der Ju-
gendlichen fiir den Glauben férdern wollen und
die Firmvorbereitung als Teil der Jugendpastoral
sehen. Die Art der Firmvorbereitung dnderte sich
bei jeder Durchfiihrung und reichte von der map-
penorientierten Gruppenarbeit {iber die Projekt-
methode bis hin zu Gemeindepraktikum und
Freizeiterlebnis. Sie endete meistens in einem
Gefiihl der Erfolg- und Ratlosigkeit.

Wir kamen zu dem Schluss, dass es kaum
mdglich ist, mit einem Angebot bzw. einer Form
der Vorbereitung allen Eltern und Kindern bzw.
Jugendlichen in ihrer Lebens- und Glaubensge-
schichte gerecht zu werden. Das motivierte uns
zum Versuch einer differenzierten Katechese, fiir
die folgende Grundsatze leitend sind:

e Die Katechese ist in die pastorale Gesamt-
konzeption der Gemeinden eingebettet. Firm-
vorbereitung ist Teil der Jugendpastoral und
Kommunionvorbereitung Teil der Familienpas-
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toral. Katechese wird moglichst natirlich in den
Gemeindealltag integriert und findet das ganze
Jahr iiber statt. Lebensrdume, Gruppierungen
und Projekte, wie z.B. Pfadfinder, Messdiener,
Musicalprojekt etc. werden in die Vorbereitung
einbezogen. Das bietet ohne Mehraufwand die
Moglichkeit, dass Menschen auch nach der Vor-
bereitungszeit Kontakt zur Gemeinde halten.

e In der Katechese soll auf die individuellen
Lebenssituationen der Jugendlichen und Fami-
lien Riicksicht genommen werden. Deshalb le-
gen wir Wert auf ein differenziertes Angebot an
Gesprachsmdoglichkeiten, Gruppen und Lebens-
rdumen sowie auf eine zeitliche Differenzierung.
Veranstaltungen, die in einer Teilgemeinde statt-
finden, werden fiir Menschen aus dem gesamten
Stadtgebiet getffnet.

e Den Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen soll ermdglicht werden, in einem Lebens-
raum, einer Gruppierung, einem Projekt der ein-
zelnen Gemeinden oder des Pastoralverbundes
Anschluss zu finden.

e Eine Grundlage an Glaubenswissen muss in
der Katechese gewihrleistet sein.

e Veranstaltungen fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche finden sowohl auf Ortsebene als auch
auf Pastoralverbundsebene statt. Die Organisa-
tion wird auf Pastoralverbundsebene zentral
{ibernommen (Briefe, Listen, Kalender usw.) und
in die einzelnen Teilgemeinden weitergegeben.
Die Katechetlnnen werden auf Pastoralver-
bundsebene ausgebildet und begleitet.

Kommunionvorbereitung

® Beim Leben der Menschen ansetzen, be-
deutet, dass die Kinder dann zur Erstkommuni-
on geflihrt werden, wenn es ihrer persinlichen
Reife entspricht. Deshalb legen wir die Ent-
scheidung tiber den Anfang der Vorbereitung in

Elsbeth Bihler / Glauben und Leben miteinander in Beziehung setzen 345



die Hande der Eltern und vermeiden es, einen
bestimmten Jahrgang fiir den Beginn der Kom-
munionvorbereitung festzulegen, auch wenn die
Eltern von sich aus in der Mehrzahl das zweite
Schuljahr bevorzugen. (Ziel 1) Manche Eltern
beginnen mit ihren Kindern auch friiher oder
spater.

Um den Eltern im Laufe der Vorbereitungs-
zeit zu vermitteln, dass religidse Erziehung in
das alltdgliche Leben eingebettet sein sollte, ist es
uns wichtig, die Kommunion- und Beichtvorbe-
reitung in das Leben der Gemeinde und in den
Rhythmus des Kirchenjahres einzubinden. Des-
halb dauert unsere Kommunionvorbereitung ein-
einhalb Jahre. Sie beginnt mit dem Kirchenjahr
jeweils im November und endet anderthalb Jah-
re spater mit dem »WeiBen Sonntagg, an dem
eine »Feier des Taufversprechens« gestaltet wird.

Ziele der Kommunionvorbereitung:!

1. Den Eltern die bei der Hochzeit und Taufe
ausdriicklich {ibernommene Verantwortung
fiir die religise Erziehung ihrer Kinder in-
tensiv und ggf. wieder neu bewusst machen.
2. Die Befahigung der Eltern, ihre Kinder zu
einem Leben aus dem Glauben zu erziehen,
nach ihren individuellen Moglichkeiten und
Féhigkeiten (und damit die Eltern selbst in
ihrem Glauben zu bestarken).

3. Die Wiederbelebung einer christlich
geprdgten Familienkultur. Sie findet ihren
Ausdruck im konkreten Miteinanderleben
zu Hause, im Miterleben des Kirchenjahres
in Familie und Gemeinde, im gemeinsamen
Gebet und Lesen der Heiligen Schrift.

4. Eltern und Kindern die vertiefte Erfahrung
ermoglichen, als Familie Teil einer christ-
lichen Gemeinde/Gemeinschaft zu sein.

5. Die Hinfithrung der Kinder und Eltern zu
den Sakramenten der Eucharistie und der
Feier der Versthnung.
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Vorher sind alle Eltern eingeladen, ihre Kinder in
einem Gottesdienst ihrer Wahl zur Erstkom-
munion zu fiihren.

Die Eltern werden auf unterschiedliche Art
und Weise unterstiitzt und begleitet: Zu Beginn
finden Anmeldegesprache als Einzelgespriche
statt, die von Haupt- und Ehrenamtlichen der

ywenn es der persénlichen Reife
entspricht

Teilgemeinden durchgefiihrt werden. Eltern-
abende vor Ort werden am Anfang und nach ei-
nem Jahr der Vorbereitungszeit durchgefiihrt.
Ansonsten ist es den Eltern freigestellt, sich zu ei-
nem »Elternstammtisch« z.B. nach der monat-
lichen Familienmesse zu versammeln. Die Hilf-
losigkeit und Entfremdung der Eltern versuchen
wir durch ein differenziertes Angebot an Zugén-
gen zu Glaube und Kirche fiir Erwachsene auf-
zufangen. (Ziel 2+3) Durch solche Angebote
werden Eltern ermutigt, ihren eigenen Glauben
zu (iberdenken und mit ihren Kindern tiber den
Glauben zu sprechen. Diese Angebote sind zum
groBten Teil bereits bestehende Angebote zur
Glaubensvertiefung in den Gemeinden, wo die
Eltern auch anderen Gemeindemitgliedern be-
gegnen und von deren Glauben lernen. Einzelne
Angebote finden auch am Vormittag oder Nach-
mittag statt. Sie wurden fiir Alleinerziehende
und fiir Eltern wichtig, die aufgrund ihrer beruf-
lichen und familidren Situation am Abend keine
Zeit haben.

Die kontinuierliche, inhaltliche Arbeit fiir
die Kinder findet in monatlichen GroBgruppen-
treffen vor Ort statt, die in vielen Teilgemeinden
bei uns »Werkstatt Familiengottesdienst« ge-
nannt werden, weil dieses Treffen den monat-
lich stattfindenden Familiengottesdienst mit den
Kindern vorbereitet. (Ziel 5) Wéhrend der Vor-
bereitungszeit sollen die Kinder das, was sie in

DIAKONIA 36 (2005)



den inhaltlichen Treffen an Glaubenswissen und
gottesdienstlicher Erfahrung sammeln, in einer
Gruppe, einem Lebensraum oder einem Projekt
vertiefen und erleben. (Ziel 4) Sie kénnen mit
ihren Eltern kleine Familiengruppen vor Ort bil-
den oder in einem Projekt des Pastoralverbun-
des oder der Teilgemeinde mitmachen. Manche
Kinder haben zu der einen oder anderen Grup-
pe bereits Beriihrungspunkte (z.B. Pfadfinder,
Kinderchor, »Sonnenregen« — ein Ponyhof, der
von Gemeindemitgliedern betrieben wird) und

ychristliche Familienkultur
beleben {

konnen dort einfach weiter mitmachen, wéh-
rend andere neu einsteigen. Nach der Vorberei-
tungszeit konnen sie in allen Gruppen bleiben.

Ziele der Firmvorbereitung:

1. Die Jugendlichen sollen wissen, was der
christliche Glaube beinhaltet und das
Glaubensbekenntnis zumindest anfanghaft
kennen und verstehen.

2. Die Jugendlichen sollen auf dem Weg ins
Erwachsenenalter erfahren, dass der drei-
faltige Gott des Christentums mit ihnen ist.
3. Die Jugendlichen sollen in Gruppen, Pro-
jekten und Lebensrdumen erleben, wie
christliche Gemeinschaft sich in den Grund-
funktionen Verkiindigung, Néchstenliebe,

Gottesdienst vollzieht.

4. Die Jugendlichen sollen lernen, ihr
Denken und Handeln an christlichen Werten
Zu orientieren.

5. Die Jugendlichen sollen eine Entschei-
dung fiir den christlichen Glauben als
MaBstab ihres Lebens und Handelns treffen.
6. Die Jugendlichen sollen im Sakrament der
Firmung die Gabe des Heiligen Geistes emp-
fangen.
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Neben diesen Angeboten sind die Familien
eingeladen, an Familienwochenenden und Ak-
tionen der Gemeinden und des Pastoralverbun-
des fiir Familien teilzunehmen. (Ziel 4) Anre-
gungen zur Gestaltung des religitsen Alltags zu
Hause erhalten die Eltern in monatlichen El-
ternbriefen und durch das begleitende Werk-
buch.? So versuchen wir, eine christliche Fami-
lienkultur zu beleben. Wir sind uns bewusst, dass
diese Anregungen eher von einem geringen Teil
der Eltern angenommen werden.

Um Eltern und Kindern einen Zugang zur
Eucharistiefeier zu ermdglichen, finden neben
den monatlichen Familiengottesdiensten als Ab-
schluss der GroBgruppentreffen in den einzelnen
Gemeinden kleine Wortgottesdienste statt, in de-
nen Elemente des Gottesdienstes mit Eltern und
Kindern »eingeiibt¢ und vertieft werden. Dieser
Intention dient auch eine Kirchenfiihrung mit
anschlieBender Messfeier (normale Werktags-
messe am Abend) in kleinen Gruppen.

Firmvorbereitung

@ Auch in der Firmvorbereitung entscheiden
die Jugendlichen selbst, ob und wann sie mit der
Vorbereitung beginnen. (Ziel 5) Sie erhalten zu
ihrem 15. Geburtstag einen Gliickwunschbrief
von der Gemeinde und werden eingeladen, sich
fiir die Firmvorbereitung anzumelden. Mindest-
vorbereitungszeit ist ein Jahr, in dem die Ju-
gendlichen bestimmte Rahmenbedingungen er-
fiillen miissen, die ihnen bescheinigt werden: ein
Glaubenskurs, ein Lebensorientierungskurs und
Mitmachen in einer Gruppe oder einem Lebens-
raum oder einem Projekt.

Die Anmeldegesprache werden von haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen als Ein-
zelgesprich durchgefiihrt. Die Jugendlichen
kénnen sich ihren Gesprachspartner/ihre Ge-
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sprachspartnerin selbst aussuchen. Nach dem
Anmeldegesprich werden sie in einem Gottes-
dienst der Gemeinde vorgestellt und erhalten
eine Einheitsiibersetzung der Bibel. Die Ge-
meinde wird in diesen Gottesdiensten zur Ge-
betspatenschaft fiir die Jugendlichen aufgefor-
dert.

Die Firmbewerberlnnen nehmen im Vorbe-
reitungsjahr an einem der drei jéhrlich stattfin-
denden Glaubenskurse teil. (Ziel 1 und 2) Die
Kurse orientieren sich inhaltlich am Glaubens-
bekenntnis und versuchen, die Fragen der Ju-
gendlichen aufzugreifen. Um der individuellen
Lebensgestaltung der Jugendlichen entgegen zu

¥ Glaubens- und
Lebensorientierungskurs {{

kommen, finden die Kurse zeitlich und von ihrer
Erlebnisform her differenziert statt, z.B. an ei-
nem verldngerten Wochenende oder an vier
Spétnachmittagen und Abenden in den Ferien
oder an vier Samstagen bzw. Sonntagen hinter-
einander oder auch innerhalb einer Wander-
woche oder Fahrradtour in den Ferien. Eine wei-
tere Voraussetzung fiir die Firmung ist die Teil-
nahme an einem Kurs Lebensorientierung. (Ziel
4 und 5) Diese Kurse werden ebenfalls dreimal
im Jahr angeboten, mit der gleichen zeitlichen
Differenzierung wie die Glaubenskurse. Inhalt-
lich richten sie sich an den zehn Geboten aus
und nehmen die Probleme der Jugendlichen in
den Blick. Nach jedem Kurs werden die Jugend-
lichen zu einem Gottesdienst in ihre Ortskirche

eingeladen. Nach dem Glaubenskurs erneuern
sie dort gemeinsam vor der Gemeinde ihr Tauf-
versprechen, nach dem Kurs Lebensorientierung
sprechen sie gemeinsam das Schuldbekenntnis
und erhalten ein Biichlein zur christlichen Le-
bensgestaltung.

Die Jugendlichen sollen das, was sie in den
Kursen erfahren, in Gruppen, Projekten und Le-
bensrdumen vertiefen und erleben. Diese Grup-
pen und Projekte verbinden h#ufig ein Hobby
mit den Inhalten der Firmvorbereitung. Teilneh-
merInnen der Gruppen, die selbst nicht direkt in
der Sakramentenvorbereitung sind, erfahren so
auch eine Vertiefung im Glauben. Wenn die Ju-
gendlichen bereits Mitglied in einer gemeind-
lichen Gruppierung sind, bleiben sie einfach da-
bei, ansonsten kommen sie neu dazu. Wenn die
Jugendlichen alle Rahmenbedingungen (s.o.) er-
fiillt haben, bestdtigen sie in einem Einschrei-
bungsgottesdienst, dass sie sich firmen lassen
wollen. Der direkten Vorbereitung auf die Fir-
mung dient die »Nacht der Vershnungg, wo die
Jugendlichen Gelegenheit zur persénlichen Be-
sinnung und zum Einzelgesprdch bzw. zur Ein-
zelbeichte erhalten. }

Wenn Eltern nach der Kommunionvorbe-
reitung sagen: Das hat mir gut getan, wenn Kin-
der weiter in ihren Gruppen mitmachen und ei-
nen positiven Eindruck von Kirche mitnehmen,
der sie ermuntert, sich zur Firmung anzumel-
den, und wenn Jugendliche produktiv in Grup-
pen mitarbeiten, dann, so denken wir, beschrei-
ten wir mit der differenzierten Katechese einen
durchaus ausbauféhigen Weg.

»Kommt und Sehte. Werk-
buch zur Kommunion- und
Beichtvorbereitung fiir El-
tern und Kinder,
Lahnverlag '32002.

! Diese Ziele wurden von uns
bereits in der Zeitschrift
»Bibel und Liturgie« Heft 4/
1991, S. 211 formuliert.

2 Vgl. Elsbeth Bihler,
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