Christoph Albrecht

»Denn auch sie sind Teil deines Lebens«
Die sakramentale Erfahrung Gottes auf der Strale

Exerzitien auf der Strafle machen
den sakramentalen Charakter
der Welt als Zeichen fiir die
grofere Wirklichkeit

Gottes erfahrbar.

»Wenn Gott dort nicht ist, wo sollte er denn
sonst sein?« Mit diesen Worten driickte eine Ex-
erzitandin ihre Erkenntnis der Woche aus. Sie
hatte erfahren, dass Gott auch — und vielleicht
gerade — an diesen Orten ist, wo sie es sich vor-
her nicht zu ertrdumen gewagt hatte. Wie die
neun anderen der Exerzitiengruppe verweilte sie
tagsiiber auf der StralRe, lieR sich von ihrem Her-
zen fiihren, blieb dort stehen, wo sie Betroffen-
heit spiirte — mit der einzigen Absicht, Gott zu
suchen. Das ist schlieRlich eine der zentralen
Zielsetzungen dieser Exerzitien auf der Strale:
Gott zu suchen und zu finden in meiner eigenen
Lebenserfahrung aber auch in der ungeschénten

gesellschaftlichen Wirklichkeit, die auch Teil

meines Lebens ist, ob ich es will oder nicht. So
werden die Teilnehmenden ermutigt, wenn sie
irgendwo gefragt werden, was sie denn hier
suchten oder ob man ihnen weiterhelfen kénne,
sich nicht in komplizierte Erkldrungen {iber Ex-
erzitien zu verstricken, sondern méglichst kon-
kret zu antworten, eben z.B. zu sagen: »Ich su-
che Gott.« Dies hatte die Exerzitandin gesagt, als
sie von einem Obdachlosen am Eingang einer
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Notunterkunft gefragt wurde. Worauf ihr dieser
mit aller Selbstverstdndlichkeit antwortete: »Ja,
der ist hier.«

Exerzitien auf der StraBe

® Christian Herwartz SJ, der seit 26 Jahren
mit zwei anderen Jesuiten in einer offenen Ge-
meinschaft in Berlin Kreuzberg lebt und das Le-
ben mit Wohnungslosen, Asylsuchenden und
Suchtbetroffenen teilt, hat vor etwa zehn Jahren
diese Art ignatianischer Exerzitien entdeckt, als
er von einem Mitbruder gebeten wurde, seine
Exerzitien in der Kreuzberggemeinschaft ma-
chen zu diirfen. Christian moge ihm an den
Abenden jeweils Begleitgesprache anbieten,
wiéhrend er tagsiiber in den StraBen Berlins be-
ten wolle.!

Die in der Tradition der geistlichen Ubun-
gen nach Ignatius von Loyola stehenden Kurse
sind eine privilegierte Zeit, in der das geschehen
kann, was kein Mensch organisieren, planen
oder herstellen kann: die bewusste Erfahrung der
heilsamen, heilenden Gegenwart Gottes. [gnati-
us rdt unter anderem dazu, ganz gezielt jene Orte
immer wieder aufzusuchen, welche einem die
grofte Hilfe geben.2 Die Wahl des Ortes spielt
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auch bei den Exerzitien auf der StralRe eine ent-
scheidende Rolle. Diese Wahl soll nicht so sehr
aufgrund rationaler Uberlegungen erfolgen, als
vielmehr durch ein hérendes Herz. So werden
die Ubenden immer wieder daran erinnert, tags-

» Wahl des Ortes
durch ein hérendes Herz {{

tiber dorthin zu gehen und zu verweilen, wo sie
spiiren, dass sie von dieser oder jener Situation
innerlich beriinrt werden.

In den Exerzitien auf der Strafie gehen alle
Teilnehmenden einen inneren, persénlichen, je
einzigartigen Weg, Fiir zehn Tage bilden Uben-
de und Begleitpersonen aber auch eine Gemein-
schaft. Sie wohnen in einer einfachen Unter-
kunft: in einem Mehrzwecksaal, einer Not-
schlafstelle oder einfachen Géstezimmern. Eine
Kleingruppe von maximal fiinf Ubenden wird
von einem Mann oder einer Frau begleitet. Tég-
lich gibt es gemeinsame Zeiten, von denen nur
das Begleitgespréch verpflichtend ist. Normaler-
weise hilft allerdings ein regelméBiger Tagesrah-
men. Dieser beginnt mit dem Friihstiick um 8
Uht, gefolgt von einem Morgenlob, das jeweils
von einer Exerzitandin oder einem Exerzitanden
gestaltet wird. Tagsiiber organisiert sich jede und
jeder selbst. Um 17 Uhr versammelt sich die
Gruppe zu einem Gottesdienst, danach zum
Abendessen, welches jeweils von ein bis zwei
Teilnehmenden vorbereitet wird. Um 19 Uhr be-
ginnen die Begleitgespridche in zwei Teilgruppen.

Sehen und Horen iiben

® Die Teilnehmerlnnen werden schrittweise
in die Exerzitien eingefiihrt, indem sie zuerst er-
mutigt werden, fiir Gott einen ganz persénlichen
Namen zu finden, der die eigene Sehnsucht nach

340 Christoph Albrecht / »Denn auch sie sind Teil deines Lebens¢

m

Heil und Vershnung zum Ausdruck bringt. Im
Sinne einer Sufi-Tradition offenbart Gott zu den
09 im Koran genannten Namen Gottes den hun-
dertsten Namen jeder und jedem Einzelnen per-
sonlich. Mit diesem Namen kann man Gott an-
rufen.

Oft findet ein Mensch diesen Namen Gottes
mit Hilfe der Besinnung auf einen Grundéarger
oder Grundschmerz, der im Leben auf persénli-
cher oder gesellschaftlicher Ebene meistens eine
Herausforderung bedeutet. Zur Verdeutlichung
eignet sich in mehrfacher Hinsicht die Ge-
schichte der Berufung des Moses: In der Wiiste
von Midian fristete er ein Leben in der Fremde,

nfiir Gott einen Namen finden {

weil er vor der Unterdriickung in Agypten geflo-
hen war. Seinem ersten Sohn gab er den Namen:
Gerschom, das heifit »Fremder in der Wiiste«
(Vgl. Ex 2,22). Moses, der eine Gottesferne in
doppelter Hinsicht spiiren musste, da er nicht
nur wie sein Volk in der Fremde, sondern auch
fernab von seinem Volk lebte, erfuhr durch die
Stimme, die aus einem brennenden Dornbusch
zu ihm sprach: »Ich habe das Elend meines
Volkes gesehen. ... Ich bin der Ich-bin-da.« (Ex
3,7.14).

Das Geschehen am Dornbusch gibt auch ein
gutes Beispiel fiir die Haltung, die es erlaubt, das
Gottliche im Unscheinbaren zu erkennen: Als
Moses das Feuer im Dornbusch erkannte, lief er
hin. Da hdrte er eine Stimme, die ihm sagte: »Leg
deine Schuhe ab; denn der Ort, wo du stehst, ist
heiliger Boden.« (Ex 3,5). Schuhe waren — und
sind in verschiedenen Landern der Welt heute
noch — das Privileg der Reichen. Wenn Moses
die Schuhe auszieht, dann legt er auch seinen
gesellschaftlichen Rang, seine Stdrke, seine Mog:-
lichkeit wegzurennen und seinen Stolz ab. Eben
so, als trete er in einen Tempel vor das Heilig-
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tum, wo man aus Ehrfurcht die Schuhe auszieht.
Aber da ist ja nur der Dornbusch in der Steppe.
Nichts, was Ehrfurcht gebietet, kein besonderer
Ort, weder in kultureller noch in &sthetischer,
weder in 6konomischer noch in religiéser Hin-
sicht. Dornbiische waren fiir Moses Teil der all-
taglichen Umgebung, eher hinderlich als niitz-
lich. Aber in einem entdeckt er ein Feuer, das
nicht verbrennt, das seine Aufmerksamkeit
weckt. Moses hort nun neu von der Versklavung
seines Volkes und damit auch von seiner eige-
nen verdrangten Not, und wie ihm eine wichti-
ge Rolle auf dem Weg der Befreiung zugedacht
ist.

Heilungsgeschichte heute

® Eine Teilnehmerin erzdhlte, was sie mit der
yweinenden Frau« (einer Bronze-Plastik in Fri-
bourgs Fulgéngerzone) erlebt hatte und wie sie
in dieser Stadt, in der das Betteln verboten ist
und in der ihr auf dem Arbeitsamt erkldrt wurde:
»Hier finden alle Arbeit; wir haben die Situation
im Griff; bei uns gibt es keine Armut ...,« mit
ihren eigenen Erfahrungen konfrontiert wurde.
Warum denn darf diese Frau Tag und Nacht wei-
nen, in einer Stadt, in der die Probleme geldst
sind? Wo habe ich selber noch zu weinen, ob-
wohl ich im Alltag mehr als gut funktioniere? Mit
diesen Fragen entdeckte sie an den weiteren Ta-
gen, welches ihre eigenen Wunden sind. Mit der
Haltung der ausgezogenen Schuhe niherte sie
sich dem Bordell, erblickte die Frauen, die meis-
ten Schwarzafrikanerinnen, die sich vor ihr ver-
stecken wollten, nahm ihre Not und ihren
Schmerz wahr, von anderen Menschen nicht als
Person geachtet zu werden, und dann ihre eige-
ne Wunde, wie sie als Kind selbst in ihrer eige-
nen ldentitdt verletzt wurde. Ein paar Tage spé-
ter entdeckte sie in der Kirche Sainte-Thérese in
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einer Reliefdarstellung eine Schwarze Madonna.
Sie war genauso schon wie die der Gier der Méan-
ner ausgelieferten Frauen, sie war eine von ih-
nen.

Im Begleitgesprach in der Kleingruppe wur-
de deutlich, dass diese heilende Erfahrung der
Solidaritdt fiir die Exerzitandin noch deutlicher
erlebbar wird, wenn sie sie mit einer Geste zum
Ausdruck bringen kann. Am letzten Tag brachte
sie an die drei Orte, wo weinen erlaubt war, Ro-
sen. Und diese Tat erdffnete ihr noch einmal eine
Uberraschung: Wie sollte sie einer Statue eine
Rose geben und daneben den Mundharmonika-
spieler im Rollstuhl nicht beachten!? Also lieB sie
sich von ihrer Betroffenheit leiten, sie schenkte
auch dem Mann eine Rose. Er blickte auf und
l&chelte sie an — mit trénenden Augen. Am letz-
ten Abend sagte diese Frau: »Diese zehn Tage er-
sparen mir ein Jahr Therapie.«

Der Mensch als Sakrament
Gottes

@ Exerzitien auf der StraBe konnen gelingen,
wenn jemand bereit ist, sich beschenken zu las-
sen, wo er/sie sich selbst als BettlerIn erfahrt.
Dabei braucht es eine gewisse Distanznahme
von der eigenen Leistungsmentalitit. Gerade wo
ich bereit bin, meine eigene spirituelle Anstren-

Y bereit sein,
sich beschenken zu lassen

gung und Disziplin zu relativieren und mich vom
Uberraschenden im Herz treffen zu lassen, kann
das geschehen, was in folgender Geschichte aus-
gedriickt wird: »Weihnachten schien mir eine
gute Gelegenheit, das Kloster jenseits der Zeit
aufzusuchen. Am FuB des Aufstiegs jedoch saB
ein blinder Bettler, und als ich ndher kam, um
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ihm ein wenig Geld zu geben, horte ich ihn wim-
mern: »Wer nimmt mich mit ins Herz Gottes?<—
Unmoglich konnte ich weitergehen. Wer wiirde
ihn ins Herz Gottes mitnehmen? Ich setzte mich
ihm gegeniiber. Ich nahm seine Hénde. »Ge-
meinsamy, sagte ich, »gemeinsam werden wir ins
Herz Gottes gelangen«.«3

In dieser Geschichte l4sst sich der Mensch
in zweifacher Weise als Sakrament Gottes er-
kennen: Dem spirituell Suchenden wird der blin-
de Bettler zum Sakrament. In der Offenheit dem
Blinden gegeniiber findet der Suchende den
Weg, den er eigentlich sucht. Umgekehrt wird
aber auch er fiir den Bettler zum Sakrament —
nicht weil er einer von aufen an ihn herantre-
tenden moralischen Forderung nachkommt, son-
dern weil er sich von seinem Herzen her in die
Pflicht genommen weifl. Hier taucht der ur-
spriingliche Sinn des Wortes sacramentum als

)y sacramentum als Engagement {{

Engagement und heilige Verpflichtung auf, von
der Leonardo Boff sagt, dass es zuerst »diese Hal-
tung des Sich-in-die-Pflicht-genommen-Fiihlens
zum Ausdrucke brachte.#

Dieser Herzenspilicht konnte auch die Ex-
erzitandin mit den Rosen folgen, als sie realisier-
te, dass es gar nicht um eine eigene Leistung
geht, sondern schlicht und einfach um die Be-
reitschaft, sich auf das Geschenk einzulassen,
welches ihr in dem Moment gegeben wurde, als
sie merkte, wie viel die ganz Anderen mit ihr,
ihrem Lebensschmerz und ihrer Lebenssehn-
sucht zu tun haben. Es ist die Offenheit fiir die
mich anrufende Not anderer, die mir einen ganz
unvermittelten Zugang zu meiner eigenen — viel-
leicht seit Jahren verdrangten — Not schenkt. Die
Gottesbegegnung schlieft meine dunklen Seiten
nicht aus, im Gegenteil, oft geschieht sie durch
meine Wunden und Narben. Der buddhistische
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Zen-Lehrer Jack Kornfield erklért, dass es die
Bruchstellen unseres Lebens sind, durch die das
Licht hereinkommt.> Der Mensch ist gerufen,
sich auf einen Wandel dieser Not einzulassen,
auch wenn er sie jahrelang verdréngt hat wie
Moses, der im Moment der Gottesbegegnung auf
seine eigene Entwurzelung und auf die Not sei-
nes Volkes aufmerksam wird (vgl. Ex 2,11-15).

Das Sakrament der StraBe

® Mitden Sakramenten feiert die Kirche Gott:
es segnende und heilsame Gegenwart in den
Schliisselmomenten des Lebens. Das Fest als Sa-
krament ist der privilegierte Moment in dem des
Bundes Gottes mit den Menschen gedacht wer-
den kann. Sacramentum heit urspriinglich auch
»Eid¢, »feierliche Verpflichtung¢. Das Geheim-
nis der Zuwendung Gottes zu den Menschen zu
feiern heilt, sich an sein/ihr Engagement fiir die
Menschen zu erinnern.® Kein Wunder, dass die

wZuwendung Gottes zu
den Menschen feiern {

Armen Feste meistens besser feiern kdnnen als
die Wohlhabenden. Denn gerade sie brauchen
die Feste als Erinnerung an die Hoffung auf das
ganz Andere. Im Fest, wo alles miteinander ge-
teilt wird, kann sich ihr Traum von der gerech-
ten Welt, in der alle satt werden, nihren. Ein-
driicklich erinnert Dorothee Sélle an diese pas-
toralpolitische Grundwahrheit, dass die Armen
die Lehrer sind, die uns auf das Leben aufmerk-
sam machen: »Was lehren denn die Armen? Sie
warten auf Wunder. ... Sie brauchen das Wunder,
dass Solidaritdt starker als die strukturelle Ge-
walt der Méichtigen ist. Die Armen brauchen
nicht Reformen, Hilfsprogramme, Placebos, son-
dern das Wunder, dessen Kern die Umverteilung
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ist. Die neue Verteilung der Arbeitszeit, der Ein-
kommen und der Freizeit nach dem Prinzip der
Bediirfnisse — das sind Hoffnungen, ohne die die
Armen nicht ihre Wiirde bewahren kénnen.«”
Das Fest ist das Gegenteil der Not. Das deutlichs-
te Merkmal eines wirklichen Festes ist die Fiille,
zuwelcher auch die Armsten eingeladen sind, so
dass es weder Reich noch Arm mehr gibt.
Wéhrend die sakramentale Dimension von
Festen als Erinnerung an die Wunder Gottes in
rituelle Formen gekleidet und deshalb an ge-
wohnten Zeichen sichtbar ist, stellt sich die sa-
kramentale Dimension von spontanen, unge-
planten oder auch ganz unscheinbaren Begeg-
nungen oft viel diskreter dar. Denn die Momente

» Die ganze Welt ist
sakramental. {

der wunderbaren Heilstaten Gottes schreiben
sich in die Lebensgeschichte von Menschen und
Vélkern. Geschichte ist Heilsgeschichte, die in
jeder Religion die sakramentale Struktur be-
griindet: Die ganze Welt, alles, was ist und ge-
schieht, ist fiir diejenigen sakramental, die es als

Zeichen fiir eine groBere Wirklichkeit verste-
hen.8 Gott {iberrascht uns im Unerwarteten, dort
wo wir es niemals gedacht hitten, und vor allem
im ganz Anderen, wie bei Mose in einem Dorn-
busch, wie bei der Exerzitandin am Eingang der
Notunterkunft oder wie in der Begegnung mit
dem Mundharmonikaspieler im Rollstuhl. Wo
wir plétzlich verstehen, dass wir mit einer uns
vollig fremden Person viel mehr zu tun haben, als
wir das je gedacht hétten, wichst der Sinn der
Verbundenheit oder geschieht gar so etwas wie
eine Einheitserfahrung, ist Gott da. Oder wie der
1980 in Bolivien ermordete Jesuit und Journa-
list Luis Espinal sagte: »Warum Gott im Mysteri-
um suchen, wenn er so spiirbar im Leben ist?
Komm, Herr Jesus. Aber, du bist ja schon ge-
kommen und kommst tdglich. Uns fehlt nur, dass
wir dich sehen. ... Lass uns dich nicht nur im
Kruzifix anblicken, sondern in der Kreuzigung
der Menschen in Elendsvierteln und Gefangnis-
sen. ... Die Welt ist heilig: Die Strale ist {ibervoll
von Christus. Mit Ehrfurcht miissten wir samtli-
che Menschenkriimel aufheben, weil du unter
ihnen bist, Jesus Christus. Wenn wir das wirklich
sehen, ist alles Ekstase.«?
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