Almut Begemann

?Gott atmen im heiligen Raum
f [ Erfahrungen mit neuen Ritualen

Heilungsfeiern mit Salbung und
andere Angebote in der Stadtkirche
St. Petri in Dortmund machen

die gottliche Heilszusage

in einer Weise erfahrbar,

dass sie sich mit dem persénlichen
Leben verbinden und Lebens-
hoffnungen stirken kann.

@® Am Anfang war der Geist, die lebendige
Ruach, der gottliche Atem. Er bildete das Wort,
mit dem Gott die Schépfung ins Leben rief. Und
wie Gott dem ersten Erdenwesen Lebensatem
einhauchte, so ist der Atem die erste autonome
Geste des Menschen, nachdem die Mutter ihn
geboren hat. Der Atem, die Kultivierung des
Atems, ist grundlegend fiir die spirituelle, schop-
ferische Erfahrung.

Dass wir — und damit meine ich insbeson-
dere meine protestantische Kirche — Spiritualitét
nicht auf den Logos, das Wort reduzieren kon-
nen, lehrt uns nicht nur die groBe Anziehungs-
kraft, die ferndstliche religicse Praktiken wie Zen
oder Yoga auf spirituell suchende Menschen un-
serer Zeit ausiiben. Atem und Sprache héngen
eng zusammen. Ohne den heilsamen Atem gibt
es nicht das Sprechen, das das eigene Leben zum
Ausdruck bringt und das in Beziehung setzt zu
anderen und zu Gott.
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Atem - Wort - Leben

@ Der Zusammenhang von Atem, Wort und
Leben scheint mir grundlegend fiir die Suche
nach einer neuen spirituellen Praxis der Kirche,
die Menschen heute zu beriihren versteht. Um
Gott atmen geht es in der spirituellen Heilung, in
den sakramentalen Handlungen, die Gottes hei-
lende Gegenwart zur konkreten Erfahrung brin-
gen wollen. Dass zunehmend auch leiblich-sinn-
liche Dimensionen in der Praxis der Kirche Gel-
tung finden, ist spiirbar an einem verstdrkten
Bedtirfnis nach ritualisierten Gesten und Gebér-
den, nach Zeichen und symbolischen Handlun-
gen. Aber es bestehen noch immer tiefe Graben
zwischen dem, wonach Menschen heute spiri-
tuell hungern, und dem, was die Kirche ihnen
anbietet. Besonders Frauen finden sich mit ihrer
Lebenswirklichkeit in den Riten der Kirche nicht
mehr wieder. An wesentlichen lebensgeschicht-
lichen Einschnitten, in Krisen und bei Neuan-
fangen finden sie wenig spirituelle Unterstiitzung
und Begleitung, Hier ist viel mehr Mut gefragt,
Grenzen zu 6ffnen, wahrzunehmen, in welcher
Wirklichkeit die Menschen leben, welche Spra-
che sie sprechen, woran sie leiden, was sie wol-
len. Frauen wollen Zugéange zum Heil, die an ihre
eigene spirituelle Kompetenz ankniipfen, die ihre
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Selbstheilungskréfte und Selbstfindungskréfte
wachrufen und fordern.

Auf der Suche nach einer neuen, spirituel-
len Praxis der Kirchen kommt zusammen mit
dem Atem dem Raum, dem persdnlichen Gebet
und der Gemeinschaft zentrale Bedeutung zu:
Viele Menschen kommen zu uns allein wegen
des heiligen Ortes. Die Stadtkirche St. Petri, eine
gotische Hallenkirche, licht und weit, klar und
offen, hat seit 2003 keine Binke mehr. Wiah-

»Atem und Raum {

rend einem Jahre Auseinandersetzungsprozess
fand das Vorhaben, den Raum von den schweren
Binken zu befreien und mit der entstandenen
»Leere« neue Freirdume zu schaffen, Zustim-
mung bei den zustdndigen Gremien. Seither at-
met der Raum im Rhythmus der Tages- und Jah-
reszeiten, im Wechsel von Licht und Dunkelheit.
Menschen kdnnen sich frei bewegen, Blicke kon-
nen schweifen. Das volle Ausmal der Kirche —
die Verbindung zwischen Himmel und Erde —
wird wahrnehmbar. Der Mensch kann sich aus-
strecken. Seither atmet jede, die die Kirche be-
tritt im Zusammenklang mit dem Rhythmus des
Raumes — ein stilles, personliches Ritual ganz am
Rande und doch im Zentrum kirchlicher Wirk-
lichkeit.

Geliehene Worte aus der Bibel oder der Tra-
dition kénnen ein Segen sein. Aber das miindli-
che oder betrachtende Gebet ist ein wichtiger
Ort personlicher Gottesbegegnung. Nur selten

»Atem und Gebet {{

wird Menschen in der Kirche wdhrend ihrer hei-
ligen Handlungen dieser Raum in auch nur
anndhernd ausreichendem MaB gewihrt. Im Ge-
bet konnen Menschen einen Schritt in einen an-
deren Raum tun. In einen Raum, der ein Aufier-
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halb ist zu ihrer manchmal nicht lebbaren Le-
benssituation, in dem ein Ort fiir sie ist, wo sich
ihre Sehnsucht zeigen kann und ihre eigenen
Worte Gestalt annehmen kénnen. Solch ein
Raum ist heilig, ein solcher Ort ist ein Heiligtum.

»Atem und Communitas

Das Gebet — ein Raum, der zuriickzuerobern ist.
Denn fiir viele Menschen ist das Beten, geprégt
von Vorgaben {iber richtig und falsch, ein schwie-
riges, unmdgliches Unterfangen.

Fiir heilende Rituale ist die Kreisform die
Versammlungsform, die dichte und verbindende
Krifte freisetzt. Im Kreis bilden die Kraft der Mit-
te und die Kraft der Gemeinschaft eine Einheit.
Hier zirkulieren Energien und werden gebiindelt
in die Welt hinaus geatmet.

Heilungsfeier mit Salbung

® Dasssich die Kirche auf den Heiler Jesus be-
ruft und die Gabe der Heilung zu kultivieren
sucht (1 Kor 12,28), ist ihrer Praxis heute kaum
anzumerken. Die Suche von Menschen nach
ganzheitlicher Heilung einerseits und der Schatz
der Traditionen andererseits riicken aber zuneh-
mend in das Bewusstsein der Kirchen. Nach Ja-
kobus 5,14 ist es Aufgabe der Kirche, zu heilen
und zu salben. Das Salben mit Ol ist eine sehr alte
biblische Tradition der spirituellen Zuwendung,
die das Wohlbefinden férdert, Freude macht,
trostet und schiitzt, die Gewicht, Macht, Kraft
und Ehre spendet. Die Salbung l&sst Wiirdigung
des eigenen Wertes und der eigenen Schonheit
erfahren, durch Gott, in aller Offentlichkeit.
Den Kérper und die Seele beriihren — unter
diesem Motto bieten wir etwa zwei bis drei Mal
im Jahr eine Heilungsfeier mit Salbung an, ge-
staltet zusammen mit einem Team Freiwilliger.
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Dieser Gottesdienst hat eher den Charakter einer
meditativen Feier: Seele und Leib Gutes tun,
Gottes Zartlichkeit hautnah spliren, die Heilkraft
des Oles empfangen. Menschen kénnen zum
Wochenausklang in der Kirche zur Ruhe kom-
men, nach innen gehen, sich fiir Gott 6ffnen. Die
schlichte Liturgie besteht neben der eigentlichen
Salbungshandlung aus einer Atem-Meditation,
Gebet, einem geistlichen Impuls aus der bibli-
schen oder mystischen Tradition, der Segnung

»den Korper
und die Seele
beriihren {

des Ols und der Aussendung der Salbenden so-
wie Musik und einem gemeinsamen Segen zum
Abschluss. Die Salbung an den Handinnen-
flichen und der Stirn wird mit einem dreiglied-
rigen Zuspruch verbunden und einem Friedens-
grull oder Segen beschlossen. Sie wird mit viel
Zeit und Ruhe ausgefiihrt.

Die Salbung ist eine machtvolle und wirk-
kréftige Zeichenhandlung, ein duBerst intimer
Akt, der von den SpenderInnen ein hohes MaB
an Einfiihlung verlangt, ein Gespiir fiir eigene
Grenzen und fiir die der Empfangenden. Die
Auswahl der zugesprochenen Worte, haufig aus
der Sprache der Psalmen, wird mit hochster
Sorgfalt getroffen. Allzu leicht kann eine Grenze
{iberschritten werden und die machtvolle Posi-
tion derer, die die Salbung spenden, missbraucht
werden. Die beteiligten Lailnnen haben eine in-
tensive Vorbereitung durchlaufen. Selbst im
kirchlichen Sakralraum eine priesterliche Funk-
tion auszuiiben, ist fiir sie ein tief ber{ihrendes Er-
lebnis.

Die Heilungsfeiern werden {iberwiegend
von Frauen besucht. Es scheint, als hitten sie ein
stdrkeres Bediirfnis nach den spirituellen Di-
mensionen ihres Seins, und als kénnten sie sich
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leichter dafir 6ffnen. Fiir die allermeisten ist die
Salbung eine Erfahrung, die lange nachhallt. Die
gottliche Heilszusage kann sich mit dem persn-
lichen Leben verbinden, sie kann an Verwun-
dungen der Vergangenheit riihren, Sehnsiichte
wecken oder Lebenshoffnungen stirken.

Die Kraft der Elemente

® Die Wirkmacht des Géttlichen wird auch
biblisch hdufig mit den Naturkréften in Verbin-
dung gebracht: Luft, Wind, Séuseln, Rauch, Wol-
ken, Feuer, Meeresfluten. Geburt, Leiden und
Erhohung Christi gehen einher mit kosmischen
Ereignissen. Feuerzungen und Sturmbrausen
prégen die Pfingsterfahrung, das Griindungser-
eignis der Kirche. Das Verhéltnis der Kirche zur
Schopfung ist aber fast ausschlieBlich ethisch ge-
prégt, selten wird der direkte Kontakt zur Natur
als von Gott durchtrénkter und behauchter Ort
gesucht. Besonders deutlich wird dies am heute

»Natur als von
Gott durchtrinkter Ort {

iiblichen Umgang mit Wasser im Taufritus. Ein
paar Spritzer kénnen kaum den Eindruck erset-
zen, den die friithen ChristInnen hatten, als sie in
das Taufbad, das Bad der Wiedergeburt, stiegen.
In der auBerkirchlichen feministischen Spiritua-
litdt gibt es dagegen eine sehr intensive Arbeit
mit den Energien der Natur, den Elementen. Aus
einer Begegnung mit der Bremer Religionswis-
senschaftlerin Donate Pahnke und ihrer Ritual-
arbeit entwickelte sich an unserer Kirche eine
ldngere Zusammenarbeit mit einer ihrer Schii-
lerinnen, der Theologin Heike Schnapauff, die
heute als Heilpraktikerin und freischaffende
Ritualfrau in Irland lebt. Ihr Kontext ist die tko-
feministische Elementespiritualitit, die sich auch
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aus vorchristlichen spirituellen Traditionen Eu-
ropas speist. Unter den Frauen, die in diesem
Kontext mehr oder weniger lose organisiert Jah-
reskreisfeste und Rituale zu lebensgeschichtli-
chen Themen feiern, sind auch kirchliche Frau-
en. So wurde im Laufe dieser Zusammenarbeit
die Petrikirche zu einem grenzgangerischen Be-
gegnungsort, einem Lernort des Glaubens {iber

W tber konfessionelle
Grenzen hinweg {{

die Grenzen von Kirchenzugehorigkeit und Kon-
fession hinweg. Uber den Zeitraum eines Jahres
fand eine Reihe von Ritualen {iber die Kraft der
Elemente statt, vorbereitet durch Vortrdge und
Workshops: Im Kontakt mit dem Wasser als Kraft
des Unbewussten und der Gefiihle die Fahigkeit
der Hingabe erlernen / mit der Erde sich der ei-
genen Verginglichkeit bewusst werden / mit der
Luft Grenze und Klarheit erlangen / mit dem
Feuer die innere Energie nach aufen in die Welt
bringen / in Gott/Gdttin als Kraft der eigenen
Mitte wurzeln.

Die Resonanz auf diese Einladung war sehr
groB, vor allem auch von kirchenfernen Frauen.
Die Teilnehmerinnen konnten sich in einer nur
selten in der Kirche zu findenden Offenheit auf
ihren eigenen spirituellen Weg begeben, Erfah-
rungen machen mit ihrem Gottesbild, im Schutz
des Kreises ihre Daseinsdngste und ihre Lebens-
hoffnungen zum Ausdruck bringen.

Schuld und Vergebung

@ Das klassische Sakrament der Beichte und
BuBe, aber auch das Siindenbekenntnis sind
kirchliche Handlungen, mit denen die meisten
Menschen in der herkdmmlichen Form nichts
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mehr anfangen kénnen. Oft bestehen tief im In-
neren noch alte Verletzungen, die sie nicht sel-
ten im Raum der Kirche erlitten haben. Wo aber
gibt es heute &ffentliche Orte, an denen Men-
schen in einer wertschitzenden und geschiitzten
Atmosphére unter Zeuginnen sprechen konnen
von Entzweiungen, von Verletzungen, die sie an-
deren zugefiigt oder selbst davongetragen haben,
um Vergebung zu empfangen oder anderen zu
vergeben? Schuldzuweisungen und Schuldge-
fiihle binden Energie und hindern hdufig daran,
sich lebendig zu fiihlen. Die Einladung zu einem
Ritual »Freiheit durch Vergebung¢ in Zusam-
menarbeit mit Heike Schnapauff stieB auf {iber-
grole Resonanz. Mit Hilfe von Visualisierung

)y Freiheit durch Vergebung {(

und Imagination wurde den Teilnehmenden ein
persdnlicher Weg an den konkreten Ort ihrer
Schuld bzw. ihres Schmerzes erdffnet. In einer
anschliefenden Symbolhandlung, dem eigentli-
chen transformatorischen Akt, wird rituell Ver-
gebung erbeten: Die Teilnehmerin legt einen
Kieselstein in die Erde und spricht — wenn sie
bereit ist — laut: »N.N., ich bitte dich um Verge-
bung fiir ...«. AnschlieBend reinigt sie sich im
Wasser. Im umgekehrten Fall schreibt sie auf ein
Blatt Papier, was ihr angetan wurde und wenn sie
bereit ist, die Tat zu vergeben, verbrennt sie es
im Feuer und spricht laut: »N.N., ich vergebe
dir ...«. Sie nimmt anschliefend eine rosa Kerze
mit nach Hause, die sie anziinden kann, um die-
sen Akt zu erinnern und zu bekréftigen.

In dieser Weise Rituale zu feiern, erfordert
einen geschiitzten Raum und eine entsprechen-
de Vorbereitung in der Gruppe. Den Sakralraum
Kirche als eine Kraft- und Machtquelle fiir das ei-
gene Leben zu erfahren, ist besonders fiir Frau-
en von hoher Symbolkraft.
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