Norbert Mette

%Sakramente — Instrumente der Unter-
‘driickung und Symbole der Befreiung
I\ Asthetische und theologische AnstdBe

Sakramente werden heute hiufig als
einengend erlebt. Damit sie (wieder) zu
wirkmaéchtigen Symbolen und als befrei-
end erlebt werden konnen, miissen

die Sakramente biographisiert

und politisiert werden.

@ Inihrem sechsteiligen Werkzyklus »The Se-
ven Sacraments«, der Anfang 2004 im Haus der
Kiinste in Miinchen ausgestellt war, nimmt die
irische Kiinstlerin Abigail O’Brien eine auf den
Betrachter und die Betrachterin zunéchst be-
fremdlich wirkende Auseinandersetzung mit
dem in ihrem Heimatland in der Volksfrémmig-
keit tief verankerten kirchlich-sakramentalen Le-
ben vor.! Auf den Fotografien, an den Skulptu-
ren, den {ibrigen Objekten sowie den Sounds ist
von der geldufigen sakramentalen Symbolik di-
rekt nur wenig zu sehen bzw. zu héren. Es sind
vielmehr Rituale aus dem alltdglichen Leben, die
dargestellt werden; hintergriindig wird eine Ver-
bindung zu den einzelnen Sakramenten herge-
stellt.

»Prigend fiir die Wirkung des Werks istg, so er-
|&utert Stephanie Rosenthal, »sein Spiel mit Dop-
peldeutigkeiten: Das Ritual, da es dem mensch-
lichen Tun eine RegelmédRigkeit gibt, kann als
wohltuend, aber auch als Korsett empfunden
werden, sowoh! im Alltag als auch in der Religi-
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on. Die bei O'Brien dargestellten Szenen, die mit
Familie, im weitesten Sinn mit Fiirsorge und Ge-
borgenheit assoziiert sind, tragen einerseits
einen warmen, zuweilen biederen Charakter, es
sind Tétigkeiten, Gesten oder Motive, die auf den
Menschen gerichtet sind und ihm grundsétzlich
gut tun sollen. Gleichzeitig ist die Asthetik steril,
kiihl und distanziert, scheint die Szene
isoliert und erstarrt, wie durch den kiihlen Blick
der Kiinstlerin zum Stillstand gebracht, zum KIi-
schee erstarrt, als Klischee yaufgezeigtc und in-
nerhalb einer ganzen Serie von Klischees ste-
hend, die geradezu hemmungslos aneinander-
gereiht sind. Manchmal gleiten die scheinbar
harmlosen Darstellungen beinahe in Horror-
szenarien ab.¢2

Doppeldeutigkeit
sakramentaler Rituale

® Genau dieser Doppeldeutigkeit auch der sa-
kramentalen Rituale — zwischen wohltuend und
einengend — sich bewusster zu werden, dazu
kann das Betrachten der einzelnen Werkgrup-
pen verhelfen, ja dazu provozieren sie geradezu.
Abigail O’Brien geht es nicht um eine theolo-
gische Deutung der Sakramente. Sie versucht,

DIAKONIA 36 (2005)



assoziativ die Wirkungen einzufangen, die sie auf
Menschen haben oder haben kénnen:

e Dei der Taufe die Spannung zwischen dem
in Gott fundierten und von den Eltern vermit-
telten Urvertrauen als Grundlage fiir eine for-
derliche Entwicklung des weiteren Lebens und
dem beim Aufwachsen sich zunehmend einstel-
lenden sozialen Druck, der die eigene Entwick-
lung behindern kann (auch die Kirche kann als
eine Instanz sozialen Drucks erfahren werden
und ist von vielen Menschen so erfahren wor-
den);

e bei der Beichte und Kommunion (die von
O’Brien zu einer Werksgruppe zusammengefasst
sind) die Spannung zwischen der bedingungslos
geschenkten gottlichen Zusage, sein Leben in
Verséhnung und Gemeinschaft mit anderen
fiihren zu kénnen, und dem kirchlich erzeugten
Druck, sich allererst von den Siinden reinigen zu
miissen, um fiir Gottes Gabe wiirdig zu werden;
e Dbei der Firmung die Spannung zwischen
dem Treffen und Bekunden einer eigenen Ent-
scheidung, worauf der oder die Betroffene sein
oder ihr Leben griinden mochte, und dem Ge-
fithl, dass man die Fédden der eigenen Lebens-
geschichte nicht selbst in der Hand hat, sie von
anderen —wem auch immer — gewoben werden;
e bei der EheschlieBung die Ambivalenz der
Gefiihle zwischen der freudigen Erwartung
»gliickverheifender Zweisamkeit« (St. Rosen-
thal) und der beklemmenden Befiirchtung, ein
die Freiheit raubendes Joch auferlegt zu bekom-
men, das durch die kirchliche Ehedoktrin oben-
drein unabwendbar gemacht wird;

e Dei der Priesterweihe die Ambivalenz, um
eines ganz dem Dienst an Gott und an den Men-
schen gewidmeten Lebens willen sich in ein fest
strukturiertes System einbinden zu lassen und
von der Natur gegebenen und vom Schépfer ge-
wollten Trieben und Leidenschaften entsagen zu
miissen;
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e Dei der Krankensalbung — O’Brien verwen-
det die ihr von ihrer religidsen Sozialisation her
vertraute Bezeichnung »Letzte Olung« — die
Spannung zwischen den Gefiihlen, das eigene
Leben im Grofien und Ganzen trefflich gelebt zu
haben und in der Zuversicht, bei anderen in gu-
ter Erinnerung zu bleiben, abschliefen zu kén-
nen und es riickschauend als verwirkt und ge-
scheitert zu betrachten, als unerfiillt angesichts
der groBen Trdume, die man einmal gehabt hat.

Ein zusdtzlich wichtiges Moment in dem
Werkzyklus von O'Brien bildet die Tatsache, dass
Abigail O’'Brien sich als Frau mit den Sakramen-
ten auseinandersetzt und auf den Fotografien
ausschlieBlich Frauen portratiert sind. Damit
bringt sie zum Ausdruck, dass fiir Frauen die

W fiir Frauen noch befremdlicher {

Sakramente noch befremdlicher (geworden) sind
als fiir Mdnner. Denn deren »Verwaltung« liegt
traditionell und in der katholischen Kirche bis
heute in den Hénden von Ménnern. Sie gelten
damit als Reprdsentanten einer »hoheren Ord-
nung¢, wahrend Frauen fiir den normalen All-
tag zustdndig erkldrt worden sind, vornehmlich
fiir Kinder und Kiiche. Dabei sind sie es, die iiber
Jahrhunderte hinweg am treuesten auch zur Kir-
che gestanden sind und fiir deren Reproduktion
gesorgt haben.

Brot und Steine

® Wie sehr ein kiinstlerisches Werk wie dieses
theologisches Denken zu provozieren und an-
zuregen vermag, zeigt der Beitrag von Friedhelm
Mennekes in dem Ausstellungskatalog; darin fin-
det sich ein m.E. bemerkenswerter Gedanken-
gang, der es wert ist, ausfiihrlich zitiert zu wer-
den: »Theologisch gesehen verhandeln die Sa-

Norbert Mette / Instrumente der Unterdriickung und Symbole der Befreiung 317



kramente immer Transformationen und Trans-
substantiationen von Vorstellungen und Inhal-
ten. Es geht ihnen dabei um befreiende Verdn-
derungen des alltéglichen Lebens, ja um den Er-
werb subjektiver Wiirde, nicht aus eigenem Tun
allein, sondern vor allem aus gottlicher Zuwen-
dung in bewegten Zeiten. Der Aufbau einer ei-
genen Subjektivitdt, der Verantwortung und der
Freiheit sind ihre inneren Zielrichtungen. Dar-
um sind die Sakramente in der katholische Kul-
tur eigentlich unverzichtbare Elemente fiir das
Wachsen und Werden einer freien Personlich-
keit. Sie haben in anderen Bereichen ihre Aqui-

¥ Wachsen einer freien Persénlichkeit

valente ... An ein Beispiel sei dabei erinnert, an
das Brot: Jesus deutet sich im letzten Abendmahl
als Brot. Das Brot ist eine Metapher fiir Jesus ...
Er ist das Brot fiir den Menschen, die Gabe, an
der sich sein Leben entscheidet, auf der es beruht
und von der er ganz und gar abhéngig ist. So wie
das Brot die elementarste Grundlage des Lebens
ist, so ist Jesus selbst Leben fiir die Jiinger. Ja, Je-
sus ist Brot fiir das Leben der Welt. Jeder Hunger
ist Hunger nach Leben, und der Hunger nach Le-
ben ist der nach mehr Leben, und der ist uner-
sdttlich. Nichts anderes ist das gemeinsame The-
ma der ganzen Bibel: Leben vom Gott des Le-
bens. Daher ist es verstindlich, daB sich Gottes
Représentant unter den Menschen mit dem Brot,
das traditionell fiir Leben steht, vergleicht. Er ist
das Leben, das Leben fiir euch und fiir alle. Wie
erniichtert aber muB ein Mensch sein, der am
eigenen Leib erfdhrt, daB gegen dieses theoreti-
sche Ideal die Praxis spricht; wenn dieses Leben
wie flir unmiindige Kinder entfremdend vorfor-
muliert und festgeschrieben steht; wenn es nicht
dem menschlichen Erfassungsvermdgen und sei-
ner Entwicklung gegeniiber offen ist; wenn es
sich nicht mit dem Lebenslauf des Menschen dy-
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namisiert, vielmehr zum verlogenen Instrument
der Unterdriickung verkommt? Dann wird das
Brot hart, es verliert seine materielle Substanz,
die ihm das Korn oder der Weizen ermdglichte;
es nahrt nicht mehr, sondern wird zu Holz oder
gar — wie die Bibel sagen kinnte — zu Stein!«3

Von verkirchlichten Codes ...

@ Sowohl das kiinstlerische Werk als auch die-
se theologischen Ubetlegungen geben Hinweise
dafiir, worin die Krise der Sakramente begriindet
liegt: Sie sind fiir viele Menschen zu Ritualien ei-
ner »hoheren Ordnung« erstarrt, die mit ihrem
eigenen Leben und mit der Welt, in der sie leben,
so gut wie nichts zu tun haben. Wahrgenommen
werden sie weithin gewissermafen als fiir die
Kirche bedeutsame Codes, die fiir die, die sich
nicht ausschlieBlich in kirchlichen Zusammen-
héngen bewegen, unversténdlich sind. Dartiber
hinaus wohnt — das macht O’Brien nicht zuletzt
aufgrund eigener Erfahrung deutlich — der sa-
kramentalen Praxis ein ambivalentes Erbe inne,
das bis heute nachwirkt: Sakramente sind eben
auch als Instrumente zur Legitimation unter-
driickerischer Machtausiibung misshraucht wor-
den. Noch heute kann man von &lteren Men-
schen horen, wie sehr sie beispielsweise unter
der ihnen auferlegten Beichtpraxis gelitten und
es als Befreiung empfunden haben, sich ihr nicht
mehr ldnger aussetzen zu miissen. Frauen, die
sich immer an Ménner wenden mussten, um Sa-
kramente gespendet zu bekommen, haben nicht
selten darunter besonders gelitten.

... zu wirkméchtigen Symbolen ...

® Ausdieser Diagnose ldsst sich folgern, dass,
wenn die Sakramente als wirkméchtige Symbo-
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le der Ndhe Gottes zu den Menschen nachvoll-
ziehbar werden sollen, es sich nahe legt, zwei
Richtungen einzuschlagen: Die eine zielt auf die
einzelne Person mitsamt ihrer Lebensgeschichte,
die andere lduft darauf hinaus, die Sakramente in
ihrem gesellschaftlichen Stellenwert wahr und
ernst zu nehmen. Programmatisch konnte man
von einem Ausbruch aus der Verkirchlichung

yyBiographisierung und
Politisierung

der Sakramente zugunsten ihrer »Individualisie-
rung« bzw. »Biographisierung« (angesiedelt vor-
nehmlich an den Wendepunkten des Lebens) so-
wie ihrer »Politisierung« (als Antizipation des
endgiiltigen Durchbruchs des Reiches Gottes)
sprechen. Mit »Ausbruch aus der Verkirchli-
chungy ist keine Entkirchlichung gemeint. Thre
kirchliche Einbindung ist fiir die Sakramente
konstitutiv. Doch so wie die Kirche kein Selbst-
zweck, sondern »Sakrament bzw. Zeichen und
Werkzeug fiir die innigste Vereinigung mit Gott
wie fiir die Einheit des ganzen Menschenge-
schlechts« (LG 1) ist, so gilt auch fiir die Sakra-
mente, dass sie von Gott her um der Menschen
willen geschenkt sind und ihnen eine sowohl je
individuell als auch kollektiv heil machende
Wirkméchtigkeit innewohnt.

Genau damit ist eine zweite Problematik an-
gesprochen, ndmlich was mit »Wirkmé&chtigkeit«
néherhin gemeint ist. Dass Sakramente als Sym-
bole des Glaubens nur fiir die, die glauben, wirk-
lich die ihnen innewohnende Bedeutung ge-
winnen kdnnen, muss wohl nicht eigens erldu-
tert werden. Das schlieRt nicht aus, dass sie auch
fiir andere sinnvolle rituelle Vollziige darstellen
kénnen. Aber Glauben, zumal im christlichen
Versténdnis, ist kein bloB idealistisches Phino-
men im Sinne eines blof »geglaubten Glaubens«.
Sondern der Glaube materialisiert sich auch und
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vorrangig in praktische und damit erfahrbare
Vollziige hinein, die etwas mit der Verdnderung
der bestehenden Wirklichkeit zu tun haben. Aus
dem Glauben heraus wird die Welt nicht nur
in einer neuen, vom Erlésungshandeln Gottes
her erdffneten Perspektive wahrgenommen; er
schldgt sich auch in einer diesem Erlésungshan-
deln Gottes entsprechenden und es tétig bezeu-
genden Praxis nieder. Sakramente beinhalten
also eine im wahrsten Sinne des Wortes wesent-
liche Verwandlung des Bestehenden —ideell wie
materiell. Treffend findet das seinen Ausdruck in
der fiir sie eigentiimlichen Verbindung von Ma-
terie und Wort. Sakramente, so kénnte man poin-
tiert formulieren, geben den Glauben sinnenhaft
Zu spiiren, indem sich mit ihnen alles verdndert.

Um kein Missverstdndnis aufkommen zu
lassen: Sakramente dienen nicht dem &stheti-
schen Selbstgenuss. Sie verschonern nicht das
Bestehende, sondern irritieren es, indem sie es
von einer anderen Wirklichkeit her beleuchten
und so manches ungeschminkt zum Vorschein

»Verwandlung des Bestehenden

kommen lassen, was sonst gern iibertiincht wird.
»Die zentralen christlichen Symbole und Sym-
bolhandlungen sindg, so hat Franz Schupp de-
ren Wirkméchtigkeit bestimmt, »antizipierende
vermittelnde Zeichen »wahren, yheilen¢ Lebens,
die so zugleich die kritische Funktion haben, das
Unwahre und Nicht-Heile am konkreten ge-
schichtlichen Leben aufzuzeigen. Sie wirken, in-
dem sie in solchem Aufzeigen im Menschen eine
Umkehr, eine Umwandlung hervorrufen. ¢

~ Als darstellende Symbolhandlungen gott-
lichen Wirkens entlasten Sakramente davon, al-
les von menschlicher Seite her herstellen zu miis-
sen, und ermutigen zugleich dazu, alles zu tun,
was im menschlichen Ermessen und Kénnen
liegt — auch wenn das fragmentarisch bleibt. Wo
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ydieses Fragment-Sein in den Dienst der Aufhe-
bung von Leiden der anderen gestellt ist«>, erii-
brigt es sich, eigens den Nachweis zu erbringen,
dass es sinnvoll ist.

... in der Lebensgeschichte ...

@ Die Festlegung der Siebenzahl der Sakra-
mente wird seit der scholastischen Theologie
gern mit dem biographischen Bezug der einzel-
nen Sakramente begriindet; auch wenn ihre
Spendung nicht ausschlieRlich darauf festgelegt
ist, vermdgen sie auf diese Weise eine Perspekti-
ve zu liefern, »ein ganzes Lebensalter in seinen
zentralen Augenblicken und verschiedenen Ent-
wicklungsphasen zu betrachten, in denen es ge-
formt und bestimmt wird: Geburt, Kindheit und
Jugend, Ausbildung und Erwachsenwerden, Ent-
scheiden und Uberdenken, Bindung und Tren-
nung, Krankheit und Tod«®. Diese biographi-
schen Momente sind ein fruchtbarer Boden, um
sich fiir sein Leben Heil von Gott her zusagen zu
lassen. Aber das setzt voraus, dass das jeweilige
Sakrament so nachvollzogen werden kann, dass
es mit der eigenen, einzigartigen Lebensge-
schichte zu tun hat, dass es diese als von Gott un-
bedingt angenommen erfahren 1&sst, dass es die
Lebensenergie nahrt und gegebenenfalls — etwa
nach einem Scheitern — zu einem neu Anfangen-
Konnen verhilft. Das setzt weiterhin voraus, dass

Yynicht als punktuelles Ereignis

die Sakramentenspendung nicht als punktuelles
Ereignis erfolgt, sondern dass das Sakrament als
etwas nachvollzogen werden kann, zu dem der
bisherige biographische Weg gefiihrt hat und von
wo aus er weiterfiihrt. »Sakramente, die als mo-
nolithische, erratische Blécke in der jeweiligen
biographischen Landschaft stehen und stehen
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bleiben, strahlen nicht aus, wachsen nicht an
und gehen nicht ein in das Fundament des Le-
bens. Sie bleiben entwurzelt und zeigen die Ge-
fahr, daR das Leben selbst sich entwurzelt und zu
einer linearen, gleichformigen Angelegenheit
wird.«”

Dass die Sakramente etwas mit Leben und
mit der VerheiBung des »Lebens in Fiille« (Joh
10,10) zu tun haben, driickt sich nicht zuletzt in
ihrer materiellen Seite aus. Sie richten sich nicht
nur an den Geist, sondern auch an den Kérper,
indem sie ihn etwa reinigen und mit kostbarem
Ol salben, ihn ndhren und ihn selbst in seinem
Verfallensprozess noch beriithren. Nicht zuféllig
sind es Frauen, die in ihren selbsténdig organi-
sierten liturgischen Feiern die aus verschieden-
sten Griinden ausgediinnte Korperlichkeit der
sakramentalen Rituale wiederentdeckt und ihr
zu neuen Ausdrucksformen verholfen haben.
Davon lésst sich auch fiir die allgemeine sakra-
mentale Praxis viel lernen.

Ein Problem im Zusammenhang mit der
Biographisierung der Sakramente besteht aller-
dings darin, dass es die Normalbiographie, an die
die Reihenfolge der Sakramente angelehnt ist,
heutzutage nicht mehr gibt. Fiir die sakramentale
Praxis heiBt das, dass das Individuum mit seiner

» beziehungsstiftende Komponente {(

Lebensgeschichte den Deutungshorizont abgibt
fiir die in der Sakramentenspendung erfolgende
Zusage, dass Gott auch und gerade mit ihm —in
all den durchgemachten Héhen und Tiefen des
Lebens — treu verbunden ist. Dabei diirften Si-
tuationen eintreten, fiir die die kirchlicherseits
festgelegten Sakramente nicht ausreichen und
fiir die deswegen weitere Rituale gefunden und
gestaltet werden miissen. Ein Ankniipfen an die
katholische Tradition der Sakramentalien erdff-
net dazu viele Moglichkeiten.
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Eine so individualisierte bzw. biographisier-
te Sakramentenpraxis fiihrt keineswegs zur Eli-
minierung ihrer Einbindung in die Glaubensge-
meinschaft. Im Gegenteil, Sakramenten wohnt
eine beziehungsstiftende Komponente inne; sie
dréngen darauf, in Gemeinschaft gefeiert zu wer-
den. Gerade die Frauenliturgien zeigen, wie le-
bendig und verbindlich eine Gemeinschaft wer-
den kann, in der sich die Einzelnen als von den
anderen in ihrer jeweiligen Eigenart als bedin-
gungslos angenommen erfahren diirfen.

... angesichts gesellschaftlicher
Praxis

@ Sakramente kdnnen auch deswegen nicht
als eine Privatangelegenheit praktiziert werden,
weil ihnen eine politische Dimension inne-
wohnt.® So markiert etwa die Taufe nicht nur
eine innere Wandlung des Menschen durch das
Sich-Einverleiben-Lassen in Jesus Christus, son-
dern auch einen Wechsel von einem Herr-
schaftshereich in einen anderen, von den weltli-
chen Méchten und Gewalten in das Reich Gott-
es. Das hat Konsequenzen fiir das Handeln der
Christen und Christinnen in der Welt.
Beispielhaft verdeutlicht sei dies im An-
schluss an Ausfiihrungen von Gregory Baum® am
Thema der Eucharistie. Von der Option fiir die
Armen her ergibt sich nach Baum ein neues Ver-
standnis der eucharistischen Feier von Christi
Tod und Auferstenung. Denn sich an die Passion

Jesu zu erinnern, kann nicht gleichgiiltig lassen
gegeniiber der Tatsache, dass auch heute Men-
schen ihrer Wiirde und Rechte beraubt werden,
indem sie willkiirlich unterdriickt, gedemiitigt,
gefoltert und brutal hingerichtet werden. Zu ih-
nen ldsst die Eucharistie ein spirituelles Band
kniipfen. Die Erinnerung an die Auferweckung
Jesu stérkt die Zuversicht, dass die Méchtigen,
die den Unschuldigen Leiden und Tod auferle-
gen, nicht das letzte Wort haben, und dass alle
Opfer der Geschichte durch Christi Erhéhung re-
habilitiert werden. So ist die Eucharistiefeier ein
Protest gegen das kaltbliitige Missachten von
Menschenleben und der Schpfung, ein Beken-
nen, dass wir alle in diese Schuldgeschichte ver-
strickt sind. Sie hélt dazu an, die in ihr sich voll-
ziehende Wandlung der Wirklichkeit in der
ganzen Welt zum Durchbruch kommen zu las-
sen. Konkret heilit das nach Baum: Weil die Mes-
se ein Mahl sei, zu dem alle Teilnehmenden ein-
geladen sind zu essen, sei sie zugleich ein Urteil
{iber die siindige Welt, in der Millionen von Men-
schen nichts zu essen hitten. Indem Jesus Chri-
stus bei der Eucharistie unser Mahl werde, of-
fenbare er den gottlichen Willen, dass alle Men-
schen Zugang zu Nahrung haben. Der Bund
zwischen Christi Selbsthingabe und den Ele-
menten von Brot und Wein bekunde den Mate-
rialismus des christlichen Glaubens: Das Ver-
sprechen der Vergebung sei nicht auf die spiritu-
elle Ordnung beschrénkt, sondern schliefie die
Rettung aus unterdriickerischen materiellen Le-
bensbedingungen ein.
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