Klemens Richter

§Teufelaustreibung in liturgischer Feier?
. Der Umgang mit dem rémischen Exorzismus von 1999

Ist der Exorzismus in unserer

Kultur noch zeitgem@R? Stirkt dieser
Ritus bei den Betroffenen nicht
falsche Vorstellungen, von denen

sie geheilt werden miissten?

Und wie kann Menschen

geholfen werden, die sich

vom Bdsen bedringt fiihlen?

@ Seit Februar bietet die papstliche Universitét
Regina Apostolorum in Rom, die von der kon-
servativen katholischen Bewegung Legionére
Christi betrieben wird, dreimonatige Kurse zum
Umgang mit dem Exorzismus an. Der Dekan der
Theologischen Fakultdt, P. Thomas Williams,
nennt dafiir zwei Griinde: »Der eine war das An-
wachsen von Satanismus in Italien und auch in
der restlichen Welt, es gibt einfach ein wach-
sendes Interesse an diesem Kult. Zweitens hatten
wir die Sorge, dass Priester unter Umstdnden
nicht fahig sein wiirden, mit diesem Phénomen
umzugehen, weil in der Ausbildung dieses The-
ma ausgeklammert wird. ¢!

Nun gibt es in [talien rund 70 Exorzisten,
deren bekanntester, P. Gabriele Amort, von sich
sagt, er habe schon insgesamt etwa 60.000 Dé&-
monen ausgetrieben. Dass es seiner Meinung
nach in der deutschen Kirche drunter und drii-
ber gehe, fiihrt er darauf zuriick, dass hier kaum
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noch Exorzismen stattfinden, teuflische Damo-
nen sich also ungestort ausbreiten kdnnten.

Tatsdchlich sind die deutschen Bischdfe seit
1976 sehr zuriickhaltend gegeniiber jeglicher
Exorzismus-Praxis. Damals starb die Studentin
Anneliese Michel in Klingenberg nach 76 Exor-
zismen, was zu einer Verurteilung der Eltern und
zweier Priester wegen Unterlassung drztlicher
Hilfeleistung fiihrte. Dieser tief sitzende Schock
hat zu griindlichen Studien von Humanwissen-
schaftlern und Theologen gefiihrt und die Deut-
sche Bischofskonferenz zu der Uberzeugung ge-
langen lassen, dass die bisherige Form des Exor-
zismus heute nicht mehr akzeptabel sei. Sie
schlug daher 1984 Rom anstelle des Exorzismus
eine »Liturgie zur Befreiung vom Bosen« vor.

Umso mehr musste daher erstaunen, dass
1999 als letztes der nach dem Zweiten Vatikani-
schen Konzil zu erneuernden liturgischen
Biicher, das Rituale fiir den GroRen Exorzismus
erschien. Die Uberlegungen der deutschen Kir-
che werden darin nur unzureichend beriick-
sichtigt. Dieses Buch fiir gottesdienstliche Hand-
lungen an denjenigen, die als Energumenen, als
vom Bosen Besessene gelten, lost den entspre-
chenden Abschnitt des Rituale Romanum von
1614 ab, der 1925 von Papst Leo XIII. um eini-
ge Texte ergéinzt worden war.
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An diesen Ritus stellen sich nun Fragen wie:
Ist dieser Exorzismus in unserer Kultur — die Fra-
ge mag sich in anderen Kulturen anders stellen
— noch zeitgemdR? Stirkt dieser Ritus bei den
Betroffenen nicht gerade die falsche Vorstellung,
von der sie geheilt werden miissten? Wie sollte
Menschen geholfen werden, die sich in beson-
derer Weise vom Bosen bedréngt fiihlen?
Braucht es dazu den traditionellen Exorzismus?
Ist die {iberkommene Vorstellung von Besessen-
heit noch haltbar oder ist sie nicht in erster Linie
ein Krankheitsphdnomen? Und wére die katho-
lische Kirche nicht gut beraten, die traditionelle
Exorzismuspraxis aufzugeben und stattdessen
flir die Betroffenen Segnungs- oder Heilungs-
gottesdienste anzubieten?

Kleine Exorzismen und
GroBer Exorzismus

@ Der Begriff exorcicare (schworen lassen, be-
schworen) meint dem Sinn nach »jemanden in-
stdndig anrufen und dazu veranlassen, etwas zu
tun (vgl. Mt 26,63; Mk 5,7; Apg 19,13). Zu un-
terscheiden sind dabei imprekatorische bzw. im-
perative Exorzismen, an bse Geister gerichtete
Befehle, eine Person, ein anderes Lebewesen
oder einen Gegenstand zu verlassen oder auch

»an bdse Geister gerichtete Befehle {

auf diese keinen schadlichen Einfluss auszuiiben,
einerseits und deprekatorische Exorzismen, an
Gott gerichtete Gebete um Befreiung vom Bo-
sen, andererseits.

Da es sich bei den Exorzismen der katho-
lischen Kirche um Liturgie handelt, und Liturgie
im Kern ein Dialog zwischen Gott und Mensch
ist, kann nur Gott der letzte Adressat allen got-
tesdienstlichen Handelns sein. Daher scheint es
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—unabhédngig von der Frage nach einer persona-
len Sicht des Bisen — bedenklich, wenn der im-
prekatorische Exorzismus den Teufel innerhalb
einer gottesdienstlichen Feier direkt anspricht.
Folglich finden sich in den neuen liturgischen
Biichern seit dem letzten Konzil keine Exorzis-
men mehr. Sie wurden entweder ersatzlos ge-
strichen oder es traten Gebete an ihre Stelle, die
um Schutz vor und Befreiung vom Bosen bit-

» Gebete um Befreiung vom Bdsen {(

ten (z.B. das so genannte »Exorzismus-Gebet«
bei der Feier der Kindertaufe oder Gebete in der
deutschen Ausgabe der »Feier der Eingliederung
Erwachsener in die Kircheg).

In der Geschichte der Liturgie ist zu unter-
scheiden zwischen den Kleinen Exorzismen bei
der Eingliederung in die Kirche und bei den so
genannten Sachbeschwdrungen (dabei mussten
Dinge wie etwa Wasser und Ol erst von der
Macht des Bdsen gereinigt werden, ehe sie in der
Liturgie Verwendung finden konnten) und dem
GroRen Exorzismus iiber so genannte Besesse-
ne. Wiahrend es die Kleinen Exorzismen also
nicht mehr gibt, muss es umso mehr erstaunen,
dass der 1999 von der rémischen Kongregation
fiir den Gottesdienst und die Sakramentenord-
nung verdffentlichte GroBe Exorzismus nach wie
vor auch einen imprekatorischen Exorzismus
enthlt, obwohl mit guten Griinden die Meinung
vertreten werden kann: »Teufelaustreibung in
der Form eines Befehls ldsst einen aberglaubi-
schen Hintergrund erkennen.«?

Blicke in die Geschichte

® Sicher hat Jesus Kranke geheilt und exorzi-
stische Handlungen vorgenommen und gerade
dadurch seine messianische Sendung zu erken-
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nen gegeben. Aber Jesu Wirken ist eingebunden
in die Weltsicht seiner Zeit und Kultur, in der die
natiirlichen Ursachen vieler Krankheiten nicht
bekannt waren und manche Krankheiten als Be-
sessenheit gedeutet wurden, u.a. Epilepsie, Tob-
sucht und Mondsucht (vgl. Mk 5,2-5; 9,17f; Mt
17,15). Die neutestamentlichen Aussagen tiber
Satan und Damonen gehéren mithin »zur zeit-
bedingten Vorstellungswelt der Bibel¢.?

In liturgischem Zusammenhang treffen wir
auf ausdriicklich exorzistische Formeln und
Handlungen erstmals in der »Traditio Apostoli-
ca¢, die etwa um 215 entstanden ist. Sie werden

W Bischof beschwort unter Hand-
auflegung alle fremden Geister

in der letzten Phase der Taufvorbereitung der Ka-
techumen vorgenommen. Der Bischof be-
schwirt unter Handauflegung »alle fremden Gei-
ster, sie zu verlassen und nicht mehr in sie
zuriickzukehren«.4

Bei der Taufe selbst sind Texte fiir kleine
Exorzismen erst ab der Mitte des 8. Jhs. (Altge-
lasianum) bezeugt. Dabei wird nun zusdtzlich zu
den Gebeten an Gott um Befreiung vom Bosen
auch der Teufel angesprochen, u.a. als »unreiner
Geist« und »verleumderischer Satan«. Diese Tex-
te wurden im rémischen Ritus bis zum Zweiten
Vatikanischen Konzil benutzt. Sie erweckten den
Eindruck, die Kirche halte jeden nicht getauften
Erwachsenen und sogar den Sdugling fiir vom
Teufel besessen.

Riten fiir die Energumenen, die Besessenen,
oder solche, die man dafiir hielt, sind wohl zuerst
im gallisch-frinkischen Bereich im friihen Mit-
telalter entstanden. Sie wurden an jenen Kran-
ken vollzogen, deren Leiden man nicht auf natir-
liche Art und Weise erkldren konnte und deshalb
auf ddmonische Einfliisse zurfickfiihrte. Das R&-
misch-Germanische Pontifikale aus dem 10. Jh.
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hat bereits fiinf Formulare fiir Exorzismen und
eine Messe fiir Besessene. Hier finden sich de-
prekatorische wie imprekatorische Texte sowie
Besprengungen mit Weihwasser, Handauflegung
und Kreuzzeichen. Langst schon durften solche
Exorzismen nur durch Priester ausgeiibt werden,
die vom Bischof eigens dazu beauftragt wurden.
Das so genannte Exorzistat war schon seit dem
5. Jh. mit den Niederen Weihen verbunden und
galt seither nur noch als eine Durchgangsstufe
zum Priesteramt.

Nach dem Rituale Romanum (RR) von
1614, das im Anschluss an das Konzil von Trient
herausgegeben wurde, wird als Voraussetzung
fiir einen GroBen Exorzismus eine genaue Prii-
fung dartiber verlangt, ob wirklich eine Beses-
senheit und nicht etwa eine Krankheit vorliege.
Bei Krankheit wird eigens auf eine Behandlung
durch Arzte verwiesen. Wiren diese Kriterien
auch bei Anneliese Michel angewandt worden,
hitte ein Exorzismus wohl gar nicht stattfinden
diirfen.

Dieser bis in die jlingste Zeit gebrauchte
Exorzismus setzt sich aus einer Vielzahl von Ge-
beten und Handlungen zusammen, ohne dass
eine klare liturgische Ordnung zu erkennen
wire. Der Hauptteil enthélt mehrere Be-
schworungen, wobei jeweils ein Gebet zu Gott
und ein imprekativer Exorzismus eine Einheit

Y Ich beschwdre dich,
alte Schlange ... {

bilden. Hier nur einige Beispiele aus den Anreden
an den Teufel: »Ich befehle Dir, unreiner Geist ...:
Nenne mir durch irgendein Zeichen deinen Na-
men, den Tag und die Stunde deines Ausganges
und gehorche mir piinktlich in allem...« Oder:
»Ich beschwire dich, unreiner Geist, jeden Ein-
fluss des bdsen Feindes, jedes Gespenst und jede
teuflische Heerschar im Namen unseres Herrn
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Jesus Christus: Verschwinde und fahre aus von
diesem Geschopfe Gottes ...« Weiter: »Ich be-
schwore dich, alte Schlange, bei dem Richter
{iber die Lebendigen und die Toten, bei deinem
Schopfer, ... welcher die Macht hat, dich in die
Hélle zu schicken: Weiche von diesem Diener
Gottes, der seine Zuflucht nimmt in den Schof
der Kirche, weiche eiligst mit Furcht samt dei-
nem rasenden Anhang.«

Kritik und Alternative

@ Der Tod von Anneliese Michel fiihrte zu
der Frage, ob iiberhaupt und wenn ja wie und
unter welchen Bedingungen ein Exorzismus
noch stattfinden kdénne. Der damalige Vor-
sitzende der Bischofskonferenz, Kardinal Jo-
seph Hoffner, erkldrte: »Im {ibrigen steht nichts
im Wege, dass die Bestimmungen des Rituale Ro-
manum ... im Licht der Erkenntnisse der mo-
dernen Medizin und Psychologie {iberpriift wer-
den.«¢4 Karl Rahner &uBerte dazu: »Die Kirch-
lichen Beh&rden haben darum gewiss die Pflicht,
dariiber nachzudenken, ob nicht das alte Ritual
des Exorzismus schlicht und einfach aus dem
Verkehr zu ziehen sei«, weil man in der Praxis
schlieRlich auch ohne Besessenheit auskommen
konne.5

Nicht zuletzt unter dem Eindruck der &f-
fentlichen Diskussion beschloss die Deutsche Bi-
schofskonferenz 1979, eine »Gemischte Kom-
mission« aus Mitgliedern und Beratern der Glau-
benskommission, der Pastoralkommission und
der Liturgiekommission einzusetzen, zu der
auch medizinische und psychologische Fachleu-
te beigezogen werden sollten. In mehreren Sit-
zungen wurden sowohl die Lehre der Kirche
{iber die Existenz ddmonischer Machte, Beses-
senheit und Exorzismus aus exegetischer, syste-
matischer und liturgiegeschichtlicher Sicht als
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auch die Lehre von der Unterscheidung der Geis-
ter und ihre mdgliche Bedeutung fiir die Fest-
stellung von Besessenheit aus Sicht der Human-
wissenschaften behandelt.

Die Gemischte Kommission kam zu der
Uberzeugung, dass die Normen des GroRen
Exorzismus von 1614 aus theologischen und hu-

yanthropomorphe Ziige
des Dédmonenglaubens bedenklich {{

manwissenschaftlichen Griinden nicht mehr
aufrechterhalten werden konnten. Aus theolo-
gischer Sicht seien vor allem die anthropomor-
phen Ziige des Ddmonenglaubens bedenklich,
humanwissenschaftlich unhaltbar seien das Be-
nennen von Zahl und Namen der Dé@monen so-
wie der Umgang mit ihnen. Ein solches Vorgehen
konne den eigentlichen Krankheitsbefund ver-
decken und die Krankheit {iberdies sogar
so sehr verstdrken, dass eine Heilung aussichts-
los werden kann. Die Méglichkeit von Beses-
senheit wurde auch von den beteiligten Medizi-
nern, Neurologen und Psychologen nicht ausge-
schlossen. Es wurde durchaus damit gerechnet,
dass das Bose eine geistig-geistliche Realitdt sein
kann.

Vorgeschlagen wurde daher, anstelle des bis-
herigen Exorzismus eine »Liturgie zur Befreiung
vom Bosen« einzufiihren, zumal es auch schon
frither &hnliche Segensgebete fiir Besessene ohne

wlLiturgie zur Befreiung vom Bdsen

jeden Exorzismus gegeben habe. Bei dieser Li-
turgie mit dem Untertitel »Segnung eines Men-
schen, der sich von der Macht des Bosen in be-
sonderer Weise betroffen fiihlt¢ handelt es sich
um einen Wortgottesdienst und eine Segnung.
Das Segensgebet enthilt selbstverstédndlich keine
Anrede an den Teufel. Es erinnert daran, dass der
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Herr »Kranke geheilt, von bosen Geistern Ge-
quélte befreit, Stinder wieder aufgerichtet und
Tote ins Leben zuriickgerufen« hat, und enthélt
eine ausfiihrliche Bitte um Vergebung und Be-
wahrung vor den Anfechtungen des Bosen. Nach
dem Gebet legt der Priester dem/der Betroffe-
nen schweigend die Hénde auf.

Dem erarbeiteten Liturgie-Modell wurde
eine theologische Hinfiihrung, wie sie alle nach-
konziliaren liturgischen Biicher aufweisen, vor-
angestellt. Als weiteren Kontext einer solchen
Liturgie wollte die Gemischte Kommission
berticksichtigt wissen: die Einordnung in den
geistlichen Kampf des Christen gegen das Bose,
eine enge Zusammenarbeit zwischen Arzt bzw.

yymagische Vereinnahmung
der Liturgie vermeiden {{

Psychologen und Seelsorger, besondere Anfor-
derungen an den vom Bischof dazu Beauftrag-
ten und eine stindige Information wie bleibende
Verantwortung des zustdndigen Bischofs. Damit
sollte jede magische, abergldubische Vereinnah-
mung der Liturgie vermieden werden.

Das alles bedeutet fiir den tradierten Exor-
zismus: »Befreiung vom Bosen ertffnet aus Gna-
de neues Leben, l4sst sich aber nicht durch Exor-
zismus (z.B. Geisterbeschworung) magisch er-
zwingen. Die seit dem Mittelalter in der
Westkirche anzutreffende imprekative Form ist
theologisch und psychologisch unvertretbar,
ebenso das insistierende Befragen nach den Na-
men der so genannten Teufel und D&monen ...
Jeder liturgischen Verdeutlichung der Befreiung
vom Bisen muss eine pastoralpsychologische Be-
ratung und die Kooperation mit Psychiatern vor-
ausgehen. Pastoralpsychologisch hilfreich kann
es sein, einen Menschen im Sinne eines »Bene-
dicere« Gutes, d.h. unser Erldstsein vom Bdsen,
zuzusprechen.«®
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Der GroBe Exorzismus von 1999

® Im »Katechismus der Katholischen Kirche«
von 1993 heilit es im Abschnitt Sakramentalien
zum Exorzismus, dass er dazu diene, »Ddmonen
auszutreiben, oder vom Einfluss von Ddmonen
zu befreien und zwar Kraft der geistigen Auto-
ritdt, die Jesus seiner Kirche anvertraut hat«. Da-
bei wird darauf verwiesen, dass Gewissheit be-
stehen miisse iiber »die Gegenwart des bisen
Feindes« und es sich »nicht um eine Krankheit
handeln diirfe.” Obwohl dies schon darauf hin-
deutete, dass Rom am Exorzismus im Sinne einer
Dimonenaustreibung festhalten wollte, erstaun-
te es doch, als ohne vorhergehende Ankiindi-
gung im Januar 1999 in Rom der GroBe Exor-
zismus in {iberarbeiteter Gestalt verdffentlicht
wurde.

Schon die Vorbemerkungen sagen unmis-
sverstéindlich, dass es weiter einen imprekativen
(in dieser rémischen Ausgabe mit »imperativ
bezeichneten) Exorzismus gibt. Die imprekative
Form darf — zweifellos ein Fortschritt gegeniiber
1614 —nur mit der deprekativen zusammen ver-
wendet werden, die deprekative auch fiir sich al-
lein.

Die Exorzisten werden gewarnt, nicht
leichtfertig einen Fall von Besessenheit anzu-
nehmen. Dieser diirfe nur im Fall moralischer Si-
cherheit, dass es sich um eine Besessenheit hand-
le, angewandt werden. Um zu einem solchen
Urteil zu gelangen, soll der Exorzist nach Mog-
lichkeit Experten des geistlichen Lebens, und —
soweit notig — der Medizin und der Psychiatrie
heranziehen, die einen Sinn fiir geistliche Dinge
haben.

Im Vergleich zu 1614 wurde der liturgische
Charakter der Feier verdeutlicht. Es handelt sich
nunmehr um einen Gottesdienst mit der Ver-
kiindigung des Evangeliums und anschliefenden
Riten wie Handauflegung und Anblasen mit Be-
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gleitworten, Erneuerung des Taufversprechens
sowie dem eigentlichen Exorzismus. Insgesamt
finden sich drei Paare deprekativer und impre-
kativer Exorzismen. In diesen Texten scheinen
vor allem die Aussagen {iber Gott und Teufel in
Bezug auf den gequilten Glaubigen problema-
tisch. Trotz aller ausdriicklichen Bitte um den
Heiligen Geist hélt es der Text fiir méglich, dass
der von btisen Machten Gequélte in den Besitz
des Vaters der Liige fillt, in der Gefangenschaft
des Teufels verbleibt, dass der Tempel des Heili-
gen Geistes von einem unreinen Geist bewohnt
wird. So heil3t es etwa: »Ich beschwiére dich, Sa-
tan, Feind des Heils der Menschen ...: Weiche
von diesem Diener Gottes ... Ich beschwire dich,
Satan, Fiirst dieser Welt, erkenne die Macht und
die Kraft Jesu Christi ... Weiche daher, Satan, im
Namen des Vaters und des Sohnes und des Hei-
ligen Geistes ...«

Der Grofe Exorzismus von 1999/2004
steht in der Gefahr, einem dualistischen Welthild
Vorschub zu leisten. Auch wenn den imprekati-
ven Exorzismen deprekative an die Seite gestellt

»» Gefahr, einem dualistischen Weltbild
Vorschub zu leisten

wurden und die Sprache in manchen Texten
niichterner geworden ist, bleibt der Eindruck,
Gott und Satan wéren von gleicher Bedeutsam-
keit, werden sie doch in direkt aufeinander fol-
genden Texten angesprochen. Von daher sollte,
wie von der Deutschen Bischofskonferenz emp-
fohlen, auf einen imprekativen Exorzismus zu-
mindest in Mitteleuropa verzichtet werden. Es
ist zuviel der Ehre, wenn der Satan in der Litur-
gie direkt angesprochen wird. In den konstituti-
ven Texten der Liturgie wird diese Ehre nur Gott
zuteil, in poetischen Texten auch der Gottes-
mutter und den Heiligen. Die deprekative Form
als echte Gebetsform mit der Anrede Gottes
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bringt die unendliche Uberlegenheit des dreifal-
tigen Gottes {iber alle Médchte des Bosen am deut-
lichsten zum Ausdruck. Zu bedenken ist zudem,
»dass die Lehre vom Teufel, von den Ddmonen,
bdsen Michten und Gewalten nicht die ganze
Antwort der Kirche auf die Frage des Bosen ist ...
Der Teufel ist kein zentrales Thema kirchlicher
und theologischer Lehre, sondern eine Rand-
wahrheit.¢8

Therapie statt
Teufelsaustreibung

® Ernst genommen werden miissen auch die
Erkenntnisse von Medizin und Psychologie. Der
Pallottiner Jérg Miiller, der als Psychologe in Frei-
sing Menschen therapiert, die sich von Ddmo-
nen besessen fithlen, dazu: »Wir haben in
Deutschland kaum Besessenheit, wir haben
mehr psychologische Probleme. Es rufen bei uns
im Schnitt 300 Leute an im Jahr und fragen nach
Befreiung von Besessenheiten. Meistens aber
handelt es sich um eine Problematik der Psyche:
Zwangsneurosen, Angstneurosen, projektiver
Hass. Sie deuten die Symptome als Besessenheit.
Ich kenne seit 30 Jahren keinen wirklich beses-
senen Patienten. Wir haben vorwiegend Proble-

wlich kenne seit 30 Jahren keinen
wirklich besessenen Patienten.

me der Psyche, die aber aus dem Raster der Psy-
chiatrie fallen. ... Die meisten bilden sich ein, be-
sessen zu sein. Sie kommen sogar mit der Alibi-
Diagnose: sie mdchten besessen sein, um sagen
zu konnen: »Ich kann nichts dafiir, ich bin ja be-
sessen!l« Und wenn wir dann sagen »Sie brau-
chen Therapie!¢, sind die dann stinksauer«.? Die
besondere Gefahr bei einem Exorzismus liegt
nicht zuletzt darin, dass derjenige, der sich be-
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sessen fiihlt, auch noch durch den Exorzismus
darin bestérkt wird, wirklich besessen zu sein.
Wozu dann hierzulande noch einen GroBen
Exorzismus? Der Vorschlag der Deutschen Bi-
schofskonferenz von 1984, zukiinftig eine »Li-
turgie zur Befreiung vom Bdsen« anstelle des
Exorzismus zu erstellen, scheint hchst sinnvoll
und angemessen. Ebenso wichtig wére es, diese
Liturgie in den Bereich der Krankensakramente
einzuordnen und in das liturgische Buch »Die
Feier der Krankensakramente« hineinzuneh-
men. Denn Besessenheitsphanomene sind weit-

Weiterfiihrende Literatur:

gehend Krankheitsphinomene, wobei offen blei-
ben kann, ob sie es total oder partiell sind. Die
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zu tragen, dass Jesu heilende und helfende Néhe
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Jiinger ist.
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