Daniela Kleinsteuber

éSport und Respekt vor dem Nachsten
E Die Arbeit des SVKT Frauensportverbands

Der SVKT Frauensportverband
verwirklicht in seinem
Engagement im Breitensport
christliche Grundhaltungen.

® Der SVKT Frauensportverband ist einer der
gréBeren Schweizer Sportverbdnde. Der Verband
versteht Sport als Spiel und Erlebnis. Die Freu-
de an der korperlichen Bewegung steht im
Vordergrund. Als polysportiver Breitensport-
verband stellt er diese Haltung den negativen
Tendenzen im Spitzensport mit Leistungszwang
und Uberforderung gegeniiber. Mit einer brei-
ten Palette an Kursen, Freizeitangeboten und
Anldssen fordert er Sport in jedem Lebensalter —
vom Mutter/Vater-Kind-Turnen bis zum Seni-
orensport —und innerhalb der eigenen Méglich-
keiten, Fahigkeiten und Bediirfnisse.

Der Verband wurde 1931 unter dem Na-
men Schweizerischer Verband Katholischer Tur-
nerinnen gegriindet. Damals befand sich die
katholische Kirche in einer Abwehrstellung ge-
geniiber Liberalismus, Sozialismus und Nationa-
lismus. Erst spater entwickelte sich das Ver-
stindnis fiir die Okumene, und das Gemeinsame
der Religionen riickt in den Mittelpunkt. Diese
Entwicklungen spiegelten sich auch im Ver-
bandsleben wieder. Die Verbindung des Verban-
des mit der katholischen Kirche trat zunehmend
in den Hintergrund zugunsten einer christlichen
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und dkumenischen Grundhaltung. Der SVKT
Frauensportverband ist mittlerweile konfessio-
nell neutral.

Ganzheitliche Entfaltung

® Die Griindungsprasidentin machte die
kirchlichen Institutionen darauf aufmerksam,
dass der Mensch aus Leib und Seele bestehe und
deshalb auch der Leib als Gefdl der Seele zu pfle-
gen sei. Bereits im ersten Leitbild des Verbandes
wurde die ganzheitliche Entfaltung des Men-
schen als Ziel genannt: »Wir wollen ganze Men-
schen sein, darum wollen wir nicht Erziehung
von Korper und Geist trennen, weil jedes Zer-
reiBen dieser Einheit Kérper und Geist schédigt.«

Die gesellschaftspolitische Leistung der er-
sten Fiihrungsgeneration verdient auch heute
noch Bewunderung. Der Verband war oft die ein-

YWeinzige Chance fiir katholische
Frauen, sich sportlich zu betdtigen {{

zige Chance fiir katholische Frauen, sich iiber-
haupt sportlich betdtigen zu diirfen. Die Ver-
bandsleitung zeigte dabei viel Gespiir fiir das
Mogliche und unterzog sich teilweise rigorosen
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Bestimmungen (keine offentlichen Auftritte,
Turnkleidervorschriften), um »sleibfeindlichen«
Geistlichen und Laien keine Angriffsflichen zu
bieten. 3

Die heutige Ausrichtung des Verbandes
kann mit den Stichworten Frau — Sport — Ge-
sellschaft zusammengefasst werden. Die sport-
liche Ausbildung beinhaltet den Aspekt der
Ganzheitlichkeit. Dabei liegt der Schwerpunkt
jedoch auf der Ausgewogenheit zwischen kor-
perlicher Betdtigung und geistiger Anstrengung.
Ganzheitlichkeit wird im Sinne von »sich wohl-
befindeng, »sich weiterentwickelng, »sich ent-
falten« verstanden. Nebst dem Kérper wird der
Geist trainiert. Ob dieses Training auch eine im
kirchlichen Sinn gldubige Komponente beinhal-
ten soll, entscheiden die Verbandsmitglieder je-
doch selber. Die christliche Nichstenliebe wird
dennoch — bewusst oder unterbewusst — prakti-
ziert. Der Verband vermittelt nebst der sport-
lichen Aushildung auch Wertvorstellungen. Die
Art und Weise des Umgangs der Verbandsmit-
glieder untereinander beruht auf gegenseitiger
Achtung und Wertschitzung. Diese bilden die
Grundlage der Gesellschaft.

Gemeinschaft und
Orientierung

® Gesellschaft bedeutet Gemeinschaft. Der
Mensch braucht den andern. Dieses Verlangen
ist es, das immer wieder zur Bildung von Ge-
meinschaften aller Art fiihrt. Diese Gemein-
schaften — Familie, Vereine — verbinden den Ein-
zelnen und die Gemeinschaft und helfen, die
Kluft zwischen Individuum und Gesellschaft zu
tiberbriicken. Durch den Zerfall der Familie fallt
eine dieser Gemeinschaften weg. Der Verein
{ibernimmt verstarkt die Funktion des Auffang-
netzes besonders fiir Kinder und Jugendliche.
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Die Vereinsmitglieder bilden eine Familie, neh-
men Anteil an Freud und Leid und helfen einan-
der. Der Verband vermittelt den Mitgliedern der
Vereine hierfiir die noétigen Féhigkeiten und
Wertvorstellungen.

Der gesellschaftliche Orientierungsbedarf
des Einzelnen wird immer groBer. »Wie wollen
wir unsere Kinder fiir die Gemeinschaft und die
Zukunft erziehen, wenn wir selber nur unseren

yder Entfremdung
entgegengewirkt {

persdnlichen Bediirfnissen leben?« »Trégt der
Sport zur Selbstverwirklichung oder zur Ent-
fremdung des Menschen bei?« Diese Fragen
wurden in unserem Verband schon im Jahre
1975 aufgeworfen (SVKT-aktuell, September
1975) und sind heute aktueller denn je.

Entfremdung bedeutet Sich-auseinander-
Leben, Nebeneinander-Herleben. Die Folge da-
von ist Kontaktlosigkeit, Ausgrenzung, Ausge-
stoBensein. Der Verein vermittelt das Erlebnis
der kameradschaftlichen Begegnung unter-
schiedlicher Alters-, Berufs- und Bildungsschich-
ten und zunehmend auch unterschiedlicher Kul-
turen. Dadurch wird der Entfremdung entge-
gengewirkt und die Integration geftrdert, die
Zugehdrigkeit zu einer Gemeinschaft.

Selbstverwirklichung ist die Entfaltung des
Menschen gemdl seinen Anlagen und Wiin-
schen, die Ausprdagung des Charakters. Diese
Selbstverwirklichung verdient Unterstiitzung,
soll jedoch nicht um jeden Preis und auf Kosten
anderer durchgesetzt werden. Der SVKT Frau-
ensportverband setzt sich deshalb fiir eine ganz-
heitliche Entwicklung des Menschen ein und for-
dert nebst der sporttechnischen Ausbildung auch
die Personlichkeitshildung. Dadurch wird Selbst-
verwirklichung mit Respekt vor dem Néachsten
gefordert.
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