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| Spirituelle Bergwanderwochen

Eine Form, durch sportliche, korper-
liche Aktivitét spirituelle Tiefendimen-
sionen zu erschliefien, sind Wander-
exerzitien. Hier verbinden sich die leib-
liche Erfahrung des — auch an eigene
Grenzen — Gehens und die Begegnung
mit der Natur zur Gotteserfahrung.
Wanderexetrzitien lehren auch Einfach-
heit, Teamgeist und Riicksichtnahme.

@ Der Einladung des Einkehrhauses Notre
Dame de la Route im Schweizerischen Freiburg
zu Wanderexerzitien folgten unldngst fiinfzehn
Personen. Ihr Ziel fiir die kommenden Tage
wat, in den Freiburger Bergen zu sich selbst zu
finden und sich vom oft hektischen und for-
dernden Alltag zu erholen. Der zweistiindige
Aufstieg am ersten Tag zum Berg Le Moléson
fithrte tiber sattgriine Wiesen und Wilder. Un-
terbrochen wurde das Wandern durch Gebets-
texte und Schweigeiibungen. Auf dem Gipfel an-
gekommen, feierte die Gruppe schlieRlich einen
Gottesdienst.

Exerzitien haben eine lange Tradition. Un-
ter dem Begriff »Exercitia spiritulia« fasst die as-
ketische Sprache des Mittelalters Ubungen zu-
sammen, die der Vertiefung des geistlichen Le-
bens dienen. Neben dem Gebet, der Meditation
biblischer Texte und der Auseinadersetzung mit
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der eigenen Lebenswirklichkeit, sind die Erfah-
rungen der Einsamkeit und Stille wesentliche
Elemente dieses geistlichen Weges. Bei Berg-
exerzitien flihrt dieser Weg der geistlichen Ver-
tiefung durch Hiigellandschaften und Berge. Das
Gehen und Steigen der TeilnehmerInnen, wie
hier im Freiburger Land, ist ein elementarer Be-
standteil der Exerzitien. »Ein Schliissel zum gut-
en Gelingen bei solchen Exerzitien ist jeweils die
Frage: Was hilft dem Teilnehmer/der Teilneh-
merin am besten, mit Gott in Beziehung zu tre-
ten? Fiir viele geht das offenbar mit Wandern im
Gebirge. Das Steigen und lange Gehen sind Be-
wegungen, die den Exerzitienprozess intensi-
vieren konnen, sagt der Freiburger Jesuit Chri-
stoph Albrecht, der diese Wanderexerzitien be-
gleitete.

Die Berge werden zu Lern-Orten, die einen
an die Grenze des duBeren wie inneren Leis-
tungsvermogens fiihren: »Bergsteigen strengt an,
erschdpft, ab und an muss ich mich {iberwinden
weiterzugehen. An manchen Stellen hinterfrage
ich die Sinnhaftigkeit meiner Unternehmung
und kokettiere mit meinen Grenzen und denen
der Gruppe. Das ist nicht immer angenehm«, be-
kennt die Theologin und Wanderfiihrerin Andrea
Pfandl-Waidgasser, die in Osterreich »Weiber-
wandereien¢ organisiert.
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Einen »reinigenden Prozess«
durchlaufen

® Wanderexerzitien kénnen sowohl kérper-
lich als auch spirituell in den Teilnehmerlnnen
einiges ausldsen. Zunéchst: Wandern in dieser
Ungestortheit fern vom Alltéglichen bringt aus-
reichend MuBe. Nicht nur der Kérper wird ge-
stérkt, man kann erleben, wie Altes und Unerle-
digtes sich von alleine verarbeitet. Der Sinn fiir
Wesentliches im eigenen Leben wird gescharft.
In den Bergen entdeckt mancher eine ungeahn-
te Tiefe und Weite in sich selbst, seine Nédhe zu
Gott. Ein Gefiihl, beim Wandern durch den Wald
plétzlich eins zu werden mit allem und auf ein-
mal nichts mehr zu brauchen. Mancher findet
hier den »Gnadenort«, jenen Punkt, an dem dem
Glauben der Christinnen zufolge das Wirken
Gottes auf besondere Weise deutlich wird. Im-
mer wieder sprechen Teilnehmerlnnen in die-
sem Zusammenhang von einem »reinigenden
Prozess«, den sie durchlaufen haben. Dieser Pro-
zess ist altbekannt: Das friihe Christentum
sprach von Geist (Pneuma) erleben bzw. von der
Auferstehung (Erwachen) des Leibes.

Allen Exerzitien-TeilnehmerInnen scheint
die tiefe Sehnsucht nach Orientierung und inne-
rem Halt gemein zu sein, der Wunsch nach »Ent-
schleunigungg in ihrem Leben. Ein weiterer As-

nSehnsucht nach Entschleunigung {

pekt: Die Rationalitdt und die Entzauberung, die
in der protestantischen und nachkonziliaren ka-
tholischen Kirche dominieren, fitlhren offen-
sichtlich dazu, dass Menschen Transzendenz,
Gemeinschaft und Festmomente mit »Herz und
Seele« an anderen Orten auBerhalb der heimi-
schen Kirche zu suchen beginnen und auch fin-
den. Berg- und Wanderexerzitien scheinen die-
se Bereiche anzusprechen. So zumindest erklart
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sich das stetig steigende Angebot auf diesem Ge-
biet. Keiner der Teilnehmenden scheint dabei zu
sein, der einfach nur das Fromme mit den er-
holsamen Seiten einer gut geplanten Urlaubsrei-
se verbinden mochte. Die Griinde ihres Kom-
mens liegen tiefer. »Je heftiger sich die Mensch-
heit bewegt«, glaubt der amerikanische Theologe

W je heftiger sich
die Menschheit bewegt... {

Virgil Elizondo, »umso mehr braucht sie einen
festen Wurzelgrund. Je mehr Wissen, Wissen-
schaft und Information uns zur Verfiigung ste-
hen, umso grofer wird das Verlangen der Seele
nach letztem Sinn, nach Vergebung und Reini-

gung.«

Stationen und Rituale auf
dem Weg zum Gipfel

@ Nicht nur die ausgewiesenen Gipfel und
bergtouristischen Sehenswiirdigkeiten sind bei
Berg- und Wanderexerzitien reizvoll, sondern
auch das, was den Teilnehmerlnnen an Statio-
nen auf dem Weg zum Ziel widerfahrt. Judith
Ahrens macht jedes Jahr Wanderexerzitien in
den Bergen. Ausgangspunkt und Brennpunkt auf
ihren Touren ist dabei jeweils das Geburtshaus
von P. Josef Freinademetz, Chinamissionar und
jlingster Seliger der Didzese Bozen-Brixen in
Stidtirol. Das Bauernhaus liegt auf 1500m Héhe
in dem Weiler Oies, oberhalb von St. Leon-
hard/Pedraces im Gadertal und wird jdhrlich
von mehreren tausend Pilgern besucht. Hierher
in das schlichte Bauernhaus, wo Josef Freinade-
metz 1852 geboren wurde, pilgern schon seit
Jahren vom Friihjahr bis in den Spétherbst hinein
Tausende SiidtirolerInnen, Italienerlnnen und
Deutsche.
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»Wenn ich hier ankomme, unterbreche ich
meine Wanderung und setze mich fiir ein paar
Minuten in die simmungsvolle Kapelle unten im
Keller des Bauerhauses oder bléttere oben in der
Stube in den Biicherng, schildert Judith Ahrens.
Was suchen die Leute hier? Die meisten suchen

»gestarkt durch das Gebet
weiterwandern

Trost und Hilfe bei diesem Gottesfreund und »Ti-
roler Chinesen, wie er genannt wird, und fah-
ren anschlieBend gestdrkt durch Gebet und me-
ditative Ruhe mit ihrer Wanderung fort. Was fiir
einen Ruf muss dieser Mann verspiirt haben,
dass er diese faszinierende Dolomitenwelt mit
China vertauscht hatte? Hatten wir auch den
Mut dazu, der inneren Stimme mit dieser Kon-
sequenz zu folgen? Solche und &hnliche Fra-
gestellungen begleiten manchen Wanderer auf
seinem Weg zum Gipfel.

Doch es sind nicht nur die Hauser und Ka-
pellen mit ihren Geschichten, die die Faszinati-
on von Wanderexerzitien ausmachen, sondern
auch die Brauchtlimer der jeweiligen Kulturen
und Religionen. Anzutreffen sind diese in der
Bergwelt hdufig auf Anhéhen, Gipfeln, Graten

W beten, danken und Ruhe finden

oder an besonderen Stellen in der Landschaft,
wo »heilige« und auch »unheilige« Pldtze und
Orte auf besondere Weise markiert sind. Hiufig
weisen Kreuze, Gebetsfahnen, geschmiickte
Bédume oder Steinmandl auf diese Stellen hin.
Hierhin begeben sich viele Leute um zu beten,
zu danken und um innere Ruhe zu finden. Egal,
aus welchem Land, Kulturkreis und spiritueller
Pragung ein Besucher kommt, mancher verbin-
det mit diesen Stellen instinktiv etwas, das es zu
achten und zu ehren gilt.
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Fastenwandern — Exerzitien
und Wellness

@ Wanderexerzitien liegen im Trend und wer-
den gerade in Lidndern wie der Schweiz,
Deutschland, Osterreich und Frankreich von
Klostern, Bildungshdusern und Kirchgemeinden
héufig angeboten. Neuer ist die Kombination von
Exerzitien und dem Faktor Wellness. Richard
van Egdom, Dozent fiir Existentielle Phénome-
nologie und Ausbildner fiir Gestalttherapie, bie-
tet seit Jahren Bergwanderfasten-Wochen an. So
zog er unlangst wieder mit einer Gruppe fiir 14
Tage in die spanischen Pyrenden. Einfaches Le-
ben im Gebirge mit dem wirklich Notwendigen

»um zu reflektieren {

an Nahrung und Ausriistung fiir sich selbst stand
auf dem Programm. Wandertage wechselten ab
mit Tagen des Schweigens und des Fastens. So
gab es nur »kargeq Literatur wie die Bibel oder
ein Buch vom Dalai Lama. Hinzu kam das »Miis-
lifasten«.

Das Bergwandern erleichtert laut Richard
van Egdom das Fasten, Hunger schien bei vielen
Teilnehmerlnnen kaum aufzukommen. Dieses
sowohl korperliche als auch geistige Fasten fiihrt,
so van Egdom, bei TeilnehmerInnen allm&hlich
zu einer andern Wahrnehmung ihrer selbst.
»Durch das Fastenwandern findet man zu einem
neuen korperlichen Wohlbefinden und zu einem
natiirlichen Verhiltnis zu sich und zur Natur
zuriick, sagt Richard van Egdom. Der Exerziti-
enleiter ist zudem {iberzeugt: »Fasten in Verbin-
dung mit Wandern, Natur und Schweigen ist ein
ganzheitlicher und natiirlicher Ansatz.« Weshalb
kommen Menschen zu seinen Fastenwander-
wochen? »Haufig kommen Leute auf eine solche
Tout, um zu reflektieren, was man aus seinen
jungerwachsenen Werten gemacht hat. Wie man
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Beruf und Familie integriert oder Probleme in
der Beziehung bzw in der Erziehung der Kinder
in den Griff kriegt. Fragen zu Lebensziel und Kér-
perbewusstsein zdhlen auch dazug, erldutert
Richard van Egdom.

Lernort fiir die Kirche

@ [astenwanderungen und Bergexerzitien lie-
gen zwar im Trend, doch schweigend, meditie-
rend oder fastend den Riickzug in eine manch-
mal lebensfeindliche Umgebung zu wagen, dies
erfordert eine gewisse innere Reife: Schweigen
und Fasten aushalten kdnnen, den Riickzug der
anderen Teilnehmerlnnen respektieren, die Be-
reitschaft iberhaupt, sich innerlich spirituell auf
eine Wanderung zu begeben, deren Ausgang of-
fen ist.

Wichtig ist den ExerzitienleiterInnen je-
weils auch, dass kérperlich eher Schwichere sol-
che Wanderexerzitien nicht blof als Sport be-
trachten. »Natiirlich ist die Bewegung wichtig,

Wbeziehungsorientiert denken

auch nach dem Motto: Der Weg ist das Ziel.
Ebenso wichtig ist jedoch die Sichtweise: Indem
ich einen Weg gehe, werde ich mir auch {iber
mein Ziel klarer¢, erldutert Christoph Albrecht.

Weiterfiihrende Litratur:

Richard van Egdom will mit seinen Pyrenéen-
Touren bewusst Teilnehmerlnnen ansprechen,
»die einen gewissen Egozentrismus bereits hin-
ter sich gelassen haben, also eher beziehungs-
orientiert denken und handeln. Dies beinhaltet
auch, dass man die Liebe als Wert wichtig findet
und vertiefen méchte.«

In der Praxis der Bergexerzitien finden sich
so auch etliche christliche Tugenden wieder.
»Trekkings, die bis zu 4 Wochen dauern, funk-
tionieren nur mit Teamgeist, gegenseitiger Hilfe
und Riicksichtsnahme untereinander. Diese Wo-
chen helfen einem Teilnehmer auch zu der Er-
kenntnis, dass alles, was man wirklich braucht,
in einen nur 15 Kilo schweren Rucksack passt«,
schildert Richard van Egdom.

Der Jesuit Christoph Albrecht schlieflich er-
génzt: »Gemeinsam unterwegs sein lohnt sich, es
ist zudem lehrreich. Man muss aufeinander war-
ten, sich vertrauen und manchmal auch einen
Schritt zuriickgehen, um weiter zu kommen.
Man kann einander persénlichen Freiraum las-
sen und ist doch aufeinander angewiesen. Es ist
wie mit der Kirche: Wo die Kirche sich nicht in
erstarrten Verhaltensweisen und Formen ein-
richtet, dort ist sie in Bewegung und somit le-
bendig«. So kdnnen solche Exerzitien auch zum
Lernort fiir die kirchliche Praxis avancieren, ja
fiir jeden einzelnen Christen und jede einzelne

- Christin.

Knut Waldau/Helmut Betz, Berge sind stille Meister. Spirituelle Begleitung beim Weg durchs Gebirge,

Miinchen 2003.
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