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%Gegen die Entfesselung des Sieges-Codes
Ethische Anmerkungen zum Sport

Sport ist nicht wert-neutral. Welchen
Werten folgt Sport? Welchen Werten soll
er folgen? Spiel, Mufie und Entfaltung
sind Elemente des Sports, aus denen
sich system-immanent Leitlinien einer
Sportethik gewinnen lassen.

Vom Christentum her verbietet es sich,
Sport als innerweltliche Zielsetzung
absolut zu setzen.

® Es gehort zur allgemeinen Uberzeugung,
dass Sport ein wichtiger Faktor fiir die Gesund-
heit ist. Mit dieser Uberzeugung werden die vie-
lerlei Bemiihungen legitimiert, nicht nur privat,
sondern auch in Schule und Gesellschaft »Ge-
sundheits-Programmes zu realisieren. In der Tat
kann die sportliche Betédtigung einen wichtigen
Beitrag fiir die Erhaltung der Gesundheit des
Menschen in der modernen Industriegesellschaft
leisten. Gleichzeitig werden im Sport fragwiirdi-
ge Tendenzen sichtbar, wenn z. B. in den so ge-
nannten »Erlebnis-Sportarten¢ Risiken fiir Leib
und Leben in Kauf genommen werden. Erst
recht ist angesichts der Probleme, die sich im Be-
reich des Hochleistungssports immer deutlicher
zeigen, die Frage nach den ethischen MaRstdben
zu stellen.

»Das Bild vom Menschen, das wir fiir wahr
halten, wird selbst ein Faktor unseres Lebens. Er
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entscheidet tiber die Weisen unseres Umgangs
mit uns selbst und mit den Mitmenschen, iiber
unsere Lebensbestimmung und Wahl der Aufga-
ben.¢! Diese Feststellung von Karl Jaspers trifft
auch fiir den Sport zu. Jede padagogische Theo-
rie und Praxis, aber auch jegliche Ethik wurzelt
immer in einer entsprechenden Sicht des Men-
schen und seines Lebenssinnes, erst recht alle
konkreten ethischen Normen. Diese sind in ei-
nem eigentlichen Sinn »relative, d. h. bezogen
auf eine bestimmte Sicht des Menschen.

Die Frage nach dem Menschenbild ist fiir
jede ethische Bewertung grundlegend, ja unab-
dingbar. Deswegen sollen hier zunéchst einige
Charakteristika der christlichen Auffassung vom
Menschen und die aus ihnen resultierenden ethi-
schen Leitlinien aufgezeigt werden. Diese Leit-
linien ermdglichen »system-immanent« die Er-
kenntnis, welche positive Bedeutung Spiel und
Sport in der heutigen Zeit zukommt; sie lassen
aber auch deutlich werden, dass in der moder-
nen Sportbewegung zweifellos inhumane Ten-
denzen vorhanden sind, die kaum zu rechtferti-
gen sind. »System-iibergreifend« wollen diese
Leitlinien dazu fiihren, dass von der heutigen
Sportbewegung selbst die Frage nach ihrem Leit-
bild, nach ihrem Werte-Horizont gestellt wird.
Diese Frage kann und darf nicht suspendiert wer-
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den, wie dies zuweilen mit Berufung auf die
weltanschauliche Neutralitdt des Sports ge-
schieht. Der Sport ist auf keinen Fall »wert-neu-
tral¢. Deshalb hat er seine »Konstanten je neu
Zu bedenken.

Spiel, MuBe und Entfaltung

@ [Fraglos gehort zur sportlichen Betdtigung
das Element des »Spiels¢. Wie Lachen und Wei-
nen ist das Spiel eine »Ausdruckshandlungg; es
ldsst die inneren Empfindungen nach aufen
sichtbar und erkennbar werden. Im Spiel stellt
sich der Mensch selbst dar; im Spiel offenbart er
sein eigenes Wesen. Das Spiel ist ein »Tatigsein
aus innerstem Bediirfnis, aus dem Impetus des
Lebendigseins«2, Daraus ergibt sich, dass auch
die sportlichen Leibesiibungen, wenn sie »Spiel«
sein wollen, nicht nur Ubungen des Kérpers sind.
Als ethisches Bewertungskriterium l&sst sich folg-
lich formulieren: Wenn und soweit es dem Men-
schen bei der spielerischen und sportlichen
Betdtigung gelingt, sein eigenes Wesen in Spon-
taneitdt und Selbstverantwortung darzustellen,
ist das sportliche Handeln empfehlenswert.

»Spiel — Tatigsein aus dem Impetus
des Lebendigseins {{

Wenn und soweit jedoch duBere, der spieleri-
schen und sportlichen Betdtigung selbst fremde
Ziel- und Zwecksetzungen die spontane und
selbstverantwortliche Selbstdarstellung des Men-
schen beeintrdchtigen oder gar unmdglich ma-
chen, ist das sportliche Handeln ethisch frag-
wiirdig.

Eine zweite ethische Leitlinie geht aus vom
Element der »Arbeit« im Gegeniiber zum Ele-
ment der »MuBe«. Diese beiden Elemente
menschlicher T#tigkeit bedeuten im menschli-
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chen Daseinsvollzug nicht zwei voneinander ab-
gegrenzte Zeiten. Jede Tétigkeit des Menschen,
wo und insofern sie den ganzen Menschen ins
Spiel bringt und ihn betrifft, ist »arbeitend« und
»musisch«¢ zugleich. Die Tétigkeitsfelder des
Menschen sind heute jedoch »un-musischer« ge-
worden, weil nicht mehr die spontanen und
kreativen Fdhigkeiten im Vordergrund stehen;
sie sind oft zur »Nur-Arbeit« geworden im Sinne
der Realisierung von Vorgaben und im Sinne
einer Funktionalisierung. Das sportliche Spiel
stellt eine eigenartige Mischung von »Arbeit«
und »MuBe« dar. Deshalb wire eine mogliche
Verschiebung innerhalb des Sports zur »Nur-Ar-
beit« im Sinne einer totalen AuBensteuerung,
Planung, Instrumentalisierung und Funktionali-
sierung als entscheidendes Negativum anzuse-
hen. Daraus ergibt sich ein weiterer Bewer-
tungsmalstab fiir das Sporttreiben: Wenn und

yeigenartige Mischung von
Arbeit und MuBe

soweit es dem Menschen gelingt, bei der spiele-
rischen und sportlichen Betdtigung einen Aus-
gleich von »MuBe« und »Arbeit« zu verwirkli-
chen, ist das sportliche Handeln empfehlenswert.
Wenn und soweit jedoch duBere Ziel- und
Zwecksetzungen Spiel und Sport »un-musischg,
d. h. zur »Nur-Arbeit« werden lassen, und zwar
im Sinne einer weitgehenden, ja totalen Aufen-
steuerung, Instrumentalisierung und Funktiona-
lisierung, ist das sportliche Handeln fragwiirdig,

Die Uberzeugung, dass mit dem Sport nor-
malérweise verbundene Wirkungen die Forde-
rung der Gesundheit, die ErschlieBung der Vital-
und Erlebnissphdre und die Entfaltung der
menschlichen Personlichkeit sind, liegt der
pddagogischen Auffassung zugrunde, dem Sport
einen wichtigen Platz in der Erziehung junger
Menschen zuzuerkennen. Wenn jedoch fest-
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steht, dass diese Wirkungen nicht erst aufgrund
einer willkiirlichen Zielsetzung zustande kom-
men, sondern den Leibesiibungen und dem
Sport yimmanent« sind, dann 1dsst sich aus die-
ser Gegebenheit die Folgerung ziehen, dass der
Sport keinesfalls in einer Weise betrieben wer-
den darf, die zur Aufhebung dieser unbestritten

» Gesundheit und
Persdnlichkeitsentfaltung {

positiven Wirkungen fiihrt. Damit eine Verhal-
tensweise sittlich gerechtfertigt ist, kommt es
also darauf an, dass sie nicht auf die Dauer und
aufs Ganze gesehen den von ihr selbst ange-
strebten Wert —in unserem Fall: die leibliche Ge-
sundheit und die Entfaltung der menschlichen
Personlichkeit — untergréibt und ihm so wider-
spricht. Von hier ldsst sich eine weitere Leitlinie
flir das Sporttreiben formulieren: Wenn Sport
der Gesundheit und der schopferischen Selbst-
verwirklichung des Menschen dient, ist er emp-
fehlenswert. Wenn der Sport jedoch mit hoher
Wahrscheinlichkeit, ja mit einer gewissen
Zwangslaufigkeit zu einer Schidigung der Ge-
sundheit und zu einer Beeintréchtigung der Per-
sonlichkeitsentfaltung fiihrt, damit also zur Auf-
hebung der von ihm selbst angestrebten »imma-
nenten¢ Werte, ist er ethisch fragwiirdig.

Die bislang skizzierten Bewertungskriterien
sind »immanenter¢ Art; sie ergeben sich aus dem
Wesen von Spiel und Sport. Die vierte Leitlinie
ist nicht »system-immanent« und geht von fol-
gendem Faktum aus: Jede Weltanschauung hat
einen Bezugspunkt absoluter Art, von dem her
alles gesehen und relativiert wird. Dieser Be-
zugspunkt steht nicht mehr zur Disposition; er
wird in einem eigentlichen Sinn »geglaubty. Fiir
das christliche Verstdndnis des Menschen ist die
Uberzeugung fundamental, dass er auf ein trans-
zendentes Absolutum verwiesen ist. Der Sinn
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des Lebens bzw. die eigene Identitdt héngt von
diesem Bezugspunkt ab. Aus der Verwiesenheit
des Menschen auf ein transzendentes Absolu-
tum leitet sich die folgende ethische Leitlinie ab:
Wenn im modernen Sport ein Sinnentwurf
menschlicher Existenz sich geltend macht, der
die {ibrigen Werte des menschlichen Lebens der
sportlichen Leistung bzw. dem sportlichen Erfolg
unterordnet oder sie unmoglich macht, ja die
sportliche Leistung in die Ndhe eines absoluten
Wertes riickt, wird er ethisch fragwiirdig.

Problemfeld Hochleistungssport

@® So selbstverstdndlich und begriindet die
(ethische) Forderung nach einer ausreichenden
Leib- und Gesundheitssorge durch Sport heute
ist, so bedenklich sind einige Entwicklungen, de-
ren Auswirkungen immer deutlicher zu Tage tre-
ten. Diese zeigen sich nicht nur im Hochleis-
tungssport. Die Problemfelder der Kommerziali-
sierung und Ideologisierung des Sports und nicht
zuletzt die Umwelt-Problematiken, die gerade
von den so genannten »Freizeit- und Erlebnis-
Sportarten verursacht werden, zeigen sich auch
im Breitensport.

Die Gefahr der Fremdbestimmung ist im
Hochleistungssport uniibersehbar; der Athlet/
die Athletin ist auf die Hilfe eines ganzen Teams
von TrainerInnen, Arztlnnen, Psychologinnen

» Gefahr der Fremdbestimmung
im Hochleistungssport {{

Masseurlnnen etc. angewiesen. Das bedeutet in
vielen Fillen die Unterordnung des eigenen Wil-
lens unter die Vorschriften eines Spezialisten
oder einer Spezialistin. Die Dosierung des Trai-
nings, die sportérztliche Betreuung und die psy-
chologische Vorbereitung sind vom Sportler bzw.
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der Sportlerin selber oft nicht mehr durchschau-
bar. Diese Abhdngigkeit ist zwar in der Regel
selbst gewollt und frei gewdéhlt. Die Frage ist je-
doch, ob man auch eine derartige frei gewollte
Abhiéngigkeit ethisch verantworten kann. Sind
die Konsequenzen fiir Leben und Gesundheit
von oft noch nicht miindigen Athleten bedacht?
Wer kann fiir sie diese weittragenden Entschei-
dungen féllen? Die »personale Zuschreibbarkeit«
der sportlichen Leistung und die selbstverant-
wortete Mitgestaltung des Trainings durch den
miindigen Athleten, von der immer wieder die
Rede ist, triffen nur bedingt zu. »Im Hochlei-
stungssport sind die Chancen fiir die Entwick-
lung einer selbstbestimmten Identitdt sehr ge-
ring.«3

Schwerwiegender sind indessen die ge-
sundheitlichen Risiken des Hochleistungssports.
Er bewegt sich im biologischen, ja im »pathoge-
nen Grenzbereich«?; er »iiberschreitet — fahrlds-
sig oder bewusst —die Grenze des gesundheitlich
Nutzbaren bzw. Vertretbaren«3. Der leistungs-
motivierte Athlet befindet sich »in standiger Ge-
fahr, seinen Kérper lokal oder komplett zu {iber-
fordern«. Nicht zuletzt zeigt sich die Problema-
tik in der pharmakologisch-medikamentsen

»gesundheitliche Risiken
des Hochleistungssports

Manipulation. Stichworte fiir diese Gefdhrdung
sind: der Anabolika-Missbrauch, das Blut-Do-
ping, die verschiedenen Formen der Substituti-
on, die Manipulation der ErwachsenengréRe und
fir die Zukunft vor allem die genetische Mani-
pulation. Diese allenthalben sich zeigende »Do-
ping-Devianz ist offensichtlich »das Ergebnis ei-
ner Entfesselung des Sieges-Codes durch wis-
senschaftliche, politische, wirtschaftliche und
massenmediale Einfliisse«”. Aber gerade diese
strukturellen Zwiéinge und damit der soziale Kon-
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text werden meist ausgeblendet. Die Doping-Ver-
gehen werden personalisiert. Der einzelne Ath-
let wird als Stindenbock abgestempelt; das Sy-
stem ist seiner Verantwortung enthoben.®

Eine Frage des gesellschaftlichen
Bewusstseins

@ Fiir die verhéngnisvolle Entwicklung sind
allerdings nicht nur die im Sport unmittelbar En-
gagierten verantwortlich. Es ist das geistige Kli-
ma in unserer Gesellschaft, das den Nahrboden
bereitet. Deshalb wird die Zukunft des Sports von
einer Anderung des gesellschaftlichen Bewusst-
seins abhéngen. Andernfalls wird sich der Trend
hin zu einem rein kommerzialisierten Show-
Sport verstarken, dem die Gesundheit und die
personale Selbstverwirklichung der Athletlnnen
untergeordnet werden. Dieser Show-Sport wird

»Der kommerzialisierte Sportshow
wird zum neuen
Opium des Volkes. {

zum neuen »Opium des Volkes¢, das die Sinn-
leere des Daseins betiuben und das klare Be-
wusstsein davon triiben soll.

Die im heutigen Sport sich zeigenden Pro-
bleme werden verschérft durch eine zunehmen-
de Kommerzialisierung, aber auch durch den
Einfluss der Medien. Gerade die negativen Fol-
gen fiir die Gesundheit der Athletinnen werden
zu schnell angesichts horrender Geldsummen in
Kauf genommen. So wird die Doping-Problema-
tik unter den Gesetzen des Marktes immer
schwerer losbar, und die Liaison zwischen Sport
und elektronischen Medien fordert Leistungs-Fe-
tischismus und Starkult. Die traditionellen Idea-
le des Sports jedenfalls sind langst tot und dem
totalen Medien-Spektakel gewichen. Auch die
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viel beschworene Vorbild-Funktion des Spit-
zensports ist in Frage zu stellen.

Vielleicht wéren diese Probleme zu l6sen,
wenn bei den Entscheidungstragern in Sport und
Gesellschaft die Bereitschaft vorhanden wére,
diese Probleme zur Kenntnis zu nehmen und
sie nicht aus Eigeninteressen zu verharmlosen.
Da diese Eigeninteressen zumeist mit Privilegien
und materiellen Gratifikationen identisch sind,
ist die dringend notwendige Bewusstseins-
dnderung kaum zu erhoffen. Gerade die Diskus-
sionen um die verschiedenen Formen des Hor-
mon-Dopings bestétigen diese Einschdtzung.
Wer die sportmedizinische und trainingswissen-
schaftliche Literatur in den vergangenen 30 Jah-
ren verfolgt hat, ist erschiittert {iber die weitge-
hende Folgenlosigkeit der wissenschaftlichen Er-
kenntnisse beziiglich der Bewertung gerade des
Hochleistungssports.

Die Hilfe, welche die christliche Ethik dem
Sport anbieten kann, ist vor allem die Einsicht,
dass der Mensch sich niemals von sich selbst und
von irgendwelchen innerweltlichen Gegeben-
heiten her entwerfen kann, sondern nur von ei-
nem Bezugspunkt transzendenter Art her. Nur
von einem solchen Bezugspunkt her wird deut-
lich, dass kein Mensch dazu degradiert werden
darf, einer innerweltlichen Zielsetzung unterge-

ordnet und als Mittel zum Zweck angesehen zu
werden. Er kann weder zur Begriindung einer in-
nerweltlichen Heilslehre bzw. Ideologie »ge-
braucht«, noch einem Erziehungssystem unter-
geordnet, noch dem Diktat des Geldes, der Lei-
stung oder einer Wissenschaft unterworfen
werden.

Es steht auller Frage, dass sich im Bereich
des modernen Sports inhumane Tendenzen gel-
tend machen. Die Etablierung von quasi-religio-
sen Systemen und Riten, die totale Verplanung
des Spontanen und Kreativen und die staatliche
Verordnung der Leibesiibungen, die Degradie-

Y totale Verplanung des Spontanen
und Kreativen {{

rung des Sportlers zum Roboter und seine Opfe-
rung auf dem Altar des Moloch Leistung, nicht
zuletzt das Diktat des Geldes sind Symptome die-
ser Inhumanitat. Vom christlichen Menschenbild
her lésst sich diese Inhumanitét erkennen, und
Wege zu ihrer Uberwindung lassen sich aufzei-
gen. Ja, die christliche Ethik muss auf den Plan
treten, ob gelegen oder ungelegen, wenn der
Mensch in Gefahr ist, irgendwelchen Zielset-
zungen, irgendwelchen Ideologien oder Gotzen
geopfert zu werden.
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