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Es lebe der Sport!?

Sport — Vergniigung und Zeitvertreib und
dennoch mehr als seichte Unterhaltung.
Sport als Unter-Haltung tragt, ist sinn-
und identitdtsstiftend, fordert Person-
lichkeitsbildung, Gemeinschaft und kor-
perliche wie geistige Entfaltung. Sport
nimmt unterschiedliche Formen an, mit-
unter auch problematische. Und fordert
Kirche und Pastoral heraus.

® Wihrend der Bahnfahrt habe ich endlich
Gelegenheit, ein wenig im neuesten Mitglieder-
magazin des Osterreichischen Alpenvereins zu
bldttern: Neben Beitrégen zu Fragen der alpinen
Raumordnung und Okologie finde ich darin v.a.
Tourenvorschldge, Wetter-, Gletscher-, Lawinen-
und Bergrettungskunde sowie Testberichte zu
neuen Bergsportgeriten. Ich bin passionierter Al-
pinist, und es ist mir wichtig, iiber alle Entwick-
lungen des Bergsports auf dem Laufenden zu
bleiben,

Im selben Zugabteil neben mir ein wasch-
echter »Tifosog, ein italienischer FuBballfan, mit
allen Accessoires seiner Zunft: Miitze und Schal
sowie am freien Oberarm ein grofes Tattoo mit
den Emblemen »seines« Clubs; sein T-Shirt tiber-
sdt mit Autogrammen — ich vermute — seiner Ido-
le; im Gepdcknetz iiber ihm eine Stange mit zu-
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sammengerollter Fahne in den entsprechenden
Vereinsfarben. »Ein Wallfahrer mit Pilgerstab und
-kleidung ... «, geht es mir durch den Kopf. Auch
er studiert ganz versunken sein Leib- und Ma-
genblatt, die — wie kinnte es anders sein! — »Ga-
zetta dello Sport«. Eine ganze Tages(!)zeitung
voll: nichts als »Sport«! Fufl- und andere Ball-
spieltabellen aus ganz Europa, die neuesten Er-
gebnisse von Auto- und Pferderennen, zwi-
schendrin das glamourdse Liebesleben eines Ten-
nisjungstars und der aktuelle Zwischenstand
beim Rosenkrieg im Hause des teuersten Ful-
ballers aller Zeiten, dann noch Ausblicke auf
die Olympischen Winterspiele in Turin 2006 und:
natiirlich eine Programmiibersicht iiber alle
Sportsendungen der wichtigsten (Sport-) TV-Sen-
der. Sport. Nichts als Sport! Sogar bei der kreuz-
wortrdtselnden, &dlteren Dame schrdg gegen-
{iber: »Denk-Sport« prangt in grofen Lettern auf
der vorderen Umschlagseite ihres dicken Rétsel-
heftes.

Nicht nur Zeitvertreib

® Was heutzutage alles unter »Sport¢ ver-
standen wird! Was verbindet denn eigentlich den
Alpinisten mit dem Schlachtenbummler und der
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Denk-Sportlerin? — Sport v. lat. deportare = weg-
tragen, wegschaffen, fortbringen, wissen etymo-
logische Lexika. Was aber soll da weggetragen

»Sport v. lat. deportare = wegtragen,
wegschaffen, fortbringen {

bzw. fortgeschafft werden? Der eigene Korper?
Uberfliissiges Kérperfett? — Nein, die tiberfliissi-
ge Zeit, Langeweile! — deportare bildet die Wur-
zel fiir das altfranzdsische soi de(s)porter — sich
benehmen, sich unterhalten, sich die Zeit ver-
treiben, Kurzweil treiben — und dieses wiederum
fiir das englische to disport — sich vergniigen,
ausgelassen sein, sich zerstreuen.?

Fiir uns drei Bahnreisende mag das durch-
aus, wenngleich in jeweils unterschiedlicher
Weise zutreffen: Wir vertreiben uns die Zeit der
langen Zugfahrt, indem wir uns mit Sport be-
schaftigen. Die Denk-Sportlerin iibt ihren Sport
unmittelbar aus. Rétselldsen bereitet ihr offen-
sichtlich Vergniigen. Aber vielleicht ist es fiir die
betagte Frau mehr als bloB ein Zeitvertreib, son-
dern vielmehr echtes Training: das Gedéichtnis,
die logischen Fahigkeiten, die Problemltsungs-
kompetenz spielerisch in Schwung halten. Sport
also auch in einem ganz anderen Sinn: bewusste
Einiibung, spielerische Erhaltung korperlicher
und/oder geistiger Fahigkeiten.

Auch ich vertreibe mir wéhrend der Zug-
fahrt die Zeit mit meinem Lieblingssport; freilich
nur indirekt, indem ich mein dafiir nétiges Wis-
sen erweitere. Aber auch ich trainiere dabei ge-
wissermafien, halte etwas in Schwung: Wahrend
ich mein Bergsport-Magazin studiere, l&uft in
Hirn und Herz nédmlich noch ein »zweiter Filmg.
Noch wiahrend des Lesens werden Tourenpldne
geschmiedet und mit dem eigenen Konnen so-
wie der verfiigharen Zeit und Ausriistung in Ab-
gleich gebracht. Bilder, Erinnerungen vergange-
ner Bergfahrten werden wach; und nie geht es
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dabei nur um bloRe Reminiszenzen, sondern
durch das Reflektieren gemachter Selbst-, Kame-
radschafts- und Naturerfahrungen immer auch
um die Sicherung dieses Schatzes fiir weitere
sportliche Unternehmungen. Schon beim bloBen
Lesen, Erinnern und Planen merke ich, wie mein
Herz hoher zu schlagen beginnt: Ich verspiire Le-
bensfreude, Sehnsucht, alpinistische Leiden-
schaft. Ich empfinde als Bergsportler, obwohl ich
doch nur im Zug sitze und lese. Mein Lieblings-
sport begeistert und pragt mein Leben auch {iber
seine unmittelbare Ausiibung hinaus: Er gehort
zu meinem Selbsthild, stiftet also Identitdt und,
indem er Freude bereitet, spiirbar auch Sinn.
Das verbindet mich wiederum mit meinem
Sitznachbarn: Seine Figur sieht zwar nicht un-
bedingt so aus, als ob er selbst irgendeine jener
Sportarten aktiv betriebe; Aber auch seinem Le-
ben scheint der Sport Gliick, Sinn und personli-
che wie soziale [dentitdt zu vermitteln, und ich
bin mir nicht mehr sicher, ob die etymologische
Beschreibung von »Sport« als »Vergniigen, Zeit-
vertreib, Kurzweil¢« dem auch nur anndhernd

1y Selbst-, Kameradschafts- und
Naturerfahrungen

gerecht wird. Am ehesten noch ein anderer, dem
Vergniigen und Zeitvertreib verwandter Begriff:
Unterhaltung —in der Bedeutung von: etwas, das
unter-hdlt, das also hélt und trdgt von unten her;
Sport als Basis, als identitdts- und sinnstiftendes
Fundament. Sport scheint fiir den Tifoso nicht
weniger als fiir mich und viele Zeitgenossinnen
eindeutig mehr zu sein als eine lieb gewonnene
Nebensache, ein beliebig austauschbares Hobby.
Ich frage mich, ob Sport nicht in irgendeiner Wei-
se ebenso zum Menschsein gehort wie etwa die
Kunst.3

Keine Frage: Man kann auch ohne Sport
sinnvoll und angesehen leben. Man denke nur an
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die beriihmten, offen bekennenden Sport-Absti-
nenzler Winston Churchill (»No sports!«) und
Bruno Kreisky (»Sport ist Mord.«). Aber ebenso
wenig ist zu leugnen, dass Sport flir weite Be-
volkerungskreise in irgendeiner Weise eine fiir
ihr Leben bedeutsame, mitunter zentrale Rolle

»Sport gehdrt zum Menschsein
wie etwa die Kunst. {

spielt. Dem Sport werden individuell und gesell-
schaftlich enorme Ressourcen bereit gestelit:
Zeit, Geld, persdnliche Gesundheit, physische
wie psychische Kraftreserven, mediale Auf-
merksamkeit, wissenschaftliche Kapazitdten,
natiirliche Lebensrdume etc.

Sport ist nicht gleich Sport

® Die Griinde fiir den hohen Stellenwert, der
dem Sport allenthalben eingerdumt wird, sind
kaum weniger vielféltig und unterschiedlich wie
die Unzahl an ausge{ibten Sportarten. Es ist prak-
tisch nicht méglich, das Phdnomen »Sport« selbst
auf einen allgemein gfiltigen Nenner zu bringen
und einzugrenzen: Was etwa hat der aktiv aus-
gelibte Freizeit-Sport — betrieben aus purem Verg-
niigen, aus gesundheitlichen, korperéstheti-
schen, asketischen, sozialen oder sonstigen
Griinden — zu tun mit dem Berufssport von Eli-
ten, den wiederum Millionen von Menschen
ZWar passiv, aber nichts desto weniger leiden-
schaftlich als ZuseherInnen und Fans smitbe-
treiben¢ (auBer, dass entsprechend vermarktete
Sport-Idole ihre Sportart zum Freizeittrend wer-
den lassen konnen)? Ist es etwa das gemeinsame
Kennzeichen von Sport, dass er »gesundc ist?
Wohl kaum, wenn man nicht nur an die enor-
men Risiken und mitunter verheerenden Spét-
folgen denkt, die manche Spitzensportlerinnen
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auf sich zu nehmen bereit sind, sondern auch an
die enormen Belastungen unserer Gesundheits-
systeme durch im Freizeit-Sport erlittene Scha-
digungen.

Oder was verbindet Sportarten, die Zer-
streuung, Entspannung, Auflockerung verspre-
chen, mit Spielarten des Sports, die auf das ge-
naue Gegenteil abzielen: hchste Konzentration
Training und Anspannung aller kérperlichen
und/oder mentalen Energien, Austesten per-
sonlicher oder gemeinsamer Leistungsgrenzen?
Was hat Mannschaftssport wiederum gemein mit
sportlichem Einzelkdmpfertum? Oder ist etwa
das Prinzip der (messbaren) Leistungserbringung
bzw. -steigerung konstitutiv fiir den Sport — egal
ob dieses Prinzip im Wettkampf mit anderen
SportlerInnen, mit kiinstlichen Benchmarks oder
einfach »mit sich selbst« realisiert wird? Aber
wire dann kérperliche Bewegung aus reiner
Freude, ohne jeden Leistungsdruck, ohne son-
stigen Zweck etwa kein Sport? Ist Sport {iber-
haupt ausreichend definiert durch kérperliche

nZerstreuung und Entspannung {{

Betétigung? Wohin gehérten dann etwa Schach-
und andere Denksportlerinnen, Snooker4-Spie-
ler, TrabrennfahrerInnen, Curling3-SchiitzInnen
etc.? Immerhin trainieren auch sie und stellen
sich sportlichen — also genau reglementierten —
Wettk&mpfen, wobei ihr Korper aber eine relativ
untergeordnete Rolle spielt.

Schnittstellen zur Seelsorge

@® Es kann und will nicht Aufgabe dieses Dia-
KONIA-Heftes sein, Ordnung und abschlieRende
Kldrungen in diesen Wust an Fragen und Phi-
nomenen zu bringen. Was es aber machte, ist,
dafiir sensibel zu machen, in welch vielschichti-
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ger Weise Sport als wesentliches Element indivi-
duellen wie gesellschaftlichen Lebens auch Ge-
genstand der praktischen Theologie und der Seel-
sorge sein kann und muss. Dazu nur einige
Schlaglichter:

Wir leben in einer Zeit von »Trendsportar-
teng, ja es liegt iiberhaupt im Trend der Zeit,
sportlich zu sein bzw. Sport zu betreiben. Das
schliefit eine zumindest subtile, in manchen Fél-
len auch offene Diskriminierung all jener mit ein,
die aus gesundheitlichen, 6konomischen oder
anderen Griinden nicht an diesen Trends parti-
zipieren konnen oder wollen. AuBerdem operie-
ren die Trendsetter und Marketingstrategen der
Sportindustrie bewusst mit der Weckung von
Heilserwartungen, mit denen der Aktivsport an
sich bzw. die jeweilige Trendsportart belegt wird.
Darin liegt nicht nur Falsches, insofern ein posi-
tiver Umgang mit der eigenen Leiblichkeit
tatsdchlich heilvoll ist. Aber in jedem Fall ist sei-
tens der Pastoral und Verkiindigung kritische Be-
gleitung des Sport-Trends gefordert: sei es in der
solidarischen Parteinahme zugunsten aller da-
von Ausgeschlossenen (Kranke, Alte, Arme efc.),
sei es in der gezielten Forderung und Integration

»integration sportlicher
yRandgruppen« {

sportlicher »Randgruppen« (v.a. Menschen mit
kérperlichen und/oder geistigen Handicaps), sei
es durch kritische Hilfestellungen in der Unter-
scheidung zwischen wahren und falschen Heils-
vorstellungen im Bereich des Sports.

Aufgrund der leib-seelischen Einheit
menschlicher Existenz hat Sport immer auch
eine erzieherische und charakterbildende Wir-
kung. Viele Sportarten stellen hervorragende Fel-
der zur Einiibung wichtiger individueller wie so-
zialer Tugenden dar: Konsequentes Training
schult Haltungen wie Einsatz- und Verzichtsbe-
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reitschaft, Mut, Ausdauer bzw. Treue, Nachhal-
tigkeit bzw. Zielbewusstheit etc. Sportlicher
Wettkampf und Teamsport verlangen und for-
dern die Einiibung sozialer Tugenden wie Fairn-
ess, Kameradschaft, Verlésslichkeit, Leistungs-
bereitschaft, aber auch Anerkennung fremder

Ycharakterbildende Wirkung {{

Leistung sowie die Fahigkeit, mit Anstand ver-
lieren zu kénnen. Haufig ermoglicht Sport Gren-
zerfahrungen und fordert heraus zu einer heil-
vollen Auseinandersetzung mit persénlichen
und/oder gemeinschaftlichen Grenzen zwi-
schen der Bereitschaft, sie immer wieder neu
auszuloten, und der Fahigkeit, sie anzunehmen.

Gerade diese personlichkeitshildende Di-
mension des Sports birgt freilich auch viel pro-
blematisches Potential: Sport kann v.a. in Ver-
bindung mit den enormen Ressourcen, die — zu-
mal im Hochleistungs- bzw. Berufssport — daffir
investiert werden, einer Leistungsideologie Vor-
schub leisten, unter deren Wirkung viele der vor-
hin genannten Tugenden geradezu konterkariert
werden: absoluter Siegzwang und Entwiirdigung
des Verlierens bzw. der Verliererlnnen, Entsoli-
darisierung, Betrug, Selbstausbeutung bis zur
nachhaltigen Gesundheitsschddigung etc. — Pas-
toral soll das aufgezeigte erzieherische bzw. ethi-
sche Potential des Sports offensiv nutzen bzw. in
seiner Wirksamkeit férdern; sie muss dabei aber
immer auch drohende Gefahren bzw. Fehlent-
wicklungen kritisch im Auge behalten und falls
notig gegensteuern.

Bis auf wenige Ausnahmen spielt der
menschliche Korper eine zentrale Rolle in der
Ausiibung von Sport. Gerade in dieser Hinsicht
sind Kirche und Pastoral heute gefordert, tradi-
tionelle Positionen kritisch zu iiberdenken und
gegebenenfalls neu zu finden: Es mag schon rich-
tig sein, dass Sport ein erprobtes Mittel zur Ab-
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reaktion bzw. zum Abbau sexueller Energien v.a.
bei Jugendlichen oder z&libatér Lebenden ist.
Und als solches wurde er in kirchlichen Erzie-
hungsanstalten und Seminaren auch bewusst
kultiviert und instrumentalisiert. Die Indienst-
nahme des Sports in diesem Zusammenhang
muss aber alleine schon deshalb fragwiirdig blei-
ben, weil sie u. U. einer bloBen Ableitung und
Verdrdngung bzw. methodischen Kontrolle
menschlicher Sexualitdt Vorschub leistet, ohne
sich der Auseinandersetzung mit dieser direkt zu
stellen. Auferdem ist keineswegs zu unter-
schitzen, in welch hohem Ausmalp die im Sport
erfahrbare (kdrperliche) Vitalitét selbst unmittel-
bar mit Sexualitdt verbunden ist: Sport bedeutet
positive Aufmerksamkeit fiir den Kérper, be-
wusste Achtung und Wertschdtzung mensch-

W Sport bedeutet positive Aufmerksam-
keit fiir den Korper. {

licher Leiblichkeit, deren integraler Bestandteil
die Sexualitdt ist. Sportliche Aktivitdt mag sexu-
elle Energien also durchaus zu entspannen hel-
fen, kann und soll aber auch dazu dienen, ein
positives Verhéltnis dazu aufzubauen und sie als
Quelle von Freude und Vitalitét zu erleben und
anzunehmen. Eine menschengerechte Pastoral
ist hier, ohne gleich in einen ebenso fragwiirdi-
gen Kérperkult abgleiten zu miissen, aufgefor-
dert, Wege zur tatsdachlichen Integration und vor-
behaltlosen Wertschétzung menschlicher Leib-
lichkeit und Sexualitdi zu ertffnen und zu
begleiten.

Ohne Zweifel spielt in vielen sportlichen Ak-
tivitdten das (zweckfreie) gemeinsame Tun mit
anderen eine starke Rolle als Motivationsquelle.
Die Sportausiibung ist in vielen Féllen vereins-
mépig organisiert. Und obwohl friiher die sozia-
le Vernetzung im Verein in der Regel ein wichti-
geres Nebenziel sportlicher Aktivitat war als heu-
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te, wo oft eher der praktische Gedanke der Nut-
zung von Sportanlagen, der Versicherung etc. als
Griinde fiir Vereinsmitgliedschaften gelten, gibt
es immer noch ein hohes MalB an ehrenamtli-
chem Engagement, das in die Organisation des
Sports flieft. Diese Form zivilen bzw. sozialen
Engagements stellt an sich schon einen hohen
gesellschaftlichen Wert sowie ein hervorragen-
des soziales Lernfeld dar und sollte als solches
kirchlicherseits auf alle Félle geschétzt und —wie
es die Tradition kirchlicher Sportvereine bzw. -
verbdnde beispielgebend vor Augen fiihrt —auch
ausdriicklich geférdert und unterstiitzt werden.

Sport bietet auf vielfdltige Weise Ansatz-
punkte fiir origindre religitse Erfahrungen: Sport-
arten, die zu starker Auseinandersetzung mit der
Natur bzw. ihren Kréften herausfordern, vermo-
gen Zuginge zu einer tiefen Schdpfungsspiritua-
litdt zu erdffnen. In vielen Sportdisziplinen spielt
auch die Dimension der physischen und/oder
psychischen Grenzerfahrung bzw. Grenzaus-
weitung eine wesentliche Rolle, wodurch wie-
derum die Transzendentalitdt aber auch Be-

% Grenzerfahrung {{

grenztheit menschlicher Existenz ins Spiel
kommt und Erfahrungshorizonte erdffnet wer-
den, in denen Haltungen wie Demut oder Dank-
barkeit aufgerufen sind. Schlieflich kann beson-
ders die gemeinschaftliche Dimension vieler
Sportarten zum authentischen Erfahrungsort von
Communio und Wirken des Heiligen Geistes
werden. Es geht hier keineswegs darum, diese
Dimensionen des Sports sofort religids zu ver-
einnahmen oder am Ende sogar pastoral zu ver-
zwecken bzw. auszuschlachten. Aber pastorale
Sensibilitdt, Wertschétzung und Kreativitét sind
hier allemal gefordert, und SportlerInnen-Seels-
orge kann hier jedenfalls wesentliche Ansatz-
punkte finden.
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! Titel eines Songhits des

Ob alleine oder gemeinschaftlich ausgeiibt,
Sport ist eine besondere, in den meisten Fillen
korperbetonte Spielart zweckireien Spielens. Ne-
ben seiner physischen und psychischen Aus-
gleichsfunktion zum zielgerichteten bzw. zweck-
bestimmten Berufs- und Arbeitsleben kommt
dem Sport damit auch eine wichtige symbolische
Bedeutung zu: Sport ist fundamentaler Ausdruck

»symbolische Dimension
der (Zweck-)Freiheit {

menschlicher Freiheit. Der Begriff » Zeitvertreibg
ist in diesem Zusammenhang eigentlich irre-
flihrend: Die freie Lebenszeit des Menschen wird
durch das—analog zum kiinstlerischen — zweck-
freie sportliche Tun gerade nicht »vertriebeng,
sondern als freie Zeit erfiillt, verwirklicht und
manifestiert.

Das gilt {ibrigens nicht nur fiir privilegierte
Wohlstandsgesellschaften. Sportliches Spiel und
sportliche Wettkdmpfe sind auch in ausgespro-
chenen Mangelgesellschaften sowie sozialen
Randschichten bekannt und beliebt und fiillen
hier genauso die meist knapp bemessenen Feier-
und Festzeiten. Gerade in dieser seiner symboli-
schen Dimension der (Zweck-)Freiheit beriihrt
der Sport einmal mehr den Raum des Heiligen
und der Religion, und historisch wie religions-
wissenschaftlich betrachtet stellt die griechische
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Antike mit ihren Olympischen Spielen ja beilei-
be nicht die einzige Kultur dar, die Sport und Re-
ligion bzw. Gottesverehrung miteinander in Ver-
bindung brachte. Sportliche Spiele im Kontext
religidser Feste waren beispielsweise auch in den
indianischen Hochkulturen Mittelamerikas, im
keltischen Kulturkreis sowie in Ostasien, v.a. Ja-
pan, bekannt. So theologisch fragwiirdig also
etwa die individuelle und mediale Stilisierung
von Sportgréfen zu lkonen oder die pseudoli-
turgischen Inszenierungen der Rahmenzeremo-
nien sportlicher Grofveranstaltungen auch sind,
sie erinnern in all ihrer Kritikwiirdigkeit doch zu-
gleich an die »Heiligkeit« des Sports als authen-
tische Grunddimension menschlichen Seins.

In diesem vielschichtigen Sinn ein uneinge-
schréanktes, dreifaches: »Es lebe der Sport!« —der
kreuzwortrédtselnden Denksportlerin genauso
wie dem pilgernden Tifoso und mir, dem bahn-
reisenden Alpinisten!

Dr. Markus Schlagnitweit war neun Jahre
Mitglied der Redaktion von Diakonia. Mit
Herbst 2005 wird er aufgrund beruflicher
Verdnderungen aus der Redaktion ausschei-
den. Die Redaktion bedankt sich ganz herz-
lich fiir die fruchtbare Zusammenarbeit und
wiinscht Dr. Schlagnitweit alles Gute fiir
seine neue Funktion als Leiter der Katho-
lischen Sozialakademie Osterreichs.

5 Curling ist eine dem

(2004) 381ff.

4 Snooker ist eine Wett-
kampfvariante des
Billard-Spiels.

StockschieBen verwandte
Eissportart.

dsterreichischen Lieder-

machers Rainhard Fendrich.
2Vgl. etwa Etymologisches
Worterbuch des Deutschen,

3 Vgl. Peter F. Schmid,
»Kunst gibt nicht das
Sichtbare wieder, sondern
macht sichtbarg,
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