Ansgar Kreutzer und Franz Gruber
Hilft der Glaube sterbenden Menschen?
‘ Impulse aus einer empirischen Studie zur

Enttabuisierung des Sterbens, Sensibi-
litdt fiir Sinnfragen im Prozess der Ster-
bebegleitung und eine theologisch fun-
dierte Gesprdchskultur, die Eschatologie
in Hoffnungssprache umsetzt, sind Her-
ausforderungen an Kirche und Theo-
logie angesichts des Umgangs mit dem

Sterben in unserer Gesellschaft.

@ »Ichbin Anfang der siebziger Jahre erstmals
in den Westen gekommen, und was mir damals
besonders storend auffiel und mich auch heute
noch unangenehm beriihrt, ist der fast vollstan-
dige Mangel an spiritueller Hilfe fiir Sterbende
in der modernen Welt.« Diese Beobachtung ei-
nes »von auBen« auf unsere Zivilisation Blicken-
den spiegelt eine Erfahrung wider, die »von in-
neng genauso deutlich wahrgenommen werden
kann: die an Inhumanitét grenzende Verdrédn-
gung und Hilflosigkeit der modernen westlichen
Kultur im Umgang mit Sterben und Tod.
Zwreifellos wurden in unserer Gesellschaft,
insbesondere durch den Einsatz der Hospizbe-
wegung und den dadurch ausgeldsten Umdenk-
prozess, wichtige palliativmedizinische, poli-
tisch-rechtliche und organisatorische Mafnah-
men gesetzt, um ein menschenwiirdiges Sterben
zu erleichtern. Gerade die im Eingangszitat an-
gemahnte spirituelle Sterbebegleitung, die sich
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Sterbebegleitung

der Sinndeutung von Sterben und Tod sowie der
Stiftung von Hoffnung {iber den Tod hinaus stellt,
scheint aber nach wie vor vernachléssigt zu blei-
ben.

In einem empirischen Forschungsprojekt,
das an der Katholisch-Theologischen Privatuni-
versitdt Linz zwischen 2002 und 2004 durchge-
fiihrt wurde, wurden Pfarrseelsorgerlnnen und
niedergelassene Arztelnnen in Oberdsterreich
auch nach der Rolle von Sinn- und Glaubensfra-
gen bei der Sterbebegleitung befragt. Vor dem
Hintergrund der gewonnenen Ergebnisse lassen
sich einige Antwortimpulse auf die Frage ent-
wickeln, welche spezifischen Beitrage Theologie
und Kirchen fiir ein menschenwiirdiges Sterben
leisten konnen.

Strukturelle Verdrangung
des Todes

@ Die Verginglichkeit des Lebens ist fiir den
Menschen aufgrund seines Selbstbewusstseins
ein Phdnomen von eminent existenzieller Be-
deutung. Seit frithesten Zeiten mussten Sterben
und Tod nicht nur individuell, sondern vor allem
kollektiv bewdltigt werden, denn sie sind eben
keine blof biologischen, sondern soziale Ereig-
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nisse. Sie beriihren die Grundlagen der Kultur. Es
bleibt bemerkenswert, dass sich die dltesten Spu-
ren menschlicher Kulturen gerade in den Be-
grébnisritualen zurlickverfolgen lassen.

Die kulturgeschichtlich konstante Verbin-
dung von Religion und Gesellschaft, die im Um-
gang mit dem Sterben und in der Sinndeutung
des Todes sichtbar wird, weist fiir die moderne
Gesellschaft jedoch eine eklatante Zasur auf: Erst-
mals wird in der naturwissenschaftlich-techno-
logisch geprégten Zivilisation der Tod nicht mehr
als »Durchgangsstadium in ein anderes Leben«
aufgefasst. Heute wird der Tod des Menschen als

» Tod als biologisches Phdnomen {

ein ausschlieBlich biologisches Phinomen ver-
standen, das aus der empirisch-wissenschaftli-
chen Methodenperspektive ein Leben nach dem
Tode kaum mehr plausibel erscheinen ldsst. Mit
der S&kularisierung der Gesellschaft, dem allge-
meinen Bedeutungsverlust der (christlichen)
Religion also, beginnt zugleich eine bislang un-
bekannte Tabuisierung des Todes. Der gesell-
schaftliche Umgang mit Sterben wird an hoch-
spezialisierte Expertengruppen (wie Arztinnen)
iiberantwortet.

In der Soziologie wird diese »strukturelle Ver-
dréngung« des Todes geradezu als charakteristi-
sches Merkmal unserer modernen Gesellschaft
wahrgenommen. »Die gesellschaftliche Verdrén-
gung des Todes wird dadurch konstituiert, daB die
Ubermacht der funktionalen Teilsysteme der Ge-
sellschaft eine offentliche Sinngebung des Todes
strukturell nicht zulassen kann ... Die soziale Ver-
drangung des Todes ist also keineswegs nur ein ak-
zidentielles Merkmal moderner Gesellschaften,
sondern sie ist in der Struktur moderner Wis-
sensdistribution selbst angelegt.«

Der Ausfall einer 6ffentlichen Sinngebung
des Todes lastet die Bewdltigung der Sterblichkeit
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radikal der und dem Einzelnen auf. Der Tod ist
ein yprivates Problem« und wird gerade deshalb
als viel bedrohlicher und grauenvoller als in
friiheren Zeiten und Gesellschaften erlebt. Die
christlich-theologische Deutung des Todes und

»Ausfall einer dffentlichen
Sinngebung des Todes {

die Sterbepastoral sind damit in ein Dilemma ge-
raten. Einerseits gehort die Todesverdrangung
zur Machbarkeitsmentalitdt und zur Spezialisie-
rung unserer Gesellschaft dazu. Andererseits be-
darf die individuelle Bewdltigung des Sterbens
nach wie vor auch kollektiv zur Verfligung ge-
stellter »Sinnmuster, innerhalb derer die Ster-
besituation gedeutet und damit auch »verarbei-
tet« werden kann. Was konnen Kirchen und
Theologie unter diesen Bedingungen einer sé-
kularen Gesellschaft zur menschenwiirdigen
Sterbebegleitung beitragen?

Enttabuisierung des Sterbens

@ Neben ihrer konkreten Hilfe fiir sterbende
Menschen ist es das Anliegen der Hospizbewe-
gung, einen gesellschaftlichen Bewusstseins-
wandel herbeizufiihren und die Offentlichkeit
fiir die Situation Sterbender zu sensibilisieren.
Die o6ffentliche Wahrnehmung ist eine erste

Y Offentlichkeit fiir die Situation
Sterbender {{

Voraussetzung, um politisch-rechtliche Rah-
menbedingungen und eine Betreuungsinfra-
struktur fiir sterbende Menschen zu schaffen.
Zugleich wird damit auch die fiir die Betroffenen
diskriminierende Verdrdngung des Sterbens an
den Rand der Gesellschaft zu unterbinden ver-
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sucht. Enttabuisierung des Sterbens stellt so ei-
nen wichtigen Beitrag zu seiner Humanisierung
dar. Gerade hierin liegt eine erste Méoglichkeit
fiir die Institution Kirche, einen Beitrag zum
menschenwdirdigen Sterben zu leisten.

In unserer Studie wurde — zumindest im
Spiegel der befragten Berufsgruppen — dieser Zu-
sammenhang von Enttabuisierung und Humani-
sierung des Sterbens bestétigt. Die befragten Seel-
sorgerinnen und Arztlnnen zeigen sich zundchst
in der Wahrnehmung einig, dass sich das insti-
tutionelle Umfeld fiir die Sterbebegleitung in den
vergangenen Jahren positiv entwickelt hat. So
urteilen jedenfalls 71% der befragten Seelsorge-
rInnen und ein gleicher Anteil der interviewten
ArztInnen. Interessant sind die dafiir angefiihr-
ten Griinde: Ein Viertel der Seelsorgerlnnen fiihrt
dies auf die bessere Auseinandersetzung mit der
Thematik zuriick; immerhin 5% der Arztlnnen
nennen ebenfalls die vermehrte Thematisierung
und Aufklérung als wichtiges Indiz fiir die Ver-
besserung der Sterbebegleitung.

In dieselbe Richtung weisen auch die Ant-
worten auf die Frage, welche Verénderungen die
Befragten fiir die Zukunft als wichtig erachten.
Die Seelsorgerinnen nennen hier zu 20% die
»Unbefangene Auseinandersetzung mit »Tod¢
und »Sterben¢ « und fordern zu 13%, »Sterben als
Teil des Lebens bei Patienten und Angehorigen
bewusst [zu] machen«. Diese Aussagen finden

»Sterben als Teil des Lebens

bei den Arztlnnen eine Entsprechung. Antwor-
ten, die in diese Richtung gehen, wurden von
21% der Arztlnnen gegeben und stellen damit
die mit Abstand hdufigste Nennung dar.

In der Zusammensicht dieser Ergebnisse
wird ein Zusammenhang zwischen Enttabuisie-
rung und Humanisierung des Sterbens deutlich.
Sowohl fiir Arztlnnen wie fiir SeelsorgerInnen
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gilt (wenn auch in unterschiedlicher Akzentu-
ierung): Eine Enttabuisierung des Sterbens wird
festgestellt, nachhaltig begriiit und als entschei-
dender Beitrag fiir ein humanes Sterben erachtet.

Wenn es richtig ist, dass eine Enttabuisie-
rung des Sterbens den Todkranken niitzt, sowohl
um ihre medizinische und rechtliche Situation
zu verbessern als auch um die diskriminierende
soziale Nicht-Beachtung aufzubrechen, dann
besteht ein wichtiger Beitrag der Kirchen als
gesellschaftlicher Akteure darin, in ihren institu-
tionellen Vollziigen (Liturgie, Diakonie, Verkiin-
digung) und in ihren Mdglichkeiten der Mei-
nungsbildung den Tod als zum Leben gehdrende
Realitdt ins gesellschaftliche Bewusstsein zu
bringen.

Thematisierung von Sinnfragen

@ Soziologisch wurde festgehalten, dass fiir
die moderne Offentlichkeit eine grundsétzliche
Tendenz zur Verdrdngung des Todes typisch ist.
Zugleich bleibt den Sterbenden (und den sie be-
gleitenden Angehdrigen) selbst die Sinnfrage in
der letzten Lebensphase aufgegeben. Die grofe
Bedeutung von Sinndimensionen wihrend der
Sterbebegleitung wird in unserer Studie deutlich.

Immerhin ein Drittel der ArztInnen gibt an,
dass [hnen immer oder héufig Sinnfragen bei der
Betreuung Sterbender gestellt werden. Bei Seel-
sorgerInnen ist ihre diesbeziigliche Kernkompe-
tenz noch zu einem hheren Anteil gefragt. Fast
60% werden immer oder hdufig mit Sinnfragen
konfrontiert. Der Unterschied zwischen Arztln-
nen und SeelsorgerInnen ist jedoch nicht so
hoch, wie es die erwartete Rollenaufteilung hat-
te vermuten lassen. Damit wird deutlich: Die
Thematisierung von Sinnfragen erhélt eine wich-
tige Funktion im Prozess der Sterbebegleitung.
Sie fiigt sich aber nicht den géngigen Rollenbil-

DIAKONIA 36 (2005)



dern, wonach hierzu die professionellen Trage-
rinnen der Seelsorge zustdndig sind. Vielmehr
kommt die Auseinandersetzung mit Sinnfragen
im Selbstbild &rztlicher Sterbebegleitung ebenso
vor, wie Sinnfragen auch realiter an Arztlnnen
und nicht bloB an Seelsorgerlnnen herangetra-
gen werden.

Damit ldsst sich als Impuls fiir eine Pastoral
der Sterbegleitung festhalten: Die Sinnfrage nach
der Deutung des Todes und der Hoffnung auf ein

»Sinnfragen wandern aus dem explizit
religiosen Kontext aus {{

Leben nach dem Tod ist fiir die Sterbenden und
ihre Angehérigen wichtig. Ihr Platz einzurdu-
men, trdgt zum menschenwiirdigen Sterben bei.
Hier ist eine wesentliche Kernkompetenz gerade
der seelsorglichen Sterbebegleitung gefragt. Die
festgestellte »Rollenverschiebung« kann jedoch
als Hinweis dafiir gedeutet werden, dass die Be-
antwortung von Existenz- und Sinnfragen aus
dem explizit religiosen Kontext, den die kirchli-
che Seelsorge reprasentiert, »hinauswandert«.
Die Kirchen haben auch im Prozess der Sterbe-
begleitung ldngst kein Monopol der existenziel-
len Sinndeutung mehr.

ZeitgemiBe Artikulation der
Hoffnung auf »ewiges Leben«

® Wenn, wie wir in den bisherigen Ubetle-
gungen festgehalten haben, das Thema Sterben
gesellschaftlich weiter enttabuisiert werden muss
und der Sinndimension im Prozess der Sterbe-
begleitung eine so zentrale Bedeutung zukommit,
dann muss auch die Inhaltlichkeit der Sinndeu-
tung des Todes in den Blick treten, das »Trds-
tungspotenzial« der konkreten christlichen Auf-
erstehungshoffnung erschlossen werden. »Kritik

an der anhaltenden Tabuisierung des Todes in
modernen Gesellschaften macht freilich nur
Sinn, wenn sich in ihrem Kontext die Alternati-
ve befreiender Glaubenshoffnung artikuliert.«
Damit ist es nicht nur fiir die Pastoral wichtig, die
Sinndimension in den Prozess der Sterbebeglei-
tung zu integrieren. Auch die systematische
Theologie ist herausgefordert, die christliche
Hoffnung tiber den Tod hinaus noch einmal so zu
reflektieren und zu artikulieren, dass sie den Sinn
suchenden Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase hilfreiche Orientierung bieten kann.

An den Antworten der SeelsorgerInnen auf
die Frage nach ihren personlichen Hoffnungen
auf ein Leben nach dem Tod fallt nach unserer
Beobachtung auf, dass es sich um Aussagen han-
delt, die recht typisch fiir den traditionellen theo-
logischen Diskurs sind: »Vollendungg, »Heilg,
»Ziel¢, »Treffen mit Gott, »Auferstehungg,

»positive Eschatologie

rewiges Leben«. Die vielfach negativ konnotier-
ten Gehalte christlicher Eschatologie (»Endge-
richt«, »Hélle«, »Fegefeuer«) erscheinen dage-
gen nicht in feststellbarem AusmaB. Dieses
Uberwiegen einer »positiven Eschatologie« bei
den SeelsorgerInnen ist sicherlich gegeniiber der
friiheren, vorkonziliaren Verkiindigungssprache,
welche die Drohung mit der »Holle« zur Sozial-
disziplinierung instrumentalisierte, als theologi-
scher Fortschritt zu begriifen. Wenn die christ-
liche Auferstehungshoffnung tatsdchlich ein
Trostungspotenzial bei der Sterbebegleitung be-
inhalten soll, muss sie auch als Hoffnungsbot-
schaft formuliert werden.

Die Antworten der Seelsorgerlnnen ver-
weisen aber zugleich auf eine sich in eher tradi-
tionellen theologischen Kategorien bewegende
Sprache. Da sich diese Ausdrucksformen ange-
sichts der fortschreitenden Entkirchlichung zu-
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nehmend von der Alltagssprache der Menschen
abkoppeln, entsteht die Schwierigkeit, ihr sinn-
erschlieRendes Potenzial fiir die begleiteten Men-
schen zu entfalten.

Dem entsprechend ldsst sich ein zweifacher
Impuls aus der Untersuchung fiir die systemati-
sche Theologie gewinnen: Die theologische Aus-
formulierung des Glaubens an die »Auferstehung
der Toten« muss verstdrkt in der Sprache der
Hoffnung und in der Sprache der Zeit, das heilit
in heute verstehbaren Metaphern und Symbo-
len, formuliert werden.

Die Funktion des Glaubens im
Prozess der Sterbebegleitung

® [m Hinblick auf die Bedeutung des Glau-
bens fiir Sterbende hat unsere Untersuchung ein
eindeutiges Ergebnis erbracht: Von beiden be-
fragten Berufsgruppen wird bestdtigt, dass ein po-
sitiver Zusammenhang zwischen religidser Sinn-
deutung und existenzieller Bewdltigung des be-
vorstehenden Lebensendes besteht. Fast 30% der
Seelsorgerlnnen und der Arztlnnen stellen »im-
mer¢, doppelt so viele stellen »héufig« fest, »dass
ein fester Glaube Sterbenden hilft, ihre Situation
zu bewiltigen«. Damit wird der notwendige Bei-
trag der pastoralen Sterbebegleitung fiir ein Ster-
ben in Wiirde nochmals unterstrichen.

Aus den empirischen Untersuchungen las-
sen sich mithin drei Impulse fiir die kirchliche
Sterbebegleitung entwickeln: Fiir die Institution

Internethinweis

DIAKON

Kirche kommt es darauf an, im Verbund mit an-
deren gesellschaftlichen Gruppen auf die weite-
re Enttabuisierung des Sterbens hinzuwirken,
um das Sterben aus dem gesellschaftlichen Ab-
seits ins offentliche Bewusstsein zu riicken und
dadurch zu seiner Humanisierung beizutragen.
Fiir die Pastoral ist entscheidend, im Prozess der
Sterbegleitung fiir Sinnfragen, die offensichtlich
gestellt werden, sensibel zu sein und hierfiir eine
theologisch fundierte Gesprachskultur zu ent-
wickeln. Die systematische Theologie ist he-

»Sprache der Hoffnung

rausgefordert, den dogmatischen Traktat »Es-
chatologie« in eine solche Sprache der Hoffnung
zu libersetzen, die von Zeitgenossen verstanden
und als trostend empfunden wird.

Bei aller Bedeutung, welche der expliziten
Rede von der Auferstehungshoffnung am Ster-
bebett damit zukommen mag, bleibt dennoch zu
beachten, dass die Begleitung Sterbender kein
primérer Ort der Verkiindigung oder gar der Mis-
sionierung ist. Die Plausibilitdt des Glaubens an
ein yewiges Leben¢ entspringt nicht einfach sei-
ner Behauptung. Erst der konsequente Einsatz
fiir ein menschenwiirdiges Leben, auch und ge-
rade fiir Menschen in ihrer letzten Lebensphase,
macht die christliche Hoffnungsbotschaft, die
iiber den Tod hinaus reicht, glaubwiirdig. »Man
kann den Glauben an ein Leben ynach« dem Tod
nicht besser demonstrieren, als dal8 man zu Leb-
zeiten bereits {iberzeugend aus ihm lebt.«

Kurzfassung der Studie »Sterben in Wiirde« zum Downloaden und Bestellung

der Langfassung:

http://www.ktu-linz.ac.at/icw/forschung.htm

222 A. Kreutzer — E Gruber / Hilft der Glaube sterbenden Menschen?

DIAKONIA 36 (2005)



