lnterviewsGudrun Trabhagen

Tiiroffner und Erinnerungsschliissel
| ! Der Einsatz von Hunden in der Altenbetreuung

Im Caritas-Altenheim St.-Paulus-Stift in
Gottingen kommen einmal pro Woche
Hundebesitzerinnen mit ihren Hunden
auf Besuch. Fiir die demenzkranken
Heim-Bewohnerlnnen offnet die Begeg-
nung mit den Tieren Tiiren zu mehr Le-
bensqualitdt. Daniela Dudas hat mit Gu-
drun Trabhagen, die die Hundegruppe
im Stift begleitet, iiber den Tiereinsatz
in der Altenbetreuung gesprochen.

® Daniela Dudas: Frau Trabhagen, wie ist es
dazu gekommen, dass es bei Ihnen im Paulus-
stift eine »Hunderundec gibt?

Gudrun Trabhagen: Das hat damit angefan-
gen, dass einerseits die Kollegin, mit der ich da-
mals zusammengearbeitet habe, und ich gemerkt
haben, dass der Umgang mit Tieren dlteren Men-
schen gut tut. Zudem habe ich einen Zeitungs-
bericht gelesen, der davon berichtete. In wis-
senschaftlichen Abhandlungen fanden wir dann
die Bestdtigung, dass z.B. der Blutdruck gesenkt
wird durch den Kontakt mit Tieren.

Daniela Dudas: Wie ist dann der tatsdchli-
che Besuch von den Tieren zustande gekom-
men?

Gudrun Trabhagen: Das Bonus-Freiwilli-
genzentrum, bei dem wir Mitglied sind, hat uns
mit dem Verein »Gottinger Hundesportfreunde
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e.V.« zusammengefiihrt. Und so kommen jede
Woche vier Frauen und fiinf Hunde zu uns in
das Stift.

Daniela Dudas: Seit wann trifft sich die
Gruppe?

Trabhagen: Die Gruppe trifft sich jetzt re-
gelmilRig seit einem guten Jahr. Letztes Jahr im
Januar haben wir angefangen. Und dadurch, dass
es eben vier Leute sind, muss die Hundegruppe
nicht ausfallen, wenn eine Hundebesitzerin mal
Urlaub hat. Die Hunde sind also wirklich per-
manent Woche fiir Woche hier.

Daniela Dudas: Leisten die Hundebesitze-
rinnen ehrenamtliche Arbeit oder sind sie An-
gestelite?

Gudrun Trabhagen: Die Frauen kommen
ehrenamtlich zur Hundegruppe her und enga-
gieren sich dariiber hinaus. Letztes Jahr war die
Gruppe sogar gemeinsam auf dem Weihnachts-
markt. Sie werden von uns als gleichwertig emp-
funden. Sie haben Ideen, und die sind uns wich-
tig. Und ich denke, das spiiren die Frauen auch.
Sie sind keine Laien in dem Sinne, sondern ha-
ben auf Ihrem Gebiet Fachwissen, das von allen
akzeptiert und geschétzt wird.

Daniela Dudas: Frau Trabhagen, wie sieht
denn nun so ein klassischer yHundenachmittag«
aus?
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Gudrun Trabhagen: So gegen 16.00 Uhr be-
ginne, ich die Bewohnerlnnen zusammenzuho-
len. Die Damen mit den Hunden kommen pat-
allel dazu hier rein. Es ist immer so eine Art von
Aha-Erlebnis, ein freudiges Zusammentreffen.
Das sieht man am Mienenspiel der BewohnerIn-

»ein freudiges Zusammentreffen {

nen. Oder wenn ich in die Wohnbereiche kom-
me und sage, heute kommen die Hunde, dann
kommt ein Licheln, dann wird es ein schéner
Nachmittag.

Daniela Dudas: Nach welchen Kriterien su-
chen Sie die Bewohnerlnnen fiir die Hunde-
gruppe aus?

Gudrun Trabhagen: Die Menschen in der
Gruppe gehoren zu denjenigen, die sich im all-
tdglichen Leben kaum noch einbringen oder
duBern konnen. Die Leute sind in der Kommu-
nikation behindert, andere durch Alzheimer
nicht mehr orientiert oder eben stark ver-
langsamt. Aulerdem war es wichtig, dass die Be-
wohnerlnnen in ihrer Vergangenheit Kontakt mit
Tieren hatten und diese auch mdgen.

Daniela Dudas: Was bedeutet fiir die Be-
wohnerinnen dieser Kontakt mit dem Tier?

Gudrun Trabhagen: Mehrere Dinge. Einmal
lést der Kontakt mit den Hunden aus, dass die
BewohnerInnen wieder beweglicher werden. Sie
versuchen, das Tier zu streicheln, dafiir miissen

N wieder etwas anderes zu spiiren als
eine Tischplatte oder die Bettdecke {{

sie sich nach unten biicken. Dieses Streicheln
der Tiere ermdglicht den Menschen, auch mal
wieder etwas anderes zu spiiren als eine Tisch-
platte oder die Bettdecke.

Daniela Dudas: Einfach einmal wieder et-
was Lebendiges anfassen?
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Gudrun Trabhagen: Ja. Und sie kénnen die-
sen Tieren eine Streicheleinheit geben, wéhrend
sie sonst im Laufe des Tages meist Zuwendung
empfangen von den Pflegekréften. Wir, die Pfle-
genden, sind normalerweise die Gebenden, die-
jenige, die den alten Menschen etwas abnehmen
oder reichen. Und in diesem Fall kénnen sie
selbst einmal die Gebenden sein, diejenigen, die
streicheln, die etwas zu Fressen reichen.

Daniela Dudas: Das ist bestimmt auch ein
wichtiger Punkt bei ihrer Arbeit?

Gudrun Trabhagen: Auf jeden Fall. Das ist ja
eigentlich das Ubliche, dass Nehmen und Geben
wechselseitig geschehen. Aber bei unseren Pati-
entlnnen geht das nicht mehr, sie sind aufgrund

»selbst einmal die Gebenden sein {

ihrer Demenzkrankheit darauf angewiesen, dass
sie sehr viel von uns bekommen. Durch die Be-
gegnung mit den Tieren, bei der die Patientlnnen
auch Gebende sind, bekommen sie ein Stiick Le-
bensqualitdt wieder.

Daniela Dudas: Kann man die Hunde als
eine Art »Erinnerungsschliissel¢ fiir die alten
Menschen ansehen?

Gudrun Trabhagen: Viele Gesprédche mit
den Bewohnerlnnen kommen durch die Tiere
zustande. Die Bewohnerlnnen erzdhlen, welche
Erlebnisse sie friiher mit ihrem Hund hatten. Als
ob da eine Tiire aufgeschlossen und Einblick in
ihr Leben gewdhrt wiirde, der durchweg positiv
ist.

Daniela Dudas: Diese Gruppe besteht nur
aus Demenzkranken. Wieso haben Sie nur Men-
schen mit diesem speziellen Krankheitsbild aus-
gesucht? Ich nehme an, anderen Bewohnerin-
nen wiirde diese Art der Therapie auch gut tun.

Gudrun Trabhagen: Ich denke, andere Be-
wohnerlnnen kdnnen iiber andere Dinge er-
reicht werden. Bei demenzkranken Menschen
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muss man immer besonders schauen: Welcher
Schliissel schlieRt bei Ihnen eine Tiir auf? Und
das sind oftmals Dinge aus ihrer Vergangenheit.
Das kann eine alte Kaffeemiihle sein, das kann
aber eben auch ein Tier sein. Wir haben hier im
Haus noch eine ganze Reihe anderer Bewohne-
rInnen, die mitbekommen, dass draufen Hunde

» Die Tiere spiiren, dass sie diesen
Menschen etwas Gutes tun. {{

bellen und auch gerne bei der Hundegruppe da-
bei wiren. Aber wir haben diese Gruppe ganz
bewusst auf demente Bewohnerinnen be-
schrénkt. Zwar diirfen auch andere besuchswei-
se mal hereinschauen, sie gehoren allerdings
nicht zur Stammgruppe.

Daniela Dudas: Wie war das denn zu Be-
ginn der Arbeit mit den Hunden, kamen da
nicht Dutzende Beschwerden hygienischer Art?

Gudrun Trabhagen: Uberdacht haben wir
das schon, gerade im Vorfeld. Wir haben festge-
legt, dass die Hunde in den Aufenthaltsraum
kommen, der fiir den begleitenden Dienst zur
Verfligung steht. Die Hunde sollen zudem nicht
in die Speisesdle. Das ist nicht nur ein hygieni-
scher Aspekt, es gibt auch Bewohnerlnnen, die
Angst vor den Hunden haben. Deshalb auch der

Internethinweise

geschlossene Raum. Wir machen die Tiir zu, und
die, die nichts mit den Hunden am Hut haben,
miissen auch nicht dabei sein.

Daniela Dudas: Sind die Hunde speziell
dafiir ausgebildet mit alten Leuten zu arbeiten?

Gudrun Trabhagen: Das nicht, sie sind al-
lerdings sehr wesensfeste Tiere. Die kann so
leicht nichts erschiittern. Zudem sind es auch
sehr freundliche und liebe Tiere, sie lassen sich
bereitwillig streicheln. Die Bewohnerlnnen spie-
len mit ihnen, sie werfen mit Billen, und die Tie-
re bringen sie zuriick. Man hat das Gefiihl, die
Tiere spiiren, dass sie diesen Menschen etwas
Gutes tun.

Daniela Dudas: Hat dieses Bemiihen, den
Menschen etwas Gutes zu tun, etwas mit ihrer
Aufeabe als christliches Haus zu tun?

Gudrun Trabhagen: Also ich denke einer-
seits, dass wir den Menschen etwas Besonderes
bieten wollen, dass wir ihnen mehr bieten wol-
len als reine Korperpflege, sondern Kérper, Geist
und Seele ansprechen wollen. Zum anderen geht
es auch um das ehrenamtliche Engagement. Es
gibt verschiedene ehrenamtliche MitarbeiterIn-
nen, die ins Haus kommen. Und das wird einfach
gerne gesehen und wertgeschatzt.

Daniela Dudas: Vielen Dank fiir das Ge-
spréch.

Verein akut — Aktion Kirche und Tiere: http://web5.p15132058.pureserver.info/akut/
Zum Thema Tiergottesdienste: http://www.kath.ch/aktuell_detail.php?meid=32727
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