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Martina Kraml

Em Abendmahl unter Freunden?
Uberlequngen aus eucharistiekatechetischer Sicht

Eucharistie ist etwas anderes

als ein nettes Essen

in angenehmer Gesellschaft.

Die Hingabe Jesu verlangt nach

der Bereitschaft, zu beriihren und sich
beriihren zu lassen — gerade auch von
solchen, die sonst nicht mit am Tisch
sitzen. Mdglich wird das durch

Gottes unverdientes Geschenk.

@ Vielfach gibt es Unzufriedenheit mit der
Erstkommunionvorbereitung — wohl aus meh-
reren Griinden. Dabei ist die Vorbereitung von
Kindern auf ihre erste Kommunion nur ein Teil
der Eucharistiekatechese, die ein viel groBeres
Feld umfasst, aber sehr selten in den Blick
kommt. Sie lebt in den Pfarren praktisch nicht,
Menschen haben darum auch wenig Mdglich-
keit, ihre alltdgliche Lebenssituation mit der Eu-
charistie in Verbindung zu bringen.

So scheint mir auch die Erstkommunionka-
techese daran zu kranken, dass sie zu wenig mit
den Kindern und Eltern aus ihrer alltédglichen Si-
tuation heraus entwickelt wird. Viele Eltern sind
hilflos, weil ihre eigenen Zuginge zum Glauben
und zur Eucharistie verschiittet sind. Sie brduch-
ten mehr Auseinandersetzungsraume. In der Re-
gel wird aber eher ein Programm abgespult, denn
mit den Beteiligten kommuniziert.
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Auch die Arbeit am Symbolverstindnis z. B.
von Brot greift nicht wirklich. Sie liegt zu sehr im
AuBen, geht zu wenig an das »Eingemachte« he-
ran. Jahrzehntelang wurde Brot gebacken, Brot
gerochen und geschmeckt, verschiittete Kon-
notationen zu Brot wurden wieder belebt, je-
doch mit wenig Erfolg. Eucharistie, Eucharis-
tiekatechese und das alltdgliche, gewdhnliche
Leben der Menschen haben sich weiter ausein-
ander entwickelt.

Eucharistie wird in der Katechese vor-
nehmlich als harmlose, niedliche Angelegenheit
aufgefasst, die verstdrende Seite, das Opfer, wird
ausgeblendet, das will man niemandem zumu-
ten. Daraus ergeben sich Widerspriiche zwi-
schen dem impliziten und expliziten Heilsan-
spruch der Feier und dem, wie sie wahrgenom-
men und weiterkommuniziert wird. An diesen
Bruchstellen mgchte ich mit dem folgenden Text
arbeiten.

Ein ngefahrlicher« Ort

@ Das gemeinsame Essen und Trinken ist kei-
ne harmlose Angelegenheit und auch nicht —wie
es in der Welt von heute mit ihren naturalistisch-
gnostischen Ziigen immer wieder anklingt — ein
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natiirlicher, womdoglich steriler und hoffentlich
irgendwann einmal verzichtbarer Vorgang, der
der Aufrechterhaltung der Kérperbetriebstem-
peratur dient. Nein, Essen und Trinken ist »ge-
fahrlichg, in jeder Hinsicht: »In jedem Essen spie-
gelt sich wider, was eine Gesellschaft getrennt
und vereint sehen mochte, wie sie Ménner und
Frauen, Ober- und Unterschichten, Natur und
Kultur voneinander abhebt, wie sie Grenzen
zieht, welche Ideale sie verteidigt.«!

Mit dieser Charakterisierung ist eine
schwerwiegende Option getroffen worden, die
aus theologischer Perspektive noch erweitert
werden muss: Miteinander zu essen und zu trin-
ken wird als soziales Zeichen aufgefasst, mittels
dessen Botschaften zu verstehen gegeben wer-
den und das — aus theologischer Perspektive —
Ort der Gnade, Ort der Beriihrung Gottes mit
den Menschen ist.2 So ist es etwa Abraham und
seiner Frau Sara unter den Eichen von Mamre
widerfahren (Gen 18,1-16), so geschieht es in
den neutestamentlichen Mihlern, vom Essen
und Trinken mit Z6llnern und Siindern iiber das
Letzte Abendmahl bis zum Emmausmahl und so
geschieht es heute noch in besonderer Weise im
Herrenmabhl, in der Eucharistiefeier.

Sehnsiichte,
Tradume und Realitit

® Was aber bedeutet das fiir uns in unserer
konkreten gesellschaftlichen und kirchlichen Si-
tuation? »Essen und Trinken ist kein wirklicher
Ort mehr, Menschen von heute rdumen dem Es-
sen und Trinken keinen Raum und keine Zeit
mehr ein. Meine Kinder in der Schule haben
liberhaupt keine Beziehung mehr zum Essen
und Trinken. Essen und Trinken wird nicht mehr
kultiviert, gegessen und getrunken wird neben-
bei. Wie soll man in diesem Kontext iiberhaupt
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noch Eucharistiekatechese betreiben?«, meint
eine Hauswirtschaftslehrerin in einer Lehrver-
anstaltung,

Andererseits: Wenn ich mich in den Buch-
handlungen umschaue, mir die enorme und im-
mer neu steigende Anzahl von Biichern, Maga-
zinen, Zeitschriften und Zeitungen zum Thema
Kochen, Essen und Trinken ansehe, stelle ich
fest, dass Kochen, Essen und Trinken und damit
auch das Miteinander zu einem riesigen Traum-
thema geworden sind, das die Phantasie der

» Traumthema {

Menschen stark besetzt. Briiche und Wider-
spriiche, Sehnsiichte, grofie Trdume und Hoff-
nungen, aber auch schmerzliche Enttduschun-
gen, Entbehrungen, gdhnende Leere und ge-
fahrliche Grenzen zeigen sich rund ums Essen
und Trinken und rund ums Wir.

Aber das ist nicht alles, es gibt auch noch
eine andere Seite, wo es gelingt, entgegen den
medialen Verfithrungen auf die Hoffnung zu set-
zen und Sehnsiichte und Trdume reifen und da-
mit den Alltag verwandeln zu lassen. Ein Stiick
von diesen sich wandelnden Trdumen und
Sehnstichten zeigen die Filme »Chocolat¢® und
»Babettes Fest¢4.

In beiden Filmen geht es um eine Fremde,
die in ein Dorf kommt, in dem Tristesse herrscht,
dessen Bewohnerlnnen in »tranquillité« — Let-
hargie — und verkrusteten Beziehungen vor sich

wverschiittete Genussfahigkeit

hin leben, sich nichts génnen, und wo es bei ge-
nauerem Hinsehen Neid, Missgunst, Gewalt und
Machtmissbrauch gibt. Sowohl Vianne wie auch
Babette agieren nicht mit moralischen Apellen,
sondern wecken durch ihr aufmerksames pro-
existentes Handeln in den DorfbewohnerInnen
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die verschiittete Genussféhigkeit und wandeln
durch Essen und Trinken (Schokolade in »Cho-
colat« und das Diner Frangais in » Babettes Fest«)
Tristesse und Tranquillité in ein Fest der Freude
und des Genusses.

Gerade das Wecken der Genussfdhigkeit
und die Wandlungen von Menschen und Bezie-
hungen durch proexistentes Handeln bieten —
insbesondere in »Babettes Fest« — Ankldnge an
das proexistente Handeln Jesu. Jesus hat - in alt-
testamentlicher Tradition — das Essen und Trin-
ken in besonderer Weise als Ort der Begegnung
Gottes mit den Menschen ausgezeichnet. Alle
Mahlgemeinschaften Jesu haben ihre Weiter-
fiihrung und ihre — vorldufige — Vollendung ge-
funden im eucharistischen Essen und Trinken als
Ort der Hingabe und der Wandlung durch die
Briiche und Ambivalenzen hindurch auf das Le-
ben hin.

Verschmelzungsphantasien
und Differenzfihigkeit

® Fir gewdhnlich wird das Essen und Trin-
ken mit Freunden, insbesondere aber das eu-
charistische Essen und Trinken mit dem Schlei-
er der Unschuld und Unverfdnglichkeit umge-
ben. »Gut esseng, »gut lebeng, »geniefen«, »mit
Freunden essen¢, »mdglichst mit Gleichgesinn-
ten Eucharistie feiern« — das bezieht sich auf die
helle, die faszinierende Seite des Lebens. Diese
ist auch in der Erstkommunion- und Eucharis-
tiekatechese sehr stark vertreten. Es wird fast nur
vom gemeinsamem Mahl geredet und davon,
dass alle (Kinder) Freunde von Jesus seien.

Das Bemiihen um Gemeinschaft und ge-
genseitige Verstindigung wird stark betont, ge-
paart mit Verschmelzungssehnsiichten und
Machbarkeitsphantasien. Der andere/die ande-
re wird nicht mit seinen/ihren Briichen, mit sei-
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ner/ihrer prinzipiellen Fremdheit wahrgenom-
men, sondern — idealistisch — als einer/eine,
den/die es sich anzueignen gilt. Dieses Wahr-
nehmungsmuster ist potentiell gewalttétig, es be-
ruht auf der Ubereignung der anderen fiir die ei-
genen Wiinsche und Bediirfnisse.

Das bedeutet: Menschen handeln nicht nur
verstandnisvoll, sondern auch zerstorerisch und
Gemeinschaften sind nicht nur harmonisch, son-
dern auch ausgrenzend und lebensverweigernd.

) Gelingende Gemeinschaft
ist ein seltenes Gut. {{

In diesem Sinne bediirfen Menschen und
menschliche Gemeinschaften der Barmherzig-
keit und der Kraft des wandelnden Gottes. Ge-
lingende Gemeinschaft ist ein seltenes Gut und
ein Geschenk, immer in Gefahr zu zerbrechen.
Hier zeigt sich ein wesentlicher Unterschied
zwischen dem, worauf das eucharistische Essen
und Trinken hinweist, und dem Abendessen un-
ter Freunden: Zum Abendessen daheim laden
wir uns Freunde, Gleichgesinnte ein und hoffen
in der Regel auf Gleichkldnge. Eucharistie aber
beinhaltet — im Vollzug - eine fundamentale Aus-
einandersetzung mit Aneignung und Differenz.
Das eucharistische Essen und Trinken ver-
langt mir ab, selbst meinen Feind noch neben
mir zu dulden, es bedient nicht die Aneignungs-
wiinsche und Verschmelzungssehnsiichte, son-
dern lésst diese offenbar werden und scharft die
Differenzféhigkeit. Es stdrkt die Hoffnung auf
Wandlung selbst der verfahrendsten Situation.

Sich hingebendes GenieBen

® Essenund Trinken und Genuss? Woraus zie-
hen wir Menschen Genuss? Ist der Ort des Ge-
nusses ein Ort der Lebensentfaltung oder ein Ort
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der Zerstérung? Zerstérender Genuss geschieht
auf der Basis der Verleugnung und der mangeln-
den Wahrnehmungsféhigkeit fiir Differenzen (bei
anderen und bei sich selbst). Lebensentfaltender
Genuss dagegen ist mit Ber{ihrung verbunden,
Berlihrung durch Gott und Beri{ihrung durch
Menschen. Differenzféhigkeit ist eine Frucht die-
ser Bertihrung, sie konkretisiert und entfaltet sich
in der Beriihrbarkeit fiir das Begehren des ande-
ren und fiir das eigene Begehren. Ulrike Grei-
ner’ hat mich auf Sergio Benvenutos Analyse von
lebensentfaltendern Genuss am Beispiel der Se-
xualitdt aufmerksam gemacht:

»Barmherzigkeit heilt, Mitgefiihl fiir das Be-
gehren des anderen zu empfinden, empfanglich
zu sein fiir das, was er braucht, und ihm/ihr
dann zu helfen. Der Koitus als mitfiihlender Akt
ist ein ethischer Akt par excellence. ... Man l&uft

) Barmherzigkeit
und Beriihrbarkeit

Gefahr, lécherlich zu werden, wenn man den Ko-
itus als einen Akt mitfiihlender Barmherzigkeit
bezeichnet. Doch wenn wir unsere behavioristi-
schen Scheuklappen abnehmen, werden wir fest-
stellen, dass jeder sexuelle Akt —auch der ganz
normal scheinende heterosexuelle Koitus — ohne
mitfithlende Barmherzigkeit zur Perversion
wird, das heilt, das andere Subjekt (oder die Sub-
jektivitdt des anderen) ist nicht Zweck, sondern
wird zum Werkzeug der Lust.«°

Benvenuto arbeitet hier die proexistente
Struktur von lebensentfaltendem Geniefen und
lebensentfaltender Hingabe im Unterschied zu
perversem Genielen und perverser Hingabe he-
raus: Sich hingeben, sich einander hingeben, um
Leben und Gemeinschaft zu haben, setzt im Akt
des Ausgerichtetseins auf den anderen Diffe-
renzfahigkeit und damit Barmherzigkeit und
Bertihrbarkeit voraus. Im Hinblick auf Barmher-
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zigkeit und Beriihrbarkeit werden Menschen im-
mer aneinander schuldig.

Vollendete Hingabe gibt es nur im Handeln
Gottes in Jesus, der sich — in absoluter Liebe und
Beriihrbarkeit fiir die Menschen, die sogar noch
seine Feinde umfasst - selber zum Genuss hin-
gibt, damit wir im Genuss seines Leibes und Blu-
tes Anteil haben an ihm, Gemeinschaft haben
mit ihm und Leben, das nicht vergeht. Das eu-
charistische Essen und Trinken erinnert uns also
nicht nur an die Option des barmherzigen Ge-
nusses, sondern befahigt/begnadet uns im Ge-
nieBen des Leibes und Blutes Christi erst zu je-
nem Genuss, der auf den/die andere ausgerich-
tet ist.

Sensibilitét fiir die Differenz des/der ande-
ren, Mitgefiihl, Beriihrbarkeit fiir das, was er/sie
braucht, Hingabefdhigkeit und Barmherzigkeit
treiben an die Grenzen, lassen nach Balance rin-
gen, konfrontieren mit Grenziiberschreitungen
und lassen auf die »andere« Seite des Lebens und
dort sehr oft in Abgriinde blicken.

Die erschreckende Seite

® Diese andere, die yerschreckende Seite des
Lebens¢’, zeigt erschreckende Ess- und Trinkri-
tuale, die inmitten von Entbehrungen, Schmerz,
Not, Krankheit, Gewalt und Leid vollzogen wer-
den:

e Menschen, die nicht — oder nicht mehr —
essen und trinken koénnen, die physisch wie psy-
chisch oder sozial verhungern und verdursten.
Arme und Reiche, die nicht miteinander essen
und nicht miteinander kommunizieren kénnen.
e Menschen, denen das Essen und Trinken
nicht mehr Freude und Genuss, sondern Qualen
bereitet, die vom Essen- und Trinken-Missen er-
|6st werden wollen. Eine sterbende junge Frau,
die erleben muss, dass ihr Kérper systematisch
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zerstort wird, sich aufldst, dass hier keine Hoff-
nung auf Verdnderung und Verwandlung be-
steht, die sich — auch von Gott — ausgeschlossen
und isoliert, um ihr Leben betrogen und sich zur
Hingabe gezwungen sieht, sagt: »Ich kann nicht
mehr kommunizieren, ich kann die Kommunion
nicht mehr empfangen! Ich ertrage das nicht!«

e Menschen, die nicht mehr in Gemeinschaft
essen und trinken konnen/wollen: Menschen,
die sich entzweit haben; Menschen, deren Be-
ziehung nicht mehr von Barmherzigkeit, son-
dern von Gewalt bestimmt ist; Menschen, die an
der Gemeinschaft miteinander keinen Genuss

Wich ertrage das nicht!

mehr haben konnen; alte Menschen, die die letz-
te Phase ihres Lebens mit dem Nachlassen ihrer
Kréfte erleben, die zu schwach sind, zur Eucha-
ristiefeier zu gehen, die allein essen und im Grun-
de auch allein — mit sich selber — kommunizie-
ren missen.

e Gehetzte Menschen, die inmitten des Biiro-
stresses schnell noch eine Wurstsemmel vor dem
PC verschlingen; Kinder, die sich zu Mittag etwas
aus dem Kiihlschrank holen und es — mit dem
Fernsehgerét »kommunizierend« — hinunter-
schlingen; Menschen, bei denen die bloRe Nah-
rungsaufnahme und nicht der Genuss im Vor-
dergrund steht.

e Anorektische Menschen, die den Kampf ge-
gen sich selber und alle anderen gewinnen wol-
len mit aller Konsequenz — auch der letzten; eine
Sechzehnjdhrige, die das familidre Essen und
Trinken verweigert, weil sie nur so den aus ihrer
Sicht erwiirgenden Essritualen entkommen
kann; Menschen, die ihre Konflikte {ibers Essen
austragen mit dem Grundtenor: »Wenn du da
bist, kann ich mich nicht zu Tisch setzen.«

e Menschen, die dadurch aus der Gemein-
schaft ausgestofen werden, dass sie vom Tisch
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weggeschickt werden. Menschen, deren Pldtze
am Tisch leer bleiben: Wer gedenkt dieser Men-
schen? Wer stellt jemals die Frage nach denen,
die nicht am Tisch sitzen? In der Regel tut man

» Wer fragt nach denen,
die nicht am Tisch sitzen? {

das nicht, um nicht in Fettndpfchen zu treten,
um Wunden nicht zu beriihren oder um den
Schein zu wahren, um Schuld und Konflikte
nicht offensichtlich werden zu lassen.

o Die Einladung als hochst sensibler und heik-
ler Punkt, bespickt mit den Konflikten des Ge-
bens und Nehmens, des Vertrauens und Miss-
trauens; die Sehnsucht, jemanden einladen zu
diirfen, und sich nicht zu trauen, weil Zuriick-
weisung nicht ertragen werden kdnnte (vgl. die
Zachduserzdhlung Lk 19,1-10).

e Bediirftigkeit und Sehnsucht nach Versth-
nung: Menschen, die mitunter lebenslang die
Sehnsucht mit sich herumtragen miissen, von ei-
nem konkreten anderen Menschen einmal ein-
geladen zu werden; einmal am gemeinsamen
Tisch sitzen zu diirfen und so Verséhnung und
Wohlwollen auch sinnlich wahrnehmen zu kén-
nen.

e Essen und Trinken unter Trdnen: Entbeh-
rungen; Trauer um nicht gelebtes Leben, um
nicht gelebte Alternativen; trauernde Gemein-
schaft, die einen Menschen vermisst.

e Verstérende Gemeinschaft: Ess- und Trink-
rituale, die funktionalisiert werden, um Schuld,
Gewalt und Missbrauch zu iibertiinchen und zu
{iberdecken®.

e Der Kampfum die besten Pldtze, der Kampf
um Sozialprestige; die Verteilung nach Ansehen
und Macht und nicht nach Bediirftigkeit (1Kor
11,17-34).

e Das Opfer von Schlachttieren: Menschen
verlieren durch die Industrialisierung der Nah-

DIAKONIA 36 (2005)



m
I

rungsmittel die Erinnerung an dieses Opfer, die
Schlachttiere werden selbst noch der Wiirde der
dankbaren Erinnerung beraubt.

Und Gott nimmt die erschreckende Seite,
das Opfer an, er nimmt es nicht nur an, sondern
er nimmt es auf sich. Das heift, sie alle, die hier
aufgezahlt wurden, und die unzahligen anderen,
die nicht aufgezdhlt werden konnten, sind im
eucharistischen Essen und Trinken eingeschlos-

»Wiirde der dankbaren
Erinnerung

sen, auch wenn sie gesellschaftlich ausgeschlos-
sen, verachtet, isoliert, tabuisiert und ausge-
blendet sind. Ihnen wird im eucharistischen Es-
sen und Trinken die Wiirde des Gedenkens wie-
dergegeben.

Das bedeutet: Das eucharistische Essen und
Trinken spiegelt — im Gegensatz zum Abendes-
sen unter Freunden — nicht einfach gesellschaft-
liche Bewertungsmuster wider, sondern ist die-
sen entgegengestellt. Aus dem eucharistischen
Essen und Trinken heraus entsteht eine eigene
Erinnerungskultur, in der Gott die Menschen
dazu anhdlt, der Opfer zu gedenken; insbeson-
dere dort, wo wir dieses Gedenken gerne ver-
weigern wiirden und es tatsdchlich auch mit klei-
nen und groBen, individuellen und kollektiven
»Erzéhlungen« verschleiern und {iberdecken.
Das heil3t: Die eucharistische Erinnerungskultur
steht unseren grofen und kleinen selbst gebas-
telten Erzdhlungen noch einmal entgegen, diese
werden an der eucharistischen Anamnese ge-
brochen.

Rein und Unrein

® Gott tabuisiert die erschreckende Seite
nicht, er begibt sich im eucharistischen Essen
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und Trinken in absoluter Beriihrbarkeit in die
Mitte des erschreckenden und faszinierenden
Lebens, er gibt sich inmitten dieses Lebens hin.

Aber — wollen wir die Ndhe Gottes auch
im Erschreckenden wirklich wahr haben? Wol-
len wir tatsdchlich die Auflésung der Dualismen
von Rein und Unrein? Passt das in das mensch-
liche Konzept? Gerade die flir mich absolut
verstorende Filmeucharistieszene aus »La
Mala Educacién« von Pedro Almodévar, in
welcher Eucharistie inmitten, d. h. im Kontext
von Kindesmissbrauch, Gewalt, Lug und Trug,
rasender Eifersucht und Liebe, die sich auf
das falsche Objekt richtet, gefeiert wird, war
es, die am néchsten Morgen im Seminar? inten-
sivst diskutiert wurde. »Absolute Blasphemielg,
yDas ist ein In-den-Schmutz-Ziehen der Eu-
charistie!« oder yEucharistie hat mit solchen
schmutzigen Dingen nichts zu tun!« und »Glau-
ben, Eucharistie, das ist eine reine Angelegen-
heit, das darf nicht mit derart schmutzigen
Szenen in Berlihrung kommen!¢, so einige
Stimmen.

Diese Diskussion hat mich an meine Kind-
heit in einem kleinen Dorf erinnert. Dort waren
Glaube und Reinheit, Eucharistie und Reinheit
ein immer wiederkehrendes Thema: Wer ist rein
und wiirdig, Eucharistie zu feiern? Wer ist rein
und wiirdig, die Kommunion zu empfangen?
Wer ist {iberhaupt rein und wiirdig, sich dem Al-
tar — Gott — zu nahern? Mir wurde klar: Die

»die Nihe Gottes
auch im Erschreckenden

Vorstellung von Eucharistie und Glaube als ab-
solut reine Bereiche, getrennt vom »schmutzi-
geng normalen Leben, verbunden mit der For-
derung, diese Bereiche auch weiterhin moglichst
rein zu halten, diese Vorstellung gab es nicht nur
damals, sie lebt auch heute noch und sie pragt
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hochstwahrscheinlich auch mich selber in vie-
len Punkten mehr, als mir lieb ist.

Schlagartig ist mir Lk 7,36-50 als Auseinan-
dersetzung mit Ausgrenzung vor Augen gestan-
den. Die Erzéhlung handelt von der Siinderin,
die im Hause des Pharisders — in seinen Augen
unwiirdig — die Nahe Jesu sucht, ihm ihre Zu-
neigung zeigt und gleichzeitig ihre Reue zum
Ausdruck bringt. Jesus ldsst sich von ihr
beriihren, obwohl diese Beriihrung in den Au-
gen des Gastgebers unrein macht, ja noch mehr,
er flihrt die Siinderin zuriick in die Gemein-
schaft, indem er ihr die Siinden, die Quelle der
Unreinheit, vergibt.

Mir dréngen sich bei diesem Beispiel die
Reinheitsgebote und Reinheitsvorstellungen der
verschiedensten Kulturen (auch der unseren)
auf, die — um Identitét zu stiften — ausgrenzen
bzw. auch ausgrenzen miissen.!® Die Antwort
Jesu in dieser Perikope beinhaltet jedoch eine
eindeutige Absage an alle dualistischen Rein-
heitsvorstellungen. Und gerade das wird weiter-
gefiihrt im und durch das eucharistische Essen
und Trinken. Dort werden Identitit und Ge-
meinschaft nicht mittels Reinheit gestiftet, son-
dern dadurch, dass die dualistischen Vorstellun-
gen durch das Handeln Gottes in Jesus offenbar
gemacht werden und — stlickweise und ge-
schenkt, nicht verdient — zum Leben hin aufge-
brochen und gewandelt werden.

Das heifit im Klartext: Von Jesus Christus
an kann niemand mehr seine/ihre eigenen selbst
konstruierten Reinheitsvorstellungen zu Recht
mit dem Willen Gottes legitimieren. Es bedeutet,
dass das eucharistische Essen und Trinken in-
mitten aller Ambivalenzen, aller menschlichen
Einteilungen und Unterscheidungen — diese
noch einmal unterlaufend — Auswirkungen auf
das alltdgliche gemeinsame Essen und Trinken
hat, dieses immer wieder hinterfragt, gleichzei-
tig aber auch beriihrt, wiirdigt und heiligt.
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Eucharistische Lebenskultur!

® Gut essen, was bedeutet das im Zusam-
menhang des Gesagten? Gut essen hat zu tun
mit einer eucharistischen Lebenskultivierung,
die sich noch einmal auf andere Weise als die
Erndhrungswissenschaft mit der Qualitidt des
Miteinander-Essens und -Trinkens auseinander-
setzt. Gut essen bedeutet, dass das eucharisti-
sche Mahl weiterwirkt im Alltag, dass es eine das
alltdgliche Essen und Trinken und damit die Ge-
sellschaft verwandelnde Kraft hat, die eine an-
dere Form der Lebenskultivierung mit anderen
Kriterien fiir gelingendes Leben initiiert, als es
der gesellschaftlich-mediale neoliberale Main-
stream tut.

Das aber ist angesichts einer Gesellschaft,
die auf wirtschaftlichen Erfolg und Perfektion
ausgerichtet ist und Erfolglosigkeit, Ambivalen-
zen, Endlichkeit, Leid, Not und Tod verdrangt,
herausfordernd und verstdrend. Denn damit
kommt eine Lebenskultur in den Blick, in der
das Geschenk des Berlihrtwerdens durch Gott
im Mittelpunkt steht. Seine Friichte sind die Hal-
tung der Differenzfihigkeit, die Haltung der
Dankbarkeit, der Beriihrbarkeit und Barmherzig-

»das Geschenk
des Beriihrtwerdens durch Gott {

keit. So verstanden werden Menschen erst da-
durch befdhigt, aneinander beziehungsstiftend
handeln zu kénnen, weil Gott vorab und unge-
schuldet an ihnen beziehungsstiftend gehandelt
hat. Das impliziert eine Absage an alle Machbat-
keitsphantasien und streicht die Dankbarkeit als
unverzichtbare Bedingung guten und qualitét-
vollen Essens heraus.

Dankbarkeit und Transformationen — gutes
Essen bedeutet immer auch (wie es in »Babettes
Fest« so schén zum Ausdruck kommt): sich et-
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was gonnen, genieflen kénnen, sich etwas
schenken lassen, neue Réume entdecken, Dinge
anders zu sehen, neu sehen lernen, sich wan-
deln lassen, Aufbriiche zu wagen, anders leben
zu lernen. Das jedoch ist nur méglich durch die
von Gott geschenkten Transformationen, auf die

wir im alltdglichen Essen und Trinken hoffen und
die sich im eucharistischen Essen und Trinken
vollziehen. Damit aber ist die Eucharistie eines
der provokantesten und wirksamsten Gegenzei-
chen gegen eine lebenzerstérende neoliberale
Machbarkeitskultur.

! Helene Karmasin, Die
geheime Botschaft unserer
Speisen, Miinchen 1999, 17.
2Viele Gedanken in diesem
Text entspringen einem ko-
operativen Religionsdidak-
tikseminar, das der Bibelwis-
senschaftler Andreas
Vonach und ich unter dem
Titel nEssen und Trinken hélt
Leib und Seele zusammen.
Biblische Impulse zur Be-
deutung von Essen und
Trinken als Ort von Gottes-
begegnung« im WS 2004/05

an der Theologischen
Fakultat Innsbruck ver-
anstaltet haben.

3Vgl. Maria Katharina
Moser, Chocolat, in: DIAKONIA
33 (2002) 302-303.

4Vgl. den Filmtipp in diesem
Heft.

5Vgl. Ulrike Greiner, Die
Kliifte des Symbolischen
oder reine Prasenz. Am
Ende des linguistic turn?, in:
H. Petschar/G. Rigele (Hg),
Geschichte. Schreiben, Wien
2004, 160-180.

6 Sergio Benvenuto, Perver-
sion, in: RISS 57/58 (2003)
101-124, hier 105.

7Vgl. Matthias
Scharer/Jozef Niewiadomski,
Faszinierendes Geheimnis.
Neue Zugédnge zur Eu-
charistie in Familie, Schule
und Gemeinde, Mainz 1999.
8Vgl. dazu den Film »ich
habe keine Angst - lo non
ho paura« und die Filmbe-
sprechung: Isabella Marboe,
Messerscharfe Konturen, in:
Die Presse Nr. 30 (2004) 15.

9 Filmbesuch im Rahmen der
Lehrveranstaltung ,Erlésung
im Film" unter Leitung von
Inge Kirsner und Thomas
Bohm, Theologische
Fakultat Innsbruck.

10Vgl. Seminarbeitrag von
Andreas Vonach, Anm. 2.

" Zum Gedanken der eu-
charistischen Lebenskultur
vgl.: Scharer/Niewiadomski,
Geheimnis.

From Jaini Bi - With Love

Jeden Mittag um zwolf

in der versengenden Hitze
kommt Gott zu mir

in der Gestalt von

zweihundert Gramm Haferbrei.

Ich kenne ihn in jedem Getreidekorn
ich schmecke ihn in jedem Happen,
ich halte sein Mahl mit ihm,

wenn ich schlucke,

denn er hdlt mich am Leben mit
zweihundert Gramm Haferbrei.

Ich warte bis zur néchsten Mittagsstunde
und nun weild ich, dass er kommt:

Ich kann hoffen

noch einen weiteren Tag zu leben,

denn du hast Gott zu mir kommen lassen
als zweihundert Gramm Haferbrei.

Ich weil jetzt, dass Gott mich liebt —
erst seitdem du das moglich machtest.
Nun weil ich, was du meinst,

wenn du sagst,

dass Gott diese Welt so lieb hat,

dass er seinen geliebten Sohn gibt

in jeder Mittagsstunde durch dich.

aus: Voices of Women: An Asian Anthology, hg. v. Alison O’Grady, Singapore 1978, 11.
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