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§Gut(es) Essen

Essen ist etwas, das alle Menschen auf
der ganzen Welt jeden Tag tun (konnen
sollten), um leben zu kénnen. Essen ist
dabei viel mehr als Nahrungsaufnahme.
Im Essen zeigt sich unser Verhiltnis zur

Welt und zu anderen Menschen — der

Mensch ist, was er isst.

® Wann haben Sie das letzte Mal gut geges-
sen? So richtig gut gegessen? Und was macht es
aus, sagen zu konnen: »Ich habe gut gegessen«?
— Ich fiir meinen Teil esse sehr oft gut. Eines der
richtig guten Essen der letzten Zeit habe ich fiir
eine Freundin gekocht. Ich sah sie das erste Mal
nach fiinf Wochen Krankenhaus. Sie hatte nur
knapp einen zu spét diagnostizierten und ope-
rierten Blinddarmdurchbruch {iberlebt. Ver-
schiedene Freundinnen haben in den Wochen
nach ihrem langen Krankenhausaufenthalt
mit kiinstlichem Tiefschlaf und kiinstlicher
Erndhrung fiir sie gekocht. Ich habe mich fiir
selbst gemachte Ravioli mit Eierschwammerl-Ri-
cotta-Fiillung als Hauptspeise entschieden. Da-
bei musste ich auf die Zwiebel, die eine essenzi-
elle Komponente der Fiille und ein wichtiger Ge-
schmackstrager ist, verzichten. Zwiebel stand auf
der Liste der fiir die Rekonvaleszente »verbote-
nen Friichte«. Das Fehlen dieser nicht unbedeu-
tenden Zutat hat jedoch der Kostlichkeit der Spei-
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se keinen Abbruch getan. Nicht die korrekte
Zubreitung hat dieses Essen so késtlich gemacht,
sondern die Freude dariiber, dass meine Freun-
din wieder essen kann, und der Wunsch,
sie durch gutes Essen bei ihrer Genesung zu
unterstiitzen (abgesehen davon, dass die Ravioli
auch ohne Zwiebel wirklich gut geschmeckt
haben).

Ich esse auch gut, wenn ich sehr hungrig
bin und eine — und sei’s noch so einfache — Mahl-
zeit bekomme. Oder wenn ich eine Speise mit
Gemiise und Krdutern aus dem Garten meiner
Eltern genieBe. Oder wenn ich leichtes, gesundes
Essen verzehre und mich nachher nicht so
schrecklich angegessen — um nicht zu sagen voll-
gefressen — fiihle. Oder wenn ich eine mir noch
unbekannte Speise oder Geschmackskombina-
tion koste. Oder wenn ich nach einem lingeren
Aufenthalt in einer Gegend, in der nur WeifSbrot

»wenn jemand liebevoll
[fiir mich kocht

oder iiberhaupt wenig bis kein Brot gegessen
wird, das erste Stiick Schwarzbrot esse. Oder
wenn ich so richtig schon Essen gehe. Oder
wenn jemand liebevoll fiir mich kocht. Oder
wenn ich in einer netten Runde speise.
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Der Mensch ist, was er isst

® Wenn wir in dieser DIAKONIA nach gutem
Essen fragen — wobei Essen hier gleichzeitig ver-
bal als Tétigkeit des Einverleibens und substan-
tivisch als Materie, die wir zu uns nehmen, zu
verstehen ist — dann gehen wir davon aus, dass
Essen mehr ist als ein Oberflaichenphdnomen
oder eine banale Alltdglichkeit. Essen ist ein
menschliches Grundbediirfnis. Essen ist etwas,
das Menschen auf der ganzen Welt jeden Tag
brauchen und tun (kénnen sollten). Essen ist mit-
hin ein existenzielles Moment unseres Daseins.

Als solches ist Essen ein kulturelles Phino-
men, wenn wir unter Kultur »die Art und Wei-
se, wie wir die existentiellen Momente des Da-
seins ... organisieren¢, und »die Art und Weise,
wie Menschen Beziehungen untereinander le-
ben!, verstehen. Als kulturelles Moment ist Es-
sen weltumspannend. Auf der ganzen Welt wird
gegessen. Dennoch wird Essen als kulturtiber-
greifendes Moment kulturspezifisch gestaltet.
Diese kulturspezifische Gestaltung von Essen

»nArme essen ander(e)s als Reiche. {{

kann wiederum sehr unterschiedlich ausfallen
und ist in sich vielfdltig. So kennen und genieBen
wir lokale Kiiche (etwa die Wiener Kiiche) ge-
nauso wie regionale Kiiche (6sterreichische
Kiiche oder auch die asiatische Kiiche) oder in-
ternationale Kiiche. Und selbst die Wiener
Kiiche, die asiatische Kiiche und die internatio-
nale Kiiche verdndern sich bestindig.?

Was wir essen, was uns schmeckt, veran-
dert sich auch im Laufe unseres Lebens. Und
nicht allen Menschen schmeckt dasselbe. Was
wie in unsere Kochttpfe, auf unsere Teller und
in unsere Mégen kommyt, erzahlt also von den
unterschiedlichen Arten und Weisen, wie wir als
Menschen unser Leben, unsere Beziehungen,
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unsere Welt gestalten: Der Mensch ist, was er
isst. In diesem bekannten Sprichwort deutet sich
auch die soziale Dimension des Essens an.

Essen spiegelt und konstituiert soziale Ord-
nung und gesellschaftliche Problemlagen. Arme
essen ander(e)s als Reiche. 800 Millionen Men-
schen leiden Hunger. Essstérungen sind eine un-
serer Wohlstandskrankheiten. Last but not least
hat Essen auch religitse Bedeutung — denken wir
nur an die Eucharistie, an das Fasten oder an
Speisevorschriften in verschiedenen Religionen.
Alle diese Dimensionen ~ die anthropologische,
die kulturelle, die soziale, die religitise — spielen
eine Rolle, wenn wir dariiber nachdenken, was
gut(es) Essen ausmacht.

Grundbediirfnis Essen

@ Wenn wir von Essen als menschlichem
Grundbediirfnis sprechen, dann deutet sich da-
rin eine anthropologische Tiefendimension an.
Essen als Grundbediirfnis verweist uns darauf,
dass wir als Menschen grundsétzlich Brauchen-
de sind. Wir brauchen Nahrung. Mehr noch, wir
brauchen gutes Essen. Essen an sich macht zwar
satt, kann aber auch krankmachen.

Ich war kiirzlich in den USA und musste
feststellen, dass es kein Klischee, sondern eine
Tatsache ist, dass viele Menschen dort (in einer
ungesunden Art und Weise) dick sind. Diese
Menschen bekommen offensichtlich geniigend
Nahrung, aber kein gutes Essen. Sie essen viel
Fastfood, wenig Gemiise, billiges Essen, gekocht
mit billigem Fett. So ist Dicksein in den USA
denn auch ein Zeichen von Armut und nicht von
Reichtum. (Zu) dick sind Menschen, die sich
kein gutes Essen leisten konnen. Essen als
Grundbediirfnis artikuliert sich hier nicht als kon-
kretes Bediirfnis nach mehr, sondern nach we-
niger und vor allem qualitdtvollerem Essen.
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Aber selbst die Qualitdt des Essens ist nicht
alles. Wir konnen alle Ndhrstoffe, die unser Kor-
per braucht, in genau der richtigen Dosierung
bekommen, wie das in der Tierzucht gemacht
wird, und trotzdem essen wir nicht gut. Ich er-
innere mich an ein Abendessen, bei dem ein
Freund meiner Eltern, der in der Futtermittel-
branche tétig ist, meinte, die Tierern&hrung sei
der Menschenerndhrung um vieles voraus. Vie-
le bendtigte Nahrstoffe und Spurenelemente, die
gerade als fiir die menschliche Erndhrung wich-
tig erkannt und modern werden, wiirden in der
Tierhaltung schon lange verabreicht. AuBerdem
wiirde in der Tierhaltung ganz genau berechnet,
wie viel ein Tier wovon braucht.

Dass gutes Essen etwas anderes ist, als rich-
tig und genau berechnete Erndhrung, fiihrt Mar-
tina Kaller-Dietrich in ihrem {iberaus spannen-
den Buch »Macht iiber Mégen. Essen machen
statt Knappheit verwalten« aus.3 Erndhrung, so
Kaller-Dietrich, meint die ausreichende Verab-
reichung von Nihrstoffen an einen physiologisch
konzipierten Einheitskdrper, der zu funktionie-
ren hat. Als wissenschaftliche Kategorie normiert

Wkulturelle Fihigkeit,
sich und die Welt zuzubereiten

Erndhrung, welche Stoffe wann und wie dem
Korper zugefiihrt werden. In Verbindung mit
dem Produktionsimperativ des Okonomisimus
wird das Essenmachen zu einer technischen An-
gelegenheit.

Das géngige Entwicklungsdenken strebt
demnach Unabh&ngigkeit von natiirlichen Nah-
rungsmitteln an (Stichwort Biotechnologien und
Hochertragssorten). Was ausgespart und beisei-
te geschoben wird, ist die Sinn-Frage: Was pas-
siert, wenn Menschen essen? Weshalb wird eine
Speise wie empfunden? Was wird mit den ver-
schiedenen Formen von Zubereitung und Ver-
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zehr ausgedriickt? Und schlieBlich: Welche Be-
ziehungen werden {iber das Essen hergestellt
bzw. deuten sich im Essen an? Anders als das
passive Erndhrtwerden ist Essen ein sinnvolles,
aktives Téatigsein, eine »eigensténdige kulturelle
Fihigkeit, sich und die Welt zuzubereiten«* und
zu verdauen.

Wie bedeutsam Essen und Essenmachen als
eigenstdndige, kulturelle Tdtigkeiten fiir Men-
schen sind, zeigt sich u.a. im Fliichtlingsbereich.
Menschen, die in diesem Bereich arbeiten, er-
zdhlen davon, wie wichtig es fiir Fliichtlinge in
Lagern oder Heimen ist, ihr eigenes Essen zube-

»zu entscheiden, was auf den Teller
und in den Magen kommt {

reiten zu konnen — bzw. wie belastend es fiir die-
se Menschen ist, nicht entscheiden zu kénnen,
was sie essen, und jeden Tag einen Einheitsbrei
vorgesetzt zu bekommen. Die Macht dariiber,
Zu entscheiden, was auf den Teller und in den
Magen kommt, ist ein Ausdruck menschlicher
Wiirde und Selbstbestimmung.

Essen in Bezogenheit

@ Essen, derart verstanden als menschlicher
und kultureller Grundvollzug, verweist auf unser
Verwobensein in ein menschliches Beziehungs-
geflecht und auf unsere Bezogenheit zur Welt.
Wenn Menschen immer alleine essen, verkiim-
mern sie. Die grundlegende Bedeutung, die Es-
sen fiir unser Leben hat, kommt dann am besten
zum Ausdruck, wenn wir gemeinsam essen. Im
Christentum ist dieses Wissen im Feiern der Eu-
charistie prasent.> Die eucharistische Mahlge-
meinschaft ist ein tiefer Ausdruck unserer Ver-
bundenheit mit Gott und mit der Gemeinschaft
der Glaubigen.
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Essen kann aber auch Verbundenheit mit je-
nen herstellen, die nicht unmittelbar zur »eige-
nen« Gemeinschaft gehiren. Jesus isst mit Zoll-
nern und Dirnen. Diese Dimension des Essens
zeigt sich auch an der immensen Bedeutung, die
Gastfreundschaft in vielen Kulturen hat. Zur
Gastfreundschaft gehort ganz wesentlich dazu,
das Beste, was man im Hause hat, aufzutischen.
So kann tiber das Essen Verbindung zu den an-
deren, den »Fremden« gekniipft werden.

Ich halte es keineswegs fiir banal, wenn
Bemiihungen, Kontakte, Austausch und Ver-
standnis zwischen der Mehrheitshevolkerung
und Migrantlnnen herzustellen, beim gemein-
samen Essen ansetzen. »Ubers Essen und Trin-
ken kommen d’Leut zamg, wie man in Oster-
reich so schén sagt. Fiir andere zu kochen ist ein
Akt wertschédtzender Zuwendung. Und das, was
andere fiir uns gekocht haben, zu kosten, be-
deutet, ein Stiick in ihre (Geschmacks-)Welt ein-
zutauchen. (So entsteht auch der Wunsch, et-
was »Typisches« zu kosten, wenn wir an andere

yKochen ist ein Akt
wertschidtzender Zuwendung.

Orte reisen, — und zugleich die Schwierigkeit,
sich an Speisen und Essgewohnheiten in anderen
Landern anzupassen, aus dieser Bedeutung des
Essens fiir die kulturelle Identitét.)

Im Essen driicken sich unsere Haltungen zu
anderen Menschen und zur Welt aus. Wenn z.B.
in der so genannten Dritten Welt in Monokultu-
ren Nahrungs- und Genussmittel fiir Menschen
in der so genannten Ersten Welt produziert wer-
den, geht das auf Kosten der Produktion von Le-
bens-Mitteln fiir Menschen im Stiden. Die
Ananas-, Bananen- oder Kaffeeplantagen neh-
men den Raum ein, der fiir den Anbau von Reis,
Mais oder Getreide zur Erndhrung der anséssigen
Bevolkerung bendtigt wiirde. Diese Grundnah-
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rungsmittel miissen dann teuer importiert wer-
den. Zudem laugen die Monokulturen den Bo-
den aus.

Diese Produktionsweise von Nahrungs- und
Genussmittel erzahlt viel iber das Verh&ltnis zwi-
schen Menschen in verschiedenen Teilen der
Welt und iiber das Verh&ltnis zur Erde. Als Folge
von Monokulturen, industrialisierter Nahrungs-
mittelproduktion und Technologisierung von
Ackerbau und Viehzucht wird nicht dankbar ge-
gessen, was die Erde uns gibt. Hier wird die Erde

»Essensbeschaffung,
die Menschen und Erde ausbeutet {{

nicht pfleglich behandelt, hier werden ihr ihre
Friichte gewaltsam abgerungen. Okologisch
nachhaltig produzierte und Fair-Trade-Produkte
sind Gegenpole zu einer Praxis der Essensbe-
schaffung, die Menschen und Erde ausbeutet.
Auch wenn wir oft den Eindruck haben, dass bio-
logische und fair gehandelte Produkte nur ein
kleines Marktsegment bilden und die Welt nicht
grundlegend verdndern — ihr Kauf und Verzehr
kann auf jeden Fall als gutes Essen gelten und er-
z4hlt von einer Haltung zur Welt, die Respekt
vor Gottes Schopfung zeigt.

Essen bedeutet, sich die Welt einzuverlei-
ben. Adam und Eva essen vom Baum der Er-
kenntnis. Dieses Einverleiben markiert den Be-
ginn des Bewusstseins von Wissen, Sexualitdt
und Tod und damit Aneignung von Welt. Das
mag wohl mit ein Grund sein, warum verschie-
dene Religionen Speisevorschriften kennen. Spei-
sevorschriften sind dabei nicht einfach unter
archaische Gebrduche zu verbuchen. Gerade an-
gesichts der industrialisierten Nahrungsmittel-
produktion bekommen sie heute eine neue, spe-
zifische Bedeutung. Sowird in jiidisch-religidsen
Kreisen schon ldnger diskutiert, ob Nahrungs-
mittel durch chemische Zusdtze, Konservie-
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rungsstoffe oder Hormone trefe (das Gegenteil
von koscher, also unrein) werden. Ein anderes
Beispiel ist das Schéchten. Schdchten sieht vor,
dass ein Tier schnell und méglichst schmerzlos
sterben kann. Gldubigen Juden gilt das Schéch-
ten als heilige Handlung, es wird von Gebeten
begleitet. Wenn wir nun an Massentierhaltung
und an das dngstliche Quieken von Schweinen
vor der Schlachtung in riesigen Schlachthdfen
denken, erscheint das Schichten in neuem
Licht.0

Essen und soziale Ordnung

@ Unser Verhéltnis zu anderen Menschen und
zur Welt stellen wir immer wieder neu her. Wir
tun das aber nicht von einem Null-Punkt aus.
Vielmehr finden wir das Verhéltnis zu anderen
Menschen und zur Welt in der sozialen Ord-
nung, in die wir hineingestellt sind, bereits vor-
geformt. Gleichzeitig formen wir die soziale Ord-
nung. Diese Doppelbewegung prégt auch das Es-
sen. Soziale Ordnung driickt sich im Essen aus,
wird aber auch durch das Essen hergestellt.

Die gegenseitige Reflexion von Essen und
sozialer Ordnung zeigt sich — neben den bereits
erwahnten Beispielen — in jhren konkreten Aus-
wirkungen in unserem Alltag dann besonders

win den Kiichen treffen
wir nach wie vor
Frauen an. {

deutlich, wenn wir einen Blick auf das Ge-
schlechterverhéltnis werfen: In den Kiichen tref-
fen wir nach wie vor hauptsichlich Frauen an.
Der weibliche Alltag ist es, der in erster Linie
durch die Sorge um das Essen fiir andere Famili-
enmitglieder bestimmt wird: eine wichtige Ar-
beit, fiir die es meist wenig Geld und wenig Ehre
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gibt. (Viel Geld und Ehre fiir inre Kochaktivititen
bekommen hingegen die sehr oft médnnlichen
Chefs der Haute Cuisine.)

Feministische Ethik, die auch an der so ge-
nannten symbolischen Ordnung — also an der Be-
deutung, die wir bestimmten Dingen und Tatig-
keiten zuschreiben — arbeitet, hat Haus- und Re-
produktionsarbeit und also auch das Kochen neu
bewertet: als sinnvolle und gesellschaftlich not-
wendige Tétigkeit, die Basis der Produktion und
somit integraler Bestandteil von dkonomischem
und gesellschaftlichem Handeln ist. In diesem
Sinne ist Kochen nicht eine Tatigkeit, die den

) Briicke zwischen Heiligem
und Profanem {({

Frauen als Unterdriickten aufgezwungen wird,
sondern eine Machtquelle fiir Frauen. Das Ko-
chen ist auch in jenen Religionen, in denen Spei-
sevorschriften zentral sind, eine Quelle von
Macht und religitser [dentitét fiir Frauen, sind sie
es doch, die durch das Zubereiten der Speisen
die Einhaltung dieser religitsen Traditionen kon-
trollieren und so eine Briicke zwischen Heiligem
und Profanem schlagen.

Nicht nur die Zubereitung, auch der Ver-
zehr von Speisen spiegelt und konstituiert die
Geschlechterordnung. Im Rahmen meiner For-
schungsarbeit habe ich auf den Philippinen Grup-
pendiskussionen zum Opfer-Begriff durchge-
fiihrt. Bei diesen Diskussionen erzdhlten Frau-
en, dass von ihnen v.a. in armen Familien
erwartet werde, dass sie ihren Angehdrigen das

‘Opfer bréachten, auf Essen zu verzichten. Dieser

Verzicht materialisiert sich im Bild vom »letzten
Stiick des Huhnesq: Es ist immer die Mutter, die
das letzte, das kleinste Stiick vom Huhn be-
kommt — oftmals den Hals oder die Krallen. Die
groferen, besseren Stiicke gehen an die anderen
Familienmitglieder, allen voran an den Vater und

Maria Katharina Moser / Gut(es) Essen 5



die Sthne. Der Familientisch ist aber auch der
Ort, an dem die Frauen gegen diese Ordnung re-
bellieren. Als Frau musst du lernen, haben die

wlch will ein grofies Stiick
vom Huhn!{

Frauen gemeint, zu sagen: »Ich will ein groBes
Stiick vom Huhn! Ich will auch ein grofes und
gutes Sttick vom Huhnl« Nicht, weil die Frauen
den anderen Familienmitgliedern Gutes miss-
gonnen und grundsdtzlich nicht bereit sind, das
letzte Stiick vom Huhn zu essen, sondern weil
sie der Meinung sind, dass der Verzicht gerecht
verteilt werden muss und dass sie durch das stdn-

dige Verzichten verlernen, etwas zu wollen und
ihren eigenen Wiinschen nachzuspiiren und die-
se zu artikulieren.

Gut essen

@ Essen ist zentral fiir menschliches (Zusam-
men-)Leben. Als von Menschen Gemachtes und
kulturelle Tatigkeit ist Essen zwiespaltig. Was wir
essen und wie wir essen, wie wir das Essen pro-
duzieren und gestalten, kann forderlich und ge-
deihlich, aber auch hinderlich und problematisch
flir menschliches (Zusammen-)Leben sein. Da-
her lautet das Thema dieser DiakoNIA auch nicht
einfach essen, sondern »gut essen.
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