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Playing Arts

Playing Arts ist der Titel fiir Seminare
und Projekte, in denen Menschen spie-
lend kiinstlerisch sind, sich ins Spiel
bringen und Lebenslust {iben. Zwei Sta-
tements und ein Erfahrungsbericht stel-
len diese Spiel-Kunst vor, die auch spiri-
tuell genannt werden kann.

® Ich habe vor einiger Zeit Playing Arts ent-
deckt und es wurde fiir mich zur vheifen« Spur,
die vielleicht nicht so sehr Kirche und Kunst in
Beziehung bringt als vielmehr Spiritualitdt zu
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| Eine Form der Begegnung von Kunst und Spiritualitit

neuer Lebendigkeit. Dabei geht es nicht um die
hohe Kunst (fine arts), sondern um die in uns al-
len vorhandene Lust nach kreativem Ausdruck,
zweckfreiem Dasein und spiritueller Gestaltung
unseres Lebens. Ich mdchte das Projekt in drei
Schritten vorstellen: durch Gedanken von Ger-
hard Marcel Martin iiber Playing Arts und Spiri-
tualitdt, mit den Worten von Christoph Riemer,
der den aktuellen Stand der Playing Arts-Bewe-
gung erldutert, und schlieBlich mit meinem per-
sonlichen Erfahrungsbericht iiber ein Seminar zu
Playing Arts und Spiritualitét.

Playing Arts und Spiritualitat

@ Gerhard Marcel Martin betont die Wichtig-
keit des Dialogs bei der Begegnung von Playing
Arts und Spiritualitdt: » Spiritualitdtc ist eine re-
ligiose Lebens- und Denkbewegung; dazu gehd-
ren: gestaltete Liturgie, meditatives Uben, reli-
gios begriindete und energetisch geladene aktive
Lebensgestaltung und auch traditionelle und kri-
tische Denkwege. Ein Dialog zwischen »Spiritu-
alitdt¢ und dem noch gar nicht gekldrten Feld
yPlaying Arts« ist darum mdoglich, weil beide, Re-
ligion und Playing Arts, eine dsthetische Praxis
haben, besser: eine dsthetische Praxis sind. Auch
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die Religion spielt (um eine Typologie von Peter
Brook aufzunehmen?) sheilige« Spiele, zuweilen
»derbe¢ Spiele, hoffentlich nicht allzu viele »tod-
liche¢ Spiele im Sinne von: langweilig, unleben-
dig, wirkungslos. Religion spielt Fastnachtsspie-
le, Liturgien, Mysterien, Bibliodrama ... Die
yTheologie des Spiels¢, wie sie in den 70er-Jahren
diskutiert worden ist, hat sich ausgiebig mit der
Bedeutung des Spiels in und fiir die Religion be-
fasst.3

Der Dialog zwischen Playing Arts und Theo-
logie kénnte spannend sein; es kdnnte sich er-
eignen, dass Spiritualitét, auch Bibliodrama, et-
was von Playing Arts lernt — aber auch umge-
kehrt. Dazu notig ist ein offener und kritischer
Dialog. Dies muss betont werden, denn die

»Auch die Religion spielt. {{

Theologie — wie andere Wissenschaften auch —
ist oft in der Defensive oder versucht eine Of-
fensive, die den Dialog schwer macht. Der reli-
gitse Igel ruft dem &sthetischen Hasen zu: »Ich
bin schon da.¢ (Und da ist meist ein Trick dabei.
Von der Schattenarbeit der Igelin will ich hier
aber nicht weiter reden.) Nicht selten schreien
Theologen mehr oder weniger krachzend »wir
auch¢ und wollen damit apologetisch behaupten:
Das haben wir schon lange gemacht. Das habt ihr
eigentlich von uns. Historisch gesehen kénnte

»offener Dialog {

sogar etwas daran sein; aber so etwas am Anfang
einer Begegnung zu reklamieren, befordert nicht
den Austausch und macht auch nicht schon sei-
ne Ziele und Inhalte aus. Offener Dialog heilit
demgegeniiber: Zugleich fremde und nahe
Freunde begegnen sich, nehmen sich und von-
einander wahr, tauschen sich aus, bereichern
sich und bleiben unterschieden, verabschieden
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sich und grenzen sich voneinander ab.¢# Einen
solchen Dialog fiihrt Martin in seinem sehr le-
senswerten Artikel.

Die Playing Arts-Bewegung

® Zum Stand der Bewegung, die mit Playing
Arts verbunden ist, hat Christoph Riemer fiir die-
sen Artikel folgenden Bericht zur Verfligung ge-
stellt: »Playing Arts ist ein dsthetisches Selbstbil-
dungsprojekt, das Kreativitit und Leben durch
Spiel verbindet. Dabei entsteht manchmal Kunst
—manchmal spirituelles Erleben. Es ist ein Netz-
werk verschiedener Menschen, unterschiedli-
cher Berufe bzw. Lebenstétigkeiten, die in ihrer
jeweiligen Situation Playing Arts Projekte ma-
chen, sich gegenseitig ermuntern und ermuti-
gen, um das Entstandene —egal ob gelungen oder
gescheitert — miteinander zu teilen und weiter zu
entwickeln. -
Dazu gibt es seit vier Jahren das Playing Arts
Symposion, auf dem nicht nur die Spielvorhaben
vorgestellt, debattiert und weiterentwickelt wer-
den —es gibt auch den Playing Art Award. In den

»das grandios riskierte Spiel {{

Kategorien »das eigene Spiel«, «das Spiel mit
anderen und »das grandios riskierte Spiel« wer-
den regionale Vorhaben eingereicht, Die Nomi-
nierten bilden selbst die Jury — entwickeln Qua-
litdtsmerkmale und bestimmen die Gewinner-
projekte. Auch die Wiirdigungen zur Verleihung
halten die Teilnehmenden selbst.

Die Playing Arts website ist ein wichtiges
Medium der Vernetzung, um anzukniipfen, an-
zuregen, sich auszutauschen und mehr. Atélier_s,
Langzeitgruppen, Mentorentrainings, themati-
sche Workshops (Playing Arts und Media-/Web-
arts, Playing Arts und Spiritualitét, Playing Arts
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als Schule des Geschmacks usw.) finden zentral
im Burckhardthaus in Gelnhausen (dem ev. bun-
deszentralen Fort- und Weiterbildungsinstitut fiir
Jugend-, Kultur- und Sozialarbeit), aber auch re-
gional statt, wie z.B. in Graz in Osterreich.
Playing Arts zeichnet sich durch die vielfal-
tige Praxis der Projekte aus. Diese Spielvorhaben
sind vor allem von eigenem Interesse, von der

»Lust auf ein eigenes
schopferisches Handeln

Lust, etwas Neues zu riskieren, gekennzeichnet.
Um eine stimmige Idee — wir nennen das die ei-
gene Spur — zu finden, gibt es anregende Im-
pulsfelder aus aktuellen Kunst- und Kulturpro-
jekten, die Lust auf ein eigenes schipferisches
Handeln machen. Wie beim Kochen, probiert
man/frau eine Idee, Zutaten, eine Geschmacks-
richtung, ein »Rezept« aus, die sich nach den ei-
genen Moglichkeiten zu dem wandeln, was dem
jeweiligen Menschen mdglich ist.

Darauf findet sich meist eine eigene Spur,
die »heil« ist, die eine »erotische Faszination«
ausiibt, die eine Eigendynamik entwickelt. Ge-
tragen vom eigenen Vergniigen, vom Wollen und
Kénnen, von der Leidenschaft, sich im Dialog
mit anderen neue Maglichkeiten zu erproben,
fiihrt das zu einem Engagement — das fiir Playing
Arts kennzeichnend ist. Andere Dinge treten

wan der Grenze des Mdglichen {

zuriick, die Alltagsgewohnheiten werden durch
die inneren Notwendigkeiten des Vorhabens ver-
dndert.

Diese Prozesse sind nicht nur in ihrem Er-
gebnis offen — sie sind auch gekennzeichnet
durch Hohen und Tiefen, die nicht einfach leicht,
wie Spiel haufig missverstanden wird, sondern
existentiell und an der Grenze des Mdglichen
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und des allgemein Akzeptierten liegen. »Darfich
das?«, »Bin ich verriickt, wenn ich das tue?«,
sind haufige Fragestellungen. Die Vorhaben sind
zu Ende, wenn die Teilnehmenden es fiir sich
und andere zu einem gewissen Punkt gebracht
haben. Dabei spielt die Zusammenfassung/Do-
kumentation eine wichtige Rolle, um es anderen
vorzustellen und mit Verbiindeten zu teilen und
zu wiirdigen.

Ist die Erfahrung »vom Spiel ergriffen zu
sein« mit einem Praxisprojekt gemacht worden,
verdndert sich vieles bei den Beteiligten/Initia-
torlnnen. Die Erfahrung der ungeahnten eige-
nen und gemeinsamen Mdglichkeiten starkt das
Bewusstsein und das Selbstwertgefiihl. Die Be-
teiligten trauen sich mit ihrem Eigensinn, mit
Ungewohntem sich in ihrem Gegeniiber zu
ihrem eigenen und dariiber hinaus befindlichen
gesellschaftlichen Umfeld zu stellen. Sie merken,

Y Spiel der eigenen
Lebensbewegung {{

»wo ihr Herz schldgt«, was sie konnen bzw. ler-
nen kénnen, wenn sie ihrer »erotischen Spur«
folgen, welche ungeahnten Méglichkeiten in ih-
nen und anderen stecken.

Die Konventionen des Gewohnten und Er-
warteten kommen in Bewegung, geraten ins
Spiel und werden unwichtiger. Hiufig dndert
sich nicht nur die Lebenssituation, sondern die
gesamte Lebenshaltung. Und wenn sich nicht
immer wieder mal das Spiel »ereignet«, wird
man/frau so kalt (wie eine Teilnehmerin neulich
formulierte).

Playing Arts Vorhaben zu verwirklichen, ist
zutiefst befriedigend — andere Scheinbefriedi-
gungen werden unwichtig (wie Konsum, seich-
te TV-Unterhaltung, Smalltalk in Gesellschaften
etc.). An diese Stelle tritt das Spiel der eigenen
Lebensbewegung und deren vielfdltigen Weltbe-
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gegnungen — gesellschaftlichen Verkniipfungen.
Héufig &ndert sich die ungeliebte Berufstatigkeit,
je mehr man/frau sich fiir das Engagement der
yeigenen Spur« entscheidet, findet sich eine stim-
mige Form von Lebenstétigkeiten.

Wie von selbst eignen sich Playing Artists
zunehmend Kompetenzen an, wie den Umgang
mit neuen Medien, mit Beschaffung von Mitteln,
Présentationsformen usw. Und diese Haltung
wirkt sich auf andere positiv aus —statt Leben als
»gebremster Schaum« wird zunehmend ein Le-
ben voll Energie, Lust und Engagement ent-
wickelt.» (Christoph Riemer, Hamburg, im Sep-
tember 2004)

Meine Erfahrung

® [m Dezember 2003 nahm ich an einem
Playing Arts- und Spiritualitdtsseminar mit Chris-
toph Riemer und Gerhard Marcel Martin in
Gelnhausen teil. Einige fiir mich wichtige Be-
griffe und Erfahrungen fasse ich im Folgenden
zusammen:

e  Freiraum: Playing Arts lebt vom Freiraum,
alles ist erlaubt, das niemandem Schaden zufiigt,
man muss nichts erreichen, der Geist darf wir-
ken. Dieser Freiraum erdffnet Spielraum, um Ei-
genes zu entfalten, indem Neues riskiert werden
kann.

e Impulsfelder: Im Prozess werden immer
wieder Impulsfelder ertffnet, von denen man
sich inspirieren lassen kann oder auch nicht, wie
es eben gerade zum eigenen Prozess passt. Sol-
che Impulsfelder sind zum Beispiel: Zitate aus

»/Zitate aus der modernen Kunst {
der modernen Kunst (Musik, Videos, Dokumen-

tationen {iber Kiinstlerlnnen und ihr Werk);
Short lectures: Bei diesem Seminar versuchte
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Gerhard Marcel Martin eine Hinfiihrung zum
Thema Spiritualitdt anhand von Christian Mor-
genstern-Gedichten; die Gruppe: Materialien, die
andere verwenden, Aktionen, »Kunstwerkeg,
Austausch in kleinen Tagesteams, ...

e  Resonanz:Resonanz ist ein zentraler Begriff
im Playing Arts und fiir mich mittlerweile auch
fiir mein ganz perstnliches spirituelles Leben.
Ich finde zu meinem Eigenen, indem ich meine
Resonanzen auf die Impulsfelder wahrnehme.
Was bertihrt mich, was spricht mich an, was regt
mich auf, was macht mich heiB, ... Ich darf Im-
pulse aufnehmen, verdndern und mir aneignen,
spiiren, wo es mein Herz hinzieht.

Jeder Tag beginnt mit einem »Tanzpark.
Beim Tanzpark bewegen sich alle zur Musik, so
wie es fiir sie gerade passt. Man kann sich aber
auch von den Bewegungen der anderen inspi-

»Impulse aufnehmen, verindern
und mir aneignen {

rieren lassen, sie aufnehmen, spielerisch weiter-
entwickeln. Danach gibt es einige Augenblicke
des Innehaltens, wo jede und jeder nach innen
hort, ein Wort, einen Satzteil in sich aufsteigen
lasst und dann in einer Resonanzwortrunde mit
den anderen teilt.

e Der eigenen Spur folgen: Es geht darum,
mdglichst ohne Zensur, alle Gedankenblitze und
Ideen, die kommen, zu sammeln und zu wiirdi-
gen. Es ist wichtig, den eigenen Impulsen zu
trauen und ihnen nachzugehen, entweder allein
oder in der Gruppe. In vielfdltiger Weise wird
dem inneren Prozess Ausdruck verliehen, wie es
sich im Spiel ergibt — ungeplant und unverhofft,
in der Lust am zweckfreien Tun. Dabei sind sehr
inspirierte Dinge entstanden, ein Video wurde
gedreht zum Thema »bhakti«, eine alte Frau hat
alle Fragen gesammelt, die sie ihrem Vater und
ihrer Mutter immer schon stellen wollte, Skulp-
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turen aus Naturmaterialien wurden hergestellt,
Bilder gemalt, ... Ich habe in diesen Tagen den
Tempel meines Herzens gebaut, symbolisch alles
abgelegt, was mich im Moment hinderte aus die-
sem Raum meiner innersten Mitte heraus mein
Leben zu gestalten.

e Verdichtung und Austausch: In einer
abendlichen Liturgie werden die Erfahrungen
des Tages verdichtet und in die Gegenwart Got-
tes hineingestellt. Es gibt ein »sharing¢, wo jede
und jeder einbringt, was an diesem Tag wichtig
war und was sie oder er mit den anderen teilen
mdchte.

Fiir mich haben diese Tage die sehr bewe-
gende Erfahrung erdffnet, im eignen Leben an-
gekommen zu sein und mich von vielen Be-
schrankungen und Hindernissen befreit zu ha-

" André Heller, Flic Flac, hoft, »Spiel II. Praktisch-

Frankfurt/M. - Wien - Berlin  theologisch, in: Theolo-

1982. gische Realenzyklopddie

2 Peter Brook, Der leere (TRE) Bd. 31 (2000),

Raum, Berlin 1994. 677-683.

3 vgl. Susanne Wolf-Wit- + Der ganze Abschnitt ist
Internethinweis:

ben. Ich habe Lust auf kreativen Ausdruck ge-
wonnen und mich von dem alten Glaubenssatz
gelost, dass ich das ohnehin nicht kénnte und
»Kunst¢ jedenfalls etwas fiir talentiertere Men-
schen sei. Dieses Seminar wirkt nachhaltig

»von Hindernissen befreit {{

in meinen konkreten Alltag hinein, indem ich
viel hellhdriger geworden bin auf Resonanzen,
viel bewusster meine eigene Spur verfolge und
mehr Vertrauen in den Fluss des Lebens gewon-
nen habe.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei Marcel
Martin und Christoph Riemer, die mir ihre
schriftlichen Uberlegungen zur Verfiigung ge-
stellt haben.

entnommen aus: Gerhard Benedikt Sturzenhecker
Marcel Martin, Playing Arts (Hg.), Playing Arts (Band 8),
und Spiritualitit, Astheti- Gelnhausen 2002,

sche und religiose Lebens- 179-197.

und Denkbewegungen im
Dialog, in: Christoph Riemer/

Fiir alle die Lust bekommen haben, Playing Arts selber einmal ausmpmbierem

www.playing-arts.de.
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