Heinrich Jacob

§Sehnsucht nach dem Paradies
' Wellness als pastorale Chance

Wellness muss nicht oberfldchlich sein,
sondern kann als Suche nach einer
Harmonie von Korper, Geist und Seele
Menschen in die Tiefe religioser Fragen
fiihren. Nicht nur eine kundenorien-
tierte, sondern gerade eine missiona-
rische Pastoral hat hier ihre Aufgabe.

Das Phanomen »Wellness«

@ Wellness jeden Tag und von allen Seiten.
»Neues Wohlbefinden, Vitalitdt und Lebensfreu-
de, »Kraft und Energie schopfeng, »sich einmal
rundum verwohnen lassen«, »Vitaltrainingg,
»Entspannung pur fiir Kérper, Geist und Seele«
— All das und vieles mehr wird in Wellness-Rei-
sekatalogen, in Annoncen von Wochenjourna-
len oder Prospekten von Hotels, Beauty-Farmen,
Day-Spas und Wellness-Centern versprochen.
Die Anforderungen an Leistung und Flexi-
bilitdt wachsen stdndig. Viele Menschen stehen
in unserer schnelllebigen und technisierten Welt
unter Dauerstress, geraten aus dem Gleichge-
wicht und sind erschopft. Nicht nur die gestie-
genen Belastungen am Arbeitsplatz, sondern
auch das mit Freizeitaktivitdten {iberfrachtete Le-
ben ldsst immer mehr Menschen sich nach Ab-
schalten sehnen, danach, zur Ruhe zu kommen,
nach Zuwendung und Wohlbefinden, die im All-
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tag hdufig zu kurz kommen. Aber Stress er-
schopft nicht nur, sondern fordert auch Krank-
heiten. Chronische Riicken- und Magenschmer-
zen, Schlafschwierigkeiten, Herz- und Kreislauf-
erkrankungen kénnen die Folge sein.

Um die Gesundheit zu erhalten, ist ein har-
monisches Wechselspiel von An- und Entspan-
nung, eine Balance zwischen Aktivitit und Ruhe
entscheidend. Wellness-Seminare, Wellness-Wo-
chenenden, Wellness-Urlaube kénnen einen Ein-
stieg bieten, Abstand zum Alltag zu bekommen,
aufzutanken und zu regenerieren, wieder neue
Berufs- und Lebensfreude zu gewinnen.!

Es ist gut, dass sich Kirchen und Pastoral mit
diesem Phénomen auseinandersetzen. Sie soll-
ten vor allem die Ursache dieses Trends beden-
ken und ernst nehmen. Vor schneller Verurtei-
lung und {iberheblichen Mahnungen sollten wir
héren und sehen, Dialoge fiihren, gelassen ur-
teilen sowie Orientierung und Hilfen anbieten.

Persdnlicher Anweg

® Beim Thema Wellness schwingen immer
auch ganz personliches Interesse und Betroffen-
sein mit. Ich bin seit mehr als 40 Jahren Priester:
Wenn ich meinen Lebens- und Glaubensweg die-

Heinrich Jacob / Sehnsucht nach dem Paradies 247



se Jahre hindurch reflektiere, so stand am An-
fang das Wort »Hingabe«: Ubergabe des Lebens
an Gott. Gott dienen, ihn verkiinden, aus ihm
leben, das war mein erster und letzter Gedanke.
In der Gewissheit: Gott hat dich gerufen, er
nimmt dich an, er sendet dich. Das ist Funda-
ment meines Lebens bis heute.

Im Beruf dann geschah die Entdeckung »des
Menschen neben mir«. Mir wurde deutlich: Ich
habe es mit konkreten, lebendigen, erfreulichen,
schwierigen Menschen zu tun. Sie kommen auf
mich zu, jeden Tag. Ich lernte: Menschliche, per-
sonliche Briicken lassen die Botschaft des Evan-
geliums leichter ankommen. Am Mitmenschen
vorbei fiihrt kein Weg zu Gott.

Dann, nach langen Berufsjahren, an der Le-
bensstrafie jih auftauchende Mahnschilder: Ach-
te auf dich selbst! Hingabe kennt auch ein Uber-
maB. Dienst an und mit Menschen fordert dich,
zehrt aber auch an deinen Kriéften, geht an dei-
ne Substanz. Du erfahrst Grenzen. Der Kérper

» Gdnne dich dir selbst! {

meldet sich mit ernsten Signalen. Dich ber{ihren
mitunter Schwermut und Trauer. Und das be-
einflusst dein Wohlbefinden, deine Arbeitskraft,
dein Selbstwertgefiihl. Hier kamen mir mah-
nende Worte eines groRen geistlichen Lehrers
(Bernhard von Clairvaux) an seinen (total {iber-
arbeiteten) Schiiler Papst Eugen III. in den Sinn:

»Wenn du dein ganzes Leben und Erleben
vollig ins Tétigsein verlegst und keinen Raum
mebhr fiir Besinnung vorsiehst, soll ich dich dann
loben? Wie kannst du voll und echt Mensch sein,
wenn du dich selbst verloren hast? Wer mit sich
selbst schlecht umgeht, wie kann der gut sein?«
Die Mahnung gipfelt in dem Satz: »Génne dich
dir selbst!¢2

Wenn man sich auf das Wellness-Thema ein-
14sst, darf man sich das Nachdenken iber den ei-
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genen Lebensweg sowie iiber die eigenen Le-
benserfahrungen und Lebensmaximen nicht er-
sparern.

Was meint Wellness?

® Wellness ist von Wissenschaftlern im nord-
amerikanischen Gesundheitswesen entwickelt
worden. Der Sozialmediziner H. L. Dunn hatte
den Begriff schon Mitte des letzten Jahrhunderts
neu gepragt. Damit legte er den Grundstein zur
amerikanischen Wellness-Bewegung in den
1970er-Jahren. Diese verfolgte — in erster Linie —
das 6konomische Ziel, die Krankenversiche-
rungskosten zu senken. Treibende Kraft dieser
Entwicklung waren die Betriebe, die 80% bis
100% dieser Betrage bezahlen. Heutzutage nut-
zen ca. 80% der Firmen derartige Programme.
Diese haben in gewisser Weise dem abstrakten
Begriff Gesundheit einen unmittelbar verstind-
lichen Charakter verliehen, Gesundheit greifbar
und erlebbar gemacht.?

Uberschneidungen des Wellness-Konzeptes
gibt es nicht nur mit wissenschaftlichen Ansét-
zen der Gesundheitsforderung wie beispielwei-
se dem Saluto-Genese-Konzept von Antonovsky,
sondern auch mit &lteren, ganzheitlichen Ge-
sundheitsansdtzen: z.B. bei Hippokrates, bei Hil-

) Wohlbefinden und Gesundheit {{

degard von Bingen oder bei Sebastian Kneipp.
Aber auch Uberschneidungen mit Homdopathie
und ferndstlichen Lehren sind festzustellen.
Das Wort »Wellness« leitet sich {ibrigens
nicht, wie oft behauptet, von einer Wort-
Neusch&pfung ab, zusammengesetzt aus »Well-
Being« (Wohlbefinden) und »Fitness« (kérper-
liche Leistungsféhigkeit). Der Begriff wurde auch
nicht von einer Werbeagentur kreiert oder gar
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kreiert oder gar markenrechtlich geschiitzt.
Die Wurzeln des Wortes reichen laut Oxford
English Dictionary bis ins 17. Jahrhundert zurtick
und lassen sich dort erstmals in einer Schrift
aus dem Jahre 1654 dokumentieren: »] ... bles-
sed God ... for my daugthers wealnesse ...« Es
geht also damals schon um Wohlbefinden und
Gesundheit. -

Dennoch ist heute beim Wort Wellness
auch Vorsicht angesagt, denn der Markt ist un-
iibersichtlich. Etliche Anbieter schmiicken sich
mit dem begehrten Etikett und verkaufen iiber-
teuert alten Wein in neuen Schlduchen. Nicht
immer wird eingehalten, was versprochen wird.
Manches ist umstritten oder gar unserids. Hau-
fig wird Wellness auch félschlicherweise mit
Wohlbefinden oder reinen Verwthn- und Kos-
metikprogrammen verwechselt, ebenso gehort
der starke Akzent auf Beauty klassisch nicht
dazu, da er sich in erster Linie um die &uBere Er-
scheinung kiimmert.

Wellness entspricht der Sehnsucht der Men-
schen und ihrem Bedirfnis nach Ausgeglichen-
heit und Harmonie. Sie besteht in einer sinnvol-
len Kombination von kérperlichen Aktivitdten
und kérperlich-geistiger Entspannung. Weil das
Emotionale eine groBe Rolle spielt, hat Wellness
auch mit Sinnlichkeit (mit Musik, Diiften,
Beriihrungen, Farben, Licht) zu tun.

Wellness zielt auf die Harmonie von Korper,
Geist und Seele. Die rein leistungsorientierte
Fitnessbewegung greift zu kurz. Gesundheit
wird nicht in erster Linie durch Askese, Verzicht

WZufriedenheit und
Lebensqualitdt

und Disziplin geférdert. Es geht nicht hauptséch-
lich darum, Risikofaktoren und krankmachendes
Verhalten zu vermeiden. Wichtiger sind die ge-
sund erhaltenden Momente: ein Lebensstil, der

DIAKONIA 35 (2004)

ein héheres Mal an Wohlbefinden, SpaB, Zu-
friedenheit und Lebensqualitét fordert; der die
Menschen ihr Leben als reizvoll erleben lasst und
Anforderungen als Herausforderung versteht.
Die zentrale Bedeutung des Lebensstils, der Ei-
genaktivitdt und Selbstverantwortung fiir die Er-
haltung der Gesundheit riicken ins Zentrum.
Von daher gesehen versteht sich folgende
Definition: »Wellness ist ein aktives und selbst-
verantwortliches Bemiihen um die eigene Ge-
sundheit mit dem Ziel, ein Gleichgewicht mit
Korper, Geist und Seele herzustellen, einen Zu-
stand von Wohlbefinden und guter Gesund-
heit.«4 In Deutschland haben sich vor allem der

Yroffen fiir spirituelle
und religidse Bestandteile {{

Deutsche Wellness-Verband und die ebenfalls
1990 gegriindete Europiische Wellness-Union
bemiiht, den Inhalt des Begriffes zu klaren. Thre
Definition: »Wellness ist das Ergebnis einer har-
monischen Wechselbeziehung von Kérper, Geist
und Seele innerhalb des privaten, gesellschaftli-
chen sowie natiirlichen Umfeldes.«>

Die Europdische Wellness-Union hat ein
»Wellness-Barometer« mit sechs Bereichen fest-
gelegt: korperliche Fitness, geistige Beweglich-
keit, seelische Belastbarkeit, positive Arbeitsein-
stellung, harmonisches Privatleben, Einklang mit
der Umwelt. Hier zeigen sich auch deutlich die
Grenzen von Vermarktung von Wellness und die
Distanz zu einer primdr geschéftsorientierten
suggestiven Beeinflussung der Adressaten.

Bei genauerem Hinsehen und nach einer
»Unterscheidung der Geister« wird erkennbar,
»dass ... die Wellness-Angebote auch offen sind
fiir spirituelle und religiése Bestandteile in jeder
Form. Das Wellness-Paket im Kurhotel kann
auch das Angebot der Seelsorge einschlieBen.
Der Wellness-Urlaub {iber die Feiertage kann
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auch den Besuch der Matthius-Passion oder der
Weihnachtsmette in der alten stimmungsvollen
Klosterkirche enthalten. «¢

Hinter den origindren, redlichen, ganzheit-
lich konzipierten Wellness-Angeboten kann man
daher einen grundlegenden Respekt vor dem
Menschen (der mehr ist als 6konomisches oder
medizinisches Material) und seinem Weg ver-
muten sowie die grundlegende Intention, ihm
leben zu helfen.

Wellness: als Kult -
als Wegweiser

@ Wenn wir Wellness definieren als »Drei-
einigkeit« von korperlicher Fitness, gesunder
Erndhrung und seelischer Ausgeglichenheit,
wird in diesem ganzheitlichen Ansatz eine la-
tente Sehnsucht nach dem Paradies auf Erden
spiirbar. Der vermutete »weltanschauliche An-
teil¢ an der genannten Trias rief Theologen und
Kulturkritiker auf den Plan. Die Optimisten un-
ter ihnen vermelden unerwartet gesichtete reli-
gionsproduktive Tendenzen inmitten einer als
religios ausgedorrt wahrgenommenen Alltags-
kultur. Die Skeptiker identifizieren die Wellness-
Bewegung als raffinierte Erfindung von Marke-
ting-Leuten, als Verkaufs-Symbol ohne tiefere
Waurzel. Sie sehen ein Zeitalter der totalitiren
Biologie im Anbruch.’

In der Tat: Im Sinndepot Wellness biindeln
sich paradiesische Erinnerungen und zugleich es-
chatologische Verheiungen von Selbstverge-
wisserung, Sicherheit, Sattheit und Wirme, von
Schmerzfreiheit und Wohlbefinden. Die Ge-
sundheit erhebt einen religitsen Anspruch.

Werbespezialisten und Designer arbeiten
gleichsam als » Priester eines Gesundheitskultes«.
Die Sprachmuster der werbetragenden Institu-
tionen sind hier denen der Religion strukturell
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dhnlich. Sie gebrauchen Termini und Merksét-
ze, die den Theologen aus dem biblischen
Sprachgebrauch vertraut sind. Sie signalisieren
oft auch optisch die Abschnitte eines Weges, der
den Betrachter in die Entgrenzung fiihrt.
Gegen eine sich derart als »neue Religiong
gebdrdende Wellness-Figuration erheben sich
Einwande: Festzustellen ist etwa eine Uberbeto-
nung des Wohlseins und der subjektiven Befind-

» Trostbediirftigkeit des Singles

lichkeit. Die Trostbediirftigkeit des Singles, der
Durst nach Versicherung und Erquickung wer-
den instrumentalisiert (oder nur immanent er-
fiillt). Der Akzent liegt einseitig auf Individua-
litdt, und es fehlen soziale Beziiglichkeiten.®

Gerade auch von denen, die in der Kur- oder
Tourismuspastoral titig sind, kommen aber deut-
liche Hinweise darauf, dass die Wellness-Szene
als mogliches pastorales Feld anzusehen ist und
viele Ansétze fiir seelsorgliche Arbeit bietet. Als
Ansprech-Rahmen 14dt sie die Pastoral zur Zu-
sammenarbeit bzw. Ergdnzung und zur Weiter-
fiihrung der dort angesprochenen Probleme ein.
Kirchengemeinden sollten sich nicht scheuen,
Kooperationen mit drtlichen Wellness-Stationen
bzw. Kureinrichtungen beim Zusammenstellen
von »Wellness-Angeboten« einzugehen. Well-
ness-Programme konnen also auch christliche
Elemente enthalten. »Natiirlich ist Sinn eines
Gottesdienstes nicht Wellness, aber doch auch
nicht das Gegenteil. «” Wellness ist also nicht nur
Kult — sondern auch Wegweiser.

Selbstliebe?

@ Sich selbst zu lieben, das gilt in vielen Reli-
gionen als problematisch. Fiir viele ist Selbstlie-
be eine Erscheinungsform des Egoismus. Um
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sich davon zu distanzieren, wird verbal und prak-
tisch Selbstliebe erst verddchtig und dann ver-
dchtlich gemacht. Doch neuere Forschungen
und Debatten haben diese Positionen aufgebro-
chen. Therapeutisch orientierte Theologen und
theologisch orientierte Psychologen haben kirch-
liche und pastorale Urteile {iber Selbstliebe ab-
geschliffen und getfinet.

Grundsitzlich kann ein Mensch nur durch
von anderen empfangene Liebe eine Selbstliebe
entwickeln. Ohne diese vermag er weder den
Nachsten noch Gott angemessen zu lieben, son-
dern ist ewig auf der Suche nach sich selbst in
den anderen und verfehlt sich gerade dadurch.

Selbstliebe ist schlieBlich Gottesliebe, denn
wenn ein Mensch sich selbst liebt, liebt er sich als
von Gott geschaffene Schopfung und liebt damit
Gott. Zur Spiritualitdt der Selbstliebe gehort,
»Gott in sich selbst und zugleich in der Liebe zu
Gott sein eigenes wahres Selbst zu finden«. Karl
Rahner hat in diesem Zusammenhang formuliert:
»Jesus Christus ist &lter als Adam.« Das heifit,
der Mensch ist von Christus her entworfen und
je ndher zu Jesus Christus ich komme, desto

»von anderswoher
weiter gesungen {{

mehr werde ich der, als der ich gedacht bin; des-
to mehr finde ich mein Selbst. Diese Eigenstdn-
digkeit und Durchdringung von Selbst-, Ndchs-
ten- und Gottesliebe ist heute ein wichtiger Leit-
gedanke der Pastoral.!?

Es gibt eine »falsche«, unangemessene
Selbstliebe. Dieser konnte die Wellness-Bewe-
gung Vorschub leisten, muss es aber nicht. Sie
kann AnstoRe geben zu einer angebrachten, ge-
ordneten, offenen Selbstliebe und damit einen
Zugang erdffnen zum Miteinander und Ineinan-
der von Selbst- und Nachsten- und Gottesliebe.
Aber hier kommt jede Wellness an ihre Grenzen.
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Das Lied, das sie anstimmt, muss von woanders
her weiter gesungen werden.

Aussaat

® In ihrem Pastoral-Brief »Zeit zur Aussaat¢
setzen die deutschen Bischofe einen Gegenak-
zent gegen die so genannte Adressaten-Orien-
tierung der Pastoral. Haufig ist dazu 6konomi-
sches Denken der AnstoB: Wenn ich anderen et-
was verkaufen will, muss ich nach deren
Wiinschen und Bediirfnissen fragen. Nur auszu-
gehen von den Fragen der anderen aber birgt fiir
Verkiindigung und Seelsorge die Gefahr der in-
haltlichen Nivellierung und der religiosen Ver-
doppelung der Bediirfnisse und natiirlichen Le-
bensméglichkeiten.!!

Ein wichtiges Motiv fiir die Ubernahme der
Adressaten- und der Kundenorientierung besteht
darin, den anderen als Subjekt ernst zu nehmen,
als denjenigen, der fiir sein Leben und seine
Weltdeutung zustindig ist. Soweit gut. Aber in
diesem dkonomischen Modell ist das richtige
und zu wiirdigende Motiv der Anerkennung der
Kommunikationspartner als Subjekte jedoch viel
weniger eingeldst als im missionarischen Han-
deln. Dieses hat die freie Zustimmung des ande-
ren zum Glauben zum Ziel und weiB, dass es
{iber kein eigenes hinreichendes Mittel verfiigt,
dies zu bewirken.

Im dkonomischen Modell wird die Freiheit
des anderen auf Wahlfreiheit reduziert, némlich
zu wahlen zwischen verschiedenen Gebrauchs-
giitern oder Dienstleistungen, die es sowieso

Wradikalere Form der Anerkennung

schon gibt. Das Evangelium gibt es aber nicht
einfach, schon gar nicht als Ware oder in abs-
trakten Tauschbeziehungen. Die Frohe Botschaft
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ist die Botschaft von der VerheiBung eines Le-
bens in uniiberbietbarer Fiille, die nicht einfach
in der Verkiindigungssituation gegeben ist, aber
aus dem Verkiindigungsgeschehen heraus erhofft
und geglaubt werden kann. Wenn es um die Wei-
tergabe des Evangeliums und seine freie Annah-
me geht, dann setzt dieses eine radikalere Form
der Anerkennung anderer Freiheit voraus, als
dies in einem quasi dkonomischen Modell der
Adressaten-Orientierung méglich ist.

Diese Uberlegungen weisen auf das Span-
nungsfeld zwischen Verkiindigungsauftrag und
Adressaten-Orientierung hin und signalisieren
eine Gratwanderung. Sie sind, so glaube ich, ein
wichtiger Hinweis auf ein ehrliches Miteinander
und Fiireinander von Wellness-Bewegung und
pastoraler Bewegung. Sie reiRen nicht auseinan-
der, aber sie unterscheiden und radikalisieren.

Lebensfreude oder Gier?

® Der Mensch hat grundlegende Sehnstichte
und Bediirfnisse, ihm von Natur gegeben, durch
Erziehung und Gesellschaft geformt und akzen-
tuiert, heilsnotwendig. Aber von diesen Wiin-
schen und Sehnsiichten ist es oft nur ein kleiner
Sprung bis zur Gier. Gier mdchte (nach W, Ben-
net) unverziigliche Bediirfnisbefriedigung (in-
stant gratification). Sie ist unersittlich, ungedul-
dig und maBlos. Der Gierige ist riicksichtslos und
nur auf das eigene Wohl bedacht. Gier hat die Er-
fiillung der eigenen Wiinsche auch durch Ge-
walt im Auge. So richtet sich die Gier eines Men-
schen (letztlich) hdufig gegen diesen selbst, sie
geht tiber das Interesse anderer Menschen hin-
weg.

Der tiefe Hunger des Menschen, sein Durst
nach Liebe, seine Sehnsucht nach Begegnung
und Erfiillung — sie schicken ihn auf die Suche
nach Lebensfreude. Sie sind aber von der Gier zu
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unterscheiden. Es braucht allerdings oft Lebens-
erfahrung, Weisheit, Kraft, hier die Unterschiede
zu sehen und den rechten Weg zu gehen.!2

Portal zu Tiefenschichten

® Insgesamt kann die Wellness-Bewegung als
Portal verstanden werden, sie kann AnstoRe ge-
ben fiir einen Ausflug in »unbekanntes Land¢,
sie kann ein Verweis sein auf die Tiefenschichten
menschlicher Existenz. Wer vom »Wellness-Ge-
dankenq her in die Tiefe geht, hat in unserer von
Marketing, Werbefeldziigen und Events beein-
flussten Gesellschaft fiir seinen Start eine »Pole-
Position«. Warum sollte man das nicht wahr-
nehmen und auch nutzen? Im Folgenden méch-
te ich wenigstens auf einige mogliche und
naheliegende » Tiefgdnge« hinweisen.
Krankheit kann hier als nicht einfach nur
medizinisches Problem in den Blick kommen:
Sie ist auch eine Frage des Beistandes, der Liebe,
des Sinns.!'? Gesundheit wiederum darf nicht mit
»Heil¢ gleichgesetzt oder verwechselt werden.

) Gesundheit nicht
mit Heil verwechseln {{

Krankheit kann die Augen &ffnen fiir einen neu-
en Horizont, der allem Sinn gibt: némlich unse-
rer irdischen Existenz, der Krankheit, dem Tod.
Unser Leben ist kein Gang ins Nichts, sondern
das Zugehen auf den entgegenkommenden
Herrn.

»Ganzheitliches Leben ist offen fiir »geist-
liches Leben«.14 Auf unserem Weg zeigen sich
Dimensionen einer ganzheitlichen Spiritualitit,
ausgedriickt z. B. in grundlegenden Bewegun-
gen vom kleinen Ego zur groBeren Welt; vom
Festhalten zum Loslassen; vom Fatalismus zur
Hoffnung; von der Manipulation zur Liebe; von
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der Todes-Angst zu einem freudigen Leben.
Wichtig bleibt dabei: »Das Personsein kommt aus
Begegnung, aus der Bereitschaft und Fahigkeit
zum Horen — auf den anderen, auf den Ganz-An-
dereng (E. Lévinas).

Hier wird der Gesang, der aus dem Well-
ness-Land kommt, zu Ende gesungen. Hier
stofen wir — in vorziiglicher und zugleich radi-
kaler Weise — auf die Frage nach dem Sinn des
Lebens, nach der Tragweite und Zielrichtung der

» Tragweite
und Zielrichtung
der Lebensbewegungen {{

Lebensbewegungen, auf die Frage nach dem Ur-
sprung der Welt mit ihren Gesetzen und Formen
und nach dem Ziel von allem was ist, vornehm-
lich der menschlichen Freiheit mit ihren Mog-
lichkeiten, ihren Wegen und auch (was im sich
Kontext der Gottesfrage herausstelit) Irrwegen.
Gott wird dabei als Horizont und Geheimnis des
Lebens neuerlich zur Antwort auf das »Bed(irfnis
nach Religion«!3, auf die religiése Sehnsucht der
Menschen, die in den letzten Jahren zu wachsen
scheint.
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tum: Willkommen bei Well-

Schluss

® Wellness liegt im Feld konkreter pastoraler
Arbeit. Die Einladung zum Dialog geht aber auch
von der Seite der Wellness-Bewegung aus. Die-
se wird angenommen von einer sich als »missio-
narisch verstehenden Kirche, die neue Christen
willkommen heift. Im Hinblick auf das Wellness-
Feld zeigt sich also ein origindrer Auftrag des
Glaubens, auszurichten durch Christen, Ge-
meinden, Kirchen. Bei allen bereits in diese Rich-
tung weisenden pastoralen Ansdtzen und Pro-
jekten ist hier doch noch ein offenes Feld.
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