é»SeIig sind die Gliicklichen«

Clemens Sedmak

SpaB, Gliick und das gute Leben

nHave fun«, so griifit man sich in

der SpaRgesellschaft. Nach einem
gegliickten Leben — und nicht nur dem
eigenen - zu fragen, scheint den Spafl
zu verderben. Denn dazu gehort eher
das »Gespiir fiir Ernsthaftigkeit«. Eine
Seligpreisung der Gliicklichen findet der
Autor in der Bibel jedenfalls nicht.

Uber die SpaBgesellschaft reden

® Thomas von Aquin hétte iiber das beliebte
»zapping, die vielerorts gepflegte Kultur von
Fernsehzuschauern, die sich durch die Kanéle
klicken, deutliche Worte gefunden. Ein solcher
Habitus ist Ausdruck der Weigerung, den Geist
mit dullerster Anspannung einer Sache zuzu-
wenden und damit eine Verweigerung von »Hin-
gabe des Geistes«. Es ist also Ausdruck einer ge-
wissen Trdgheit und des Unvermdgens oder der
mangelnden Willenskraft, sich eingehend mit ei-
ner Sache zu beschéftigen. Es zeigt sich darin,
dass der Mensch am eindringlichsten von dem
angesprochen wird, was das Sinnlichkeitsver-
gniigen steigert.

Bereits Augustinus, auf den sich Thomas be-
ruft, hat davon gesprochen, dass die Begierde der
Augen den Menschen neugierig macht (De vera
religione 38, 70). »Zappingg ist eine Form von
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Neugier, die mit einer gewissen Reserve zu be-
trachten ist. Nachzulesen sind diese Uberlegun-
gen von Thomas von Aquin in seiner Summa (II-
II, quaestiones 166, 167).

Zapping ist vielen zum Inbegriff eines be-
stimmten Lebensgefiihls geworden, das mit un-
{ibersehbaren Wahlmoglichkeiten, mit kurzen
Aufnahmespannen, mit dem Modus der steten
Unterbrechung und Unterbrechbarkeit und mit
einer gewissen Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem,
was uns begegnet, assoziiert wird. Thomas von
Aquin scheint hier also in seiner Rolle als Philo-
soph und Theologe als SpaBverderber aufzutre-
ten. Spalverderber in einer Spalgesellschaft zu
sein, ist keine angenehme Positionierung. An-
ders gefragt: Erscheint der Philosoph in einer
SpaBgesellschaft als der Hofnarr, der jene Dinge
sagen darf, die im Mérchen von des Kaisers neu-
en Kleidern allein dem kleinen Méddchen zu
dulern vorbehalten waren? Vielleicht ist das eine
erste These, wenn es denn bei einem Artikel im
Zeitalter der Spaligesellschaft iiberhaupt noch
um Thesen gehen soll.

»Take it easy« und »Have fun, sind belieb-
te Grukformeln in der angelsdchsischen Welt,
die auch etwas tiber Lebensform und Lebensge-
fiihl aussagen. Seit Anfang der 1990er-Jahre geis-
tert das Wort von der Spaligesellschaft durch die
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Feuilletons. Seit dem 11. September 2001 ist in
eben diesen Feuilletons mitunter vom »Ende der
Spabgesellschaft« oder vom Ubergang von der
SpaBgesellschaft zur Angstgesellschaft die Rede.
Das Ende des Spafes bezieht sich offenbar
auf neue Ernsthaftigkeit, weil Bedrohtheit
menschlichen Lebens, auf die Unberechenbar-
keit des Zusammenlebens und die damit ver-
bundene Grenze der Beliebigkeit von Lebens-
formen. Der Terrorismus macht auf reale Konse-
quenzen menschlichen Tuns aufmerksam, die
einen Unterschied machen und denen wir also
nicht gleich-giiltig gegeniiber stehen kénnen.
Weite Teile der Gesellschaft bleiben jedoch
von diesen Entwicklungen unberiihrt. Gerhard
Schulze erinnert uns mit seiner Rede von der »Er-
lebnisgesellschaft« an die im Zuge der Individu-

» Unterhaltungsmdglichkeiten
und Erlebnisfreiheiten {{

alisierung ausgeweiteten Unterhaltungsmog-
lichkeiten und Erlebnisfreiheiten.! Von Schulze
kann man auch lernen, wie man Aussagen {iber
die Gesellschaft als Ganze machen kann. Schul-
ze unterscheidet verschiedene Erlebnismilieus,
die er idealtypisch darstellt, um auf diese Weise
zZu einer — ebenso idealtypischen — Darstellung
der Gesellschaft zu gelangen.

Diese Art von Typisierung ist eine beliebte
Strategie bestimmter soziologischer Betrach-
tungsweisen. Nicht von ungefahr wird die So-
ziologie, von der die meisten Aussagen iiber die
Spafigesellschaft stammen, mitunter als »orga-
nized common sense« bezeichnet. Wie soll man
also iiber »die Gesellschaft« oder auch »die Ge-
sellschaft als SpaBgesellschaft« reden?

Sehen wir uns einige Wege an: Man kénn-
te mit den erwédhnten Typisierungen arbeiten,
eine Methode, die Max Weber fiir die Soziologie
und Bronislaw Malinowski fiir die Ethnologie an-
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gewandt hat. Letzterer hat etwa ein idealtypi-
sches Liebespaar beschrieben, um auf diese Wei-
se das Sexualleben auf den Trobrianden darstel-
len zu kénnen. Ware die Darstellung solcher ty-
pischer Lebensldufe eine Moglichkeit, der
gegenwartigen Gesellschaft auf die Spur zu kom-
men? Hier konnte man eine Biographie schil-
dern, die eine Reihe von Bildungswegen und Be-
ziehungen, weltanschaulichen und religitsen
Orientierungen, Lebensformen und Denkweisen
reflektierte. Man konnte auch mit Kernbegriffen
arbeiten, mit denen die Gesellschaft nachge-
zeichnet werden sollte, mit Begriffen wie »Spa3«
und »Freiheit¢, »fun¢ und »happiness«.

Im Rahmen solcher Typisierungen wird die
SpaBgesellschaft durch Vorsicht und Misstrauen
gegeniiber Begriffen wie »Verantwortungg,
»Pflicht¢ und »Bindungg, gegentiber Strukturen
wie Gewohnheiten, Alltag und Routine, ge-
geniiber GroRen wie Institutionen und Traditio-
nen charakterisiert. Man kénnte auch eine Ge-
sellschaft dadurch untersuchen, dass man das
Idealbild, das in der Werbung vermittelt wird,
ndher ansieht, ein Idealbild, das auf Jugend und

»Jugend und Dynamik {

Dynamik, Vielfalt und Dabeisein abzielt. Man
konnte {iber eine Gesellschaft im Ganzen auch in
der Weise sprechen, dass man ein Leitbild fiir
diese Gesellschaft wihlt, etwa das Bild der Par-
ty, und die gegenwirtige Gesellschaft als ganze
mit dieser Metapher charakterisiert.

Man konnte aufzeigen, dass sich simtliche
Teilsysteme der Gesellschaft diesem Bild
anndhern und eine »Event-Kultur« entwickeln,
in der Nachrichten als infotainment ebenso in
Ereignisse transformiert werden wie Altruismus
in Form von Wohltétigkeitsveranstaltungen (cha-
rity events) oder auch Krieg in Form von me-
diengerechten reportierbaren Phanomenen.
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Man kénnte auch {iber das Menschenbild
sprechen, das in der heutigen Gesellschaft kulti-
viert wird. »Das Menschenbild, das uns heute
aus der Werbung entgegenblickt, ist homo con-
sumens, der durch und durch kommerzialisier-
te, genuss- und vergniigungssiichtige Mensch,
der sich alles einverleibt, worauf er Lust und wor-
an er SpaB hat.«? Die Wirtschaft hat diesem

»homo consumens {

Menschenbild, das sie mitprégt, gerecht zu wer-
den und soll dazu die materielle Basis bereitstel-
len. Man konnte das Menschenbild des »homo
consumens« wiederum idealtypisch weiter be-
schreiben und etwa auf einen Gegensatz von
»Haben« und »Sein¢ abzielen.

Man kénnte auch {iber die Gesellschaft im
Ganzen schreiben, indem man auf bestimmte
Reflexe in der Literatur Bezug nimmt, etwa auf
die Romane von Michel Houellebecq oder Fre-
deric Beigbeder. Es lielen sich wohl noch weite-
re Strategien, iiber unsere Gesellschaft zu schrei-
ben, aufzdhlen. Hier wird man innehalten miis-
sen: Kann man so iiber »die Gesellschaft«
schreiben? Kann da etwas herauskommen, was
nicht nur »Geschwafel¢ ist?

Wieder zeigt sich die Philosophie als
SpaBverderberin, die einen munteren Assoziati-
onsfluss unterbricht. Aus philosophischer Pet-
spektive wird man eine gewisse Scheu, iiber die
Gesellschaft als ganze zu reden, in Sétzen, die

» Philosophie als Spalverderberin {

Erfahrungssitzen gleichen, nicht verhehlen kén-
nen. Da macht man bestimmte Beobachtungen
— man sieht etwa ein Coca-Cola-Plakat irgend-
wo im westafrikanischen Busch — und schliefit
daraus auf »Globalisierungg; da liest man be-
stimmte Dinge in einer Zeitung — etwa {ibet neue
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Trends in der Clubbing-Szene —und leitet daraus
Momente der SpaBgesellschaft ab; da nimmt
man technische Entwicklungen etwa auf dem
Mobiltelefonmarkt zur Kenntnis und glaubt, da-
durch eine empirische Basis fiir eine neue Kom-
munikationsqualitét, die »die Gesellschaft« nach-
haltig prégen wird, gefunden zu haben.

Ich spreche hier nur von philosophischer
Scheu, so zu verfahren, weil der Ubergang von
der einzelnen Beobachtung zur allgemeinen
Feststellung, vom Erfahrungssatz zum katego-
rialen Satz kein einfacher Sprung ist, wenn man
einen schweren philosophischen Rucksack um-
geschnallt hat. Die Philosophin spricht lieber
{iber Begriffe, die Begriffe »SpaB«, »Gliick, »ge-
gliicktes Leben¢. Ich mdchte im Folgenden auch
so vorgehen: Anstelle mit weiteren Assoziatio-
nen aufzuwarten, will ich (iber drei Begriffe
nachdenken: »Spal«, »Gliick« und »gegliicktes
Leben.

Spal3 haben und
gliicklich sein

® Spab ist etwas, das man »hat«. Der Begriff
»Spal« meint einen leichten Erregungszustand
und wird mit Unbeschwertheit, Geschwindig:
keit, Leben im Augenblick assoziiert. Um dem
Begriff »Spali« gerecht zu werden, wird man ei-
nen expliziten Blick auf den Begriff »Erlebnis«
werfen und sich fragen miissen: Was unter-
scheidet ein Erlebnis von einer Erfahrung? Eine
Analyse von »SpaB« wird auch mit einem Blick
auf Humor und die Rolle des Lachens einherge-
hen. Hier hat die Geistesgeschichte einiges zu
bieten, etwa die Uberlegungen von Aristoteles,
Cicero und Plutarch {iber die Kunst, Lachen her-
vorzurufen als rhetorisches Mittel, das be-
stimmten Regeln unterworfen ist. Umberto Ecos
Roman »Der Name der Rose« eignet sich her-
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vorragend als Hinfiihrung zu einer Diskussion
{iber die Funktion des Lachens.

Amiisant kénnten auch ethnologische Be-
funde fiir ein Verstindnis des SpaBbegriffs sein.
Ich nenne nur ein Beispiel: Der amerikanische
Ethnologe John Honigmann hat in den 1950er-
und 1960er-Jahren ein Dorf in der Steiermark
besucht und untersucht und dabei die Rolle des
Alkohols analysiert. Die Pointe seiner Feldstudi-
en: »An evening filled with wit and laughter is
lustig, gay. Lustigkeit or gaiety is what people
want from a Gasthaus and from alcohol.«3 Dies
sagt durchaus etwas iiber den Begriff »Spal«,
vielleicht aber auch etwas {iber das steirische
Dorf oder den puritanischen Ethnologen Honig:
mann aus.

Natiirlich kann man den Begriff »Spafi«
auch in eine kleine Theorie einbetten: »Fun ist
... eine Disziplin des Aussiebens, die ein diskre-
tes Bollwerk errichtet, eine keimfreie Atmos-
phére herstellt, in der ich die Welt geniefe, ihr

Y keimfreie Atmosphdre {

aber umgekehrt nicht das Recht einrdume, mich
zu verletzen oder zu bestrafen ... mit fun wird
das Leben zu einem Spiel, fiir das wir keinen
Preis zahlen miissen.«4 In diesem Sinne kann
man »Spali« mit »Lebenshunger« assoziieren.
Hier méchte ich gerade mit Blick auf den
Terrorismus als Absage an die SpaBgesellschaft
einen bemerkenswerten Satz von Jean Baudril-
lard zitieren, der aus Sicht der arabischen Welt
schreibt: »Unsere Ménner sind ebenso begierig
Zu sterben, wie die Amerikaner begierig sind zu
leben!«® Das riickt die Rede vom »Lebenshun-
gerq in ein anderes Licht, wo auch religiose
Schatten deutlich werden. .
Wenden wir uns dem ernsten Begriff
»Gliick zu: Literaturnobelpreistrager Imre Ker-
tész hat in seinem Roman eines Schicksallosen
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am Ende vom Gliick im Konzentrationslager ge-
sprochen: »Es gibt keine Absurditdt, die man
nicht ganz natiirlich leben wiirde, und auf mei-
nem Weg, das weil ich schon jetzt, lauert wie
eine unvermeidliche Falle das Gliick auf mich.
Denn sogar dort, bei den Schornsteinen, gab es
in der Pause zwischen den Qualen etwas, das

» Gliick im Konzentrationslager

dem Gliick &hnlich war. Alle fragen mich immer
nur nach Ubeln, den »Greueln«: obgleich fiir
mich vielleicht gerade diese Erfahrung die denk-
wiirdigste ist. Ja, davon, vom Gliick der Kon-
zentrationslager, miifite ich ihnen erzdhlen, das
ndchste Mal, wenn sie mich fragen.«® Gliick im
Konzentrationslager? Ahnlich schwer erscheint
die Zumutung, sich spielende Kinder unter Rah-
menbedingungen des Holocaust vorzustellen.?
Kertész macht darauf aufmerksam, dass das
Gliick etwas ist, das »sich einstellt«, das »zuflite,
nicht etwas, das man herstellen oder erzwingen
konnte. Gliick, so scheint hier die Botschaft zu
sein, ist etwas Leises, Natiirliches, Selbstver-
stdndliches, nicht etwas Grelles, Schreiendes,

W Die Tiir zum Gliick geht
nicht nach innen auf.

Ké&ufliches. Gliick kommt, so kénnte man diese
Darstellung verstehen, eine gewisse »Eigenwil-
ligkeit« zu, eine gewisse Widerspenstigkeit.?
»Die Tiir zum Gliick geht nicht nach innen aufy,
schreibt Kierkegaard in »Entweder/QOder« und
sagt auch damit etwas iiber das »Zufallen¢ des
Gliicks.

Dieses Motiv des Zufallens von Wesentli-
chem ist prominent aus der pyrrhonischen Skep-
sis bekannt: »Dem Skeptiker geschah dasselbe,
was von dem Maler Apelles erzéhlt wird. Dieser
wollte, so heillt es, beim Malen eines Pferdes des-
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sen Schaum auf dem Gemaélde nachahmen. Das
sei ithm so miBlungen, daB er aufgab und den
Schwamm, in dem er die Farben von dem Pinsel
abzuwischen pflegte, gegen das Bild schleuderte.

WAls sie aber innehielten ... {

Als dieser auftraf, habe er eine Nachahmung des
Pferdeschaumes hervorgebracht ... Auch die
Skeptiker hoffen, die Seelenruhe dadurch zu et-
langen, dalB sie {iber die Ungleichférmigkeit der
erscheinenden und gedachten Dinge entschie-
den. Da sie das nicht zu tun vermochten, hielten
sie inne. Als sie aber innehielten, folgte ihnen
wie zufdllig die Seelenruhe wie der Schatten dem
Kérper.¢?

Eine &hnliche Einsicht iber das vergebliche
Suchen nach Gliick auf direktem Wege zeigt Pe-
ter Handke in seinem »Versuch tiber den ge-
gliickten Tagg, einem Text, in dem Handke deut-
lich macht, dass man einen gegliickten Tag nicht
planen kann.

Wéhrend man, so scheint es, sich vorneh-
men kann, »Spal« zu haben und sich Vergniigen
produzieren ldsst, was denn auch einen ganzen
Industriezweig ermdglicht, ist Gliick subtiler, fra-
giler, unverfiigharer. Die Zerbrechlichkeit des
Gliicks kann man deutlich in Tom Wolfes Roman

»subtiler, fragiler,
unverfiigbarer {

»Fegefeuer der Eitelkeiten« nachzeichnen, in
dem der Sturz eines erfolgreichen Finanzmak-
lers geschildert wird.

Dies provoziert die Frage nach einer inneren
Festigkeit, die Gliick nicht von &ufferen Fakto-
ren abhéngig macht, ein Motiv, das die philoso-
phische Reflexion auf das Gliick und wohl auch
die religiose Suche nach Gliick wesentlich mit-
bestimmt hat. Die Subtilitt des Gliicks zeigt sich
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auch darin, dass Gliick nicht als ein Gut vorliegt,
das isoliert werden kénnte, wie Froschschenkel
oder Fischkopfe.

Kann Traurigkeit Teil von Gliick sein? In
José Saramagos Roman »Das Zentrum« wird
Gliick in eben dieser Weise geschildert. Auch das
ist eine philosophische wie spirituelle Heraus-
forderung: gliicklich zu sein angesichts des
Elends in der Welt, eine »serenitas« zu bewah-
ren, nicht nur angesichts des eigenen Leids, son-
dern auch angesichts des Leids von geliebten
Menschen.

Natirlich sind auch diese Feinheit und Zer-
brechlichkeit des Gliicks nicht unwidersprochen,
man denke einerseits an die Uberlegungen,
Gliick systematisch zu maximieren, andererseits
an Aspekte der Hirnforschung mit der Tendenz,
von einer Konstruierbarkeit des Gliicks zu re-
den.% Was die Maximierung des Gliicks angeht,

Yy Berechenbarkeit entzaubert
das Gliick. {

hat Jeremy Bentham bekanntlich sieben Kriteri-
en angefiihrt, um den Nutzen einer Handlung
zu berechnen: Intensitét, Dauet, Gewissheit/Un-
gewissheit, Ndhe/Ferne, Folgentrdchtigkeit,
Reinheit, AusmaR.!! Die Berechenbarkeit des
Gliicks entzaubert das Gliick zu einer Angele-
genheit, die das Gliick empirischer Forschung
zugénglich macht.

Was kann hier die Philosophie tun? Sie kann
auf Wert und Grenzen der empirischen Gliicks-
forschung hinweisen. Es besteht kein Zweifel dar-
an, dass es aufschlussreich ist, was empirische Stu-
dien {iber Zuschreibung von Gliick zutage fordern.
Es ist interessant, dass Kinder in unserem Kultur-
kreis Gliicklichsein wesentlich iiber vier Faktoren
definieren: Freundschaften; ausreichender Wohn-
raum; selbststéndige und anspruchsvolle Tétigkei-
ten; Familie (besonders: Lob, Mitentscheidungs-

Clemens Sedmak / »Selig sind die Gliicklichen¢ 243



moglichkeiten und Humor). Daraus ergeben sich
»Arbeit und Lob« als zwei entscheidende gliicks-
begiinstigende Faktoren. 12

Es ist ebenso interessant zu erfahren, dass in
Deutschland Momente des Gliicklichseins in fol-
gender Prioritdtenabstufung gefunden werden:
zusammensein mit den eigenen Kindern; zu-
sammensein mit dem/der Lebenspartner/in; Ur-
laub machen; Sex haben; zusammensein mit
Freunden; ein Auto lenken; Hobby betreiben;
Musik héren; in Ruhe nachdenken, lesen. !3

Dennoch muss sich die Philosophie hier
wieder einmal als Spalverderberin engagieren
und auf die Grenzen hinweisen: Die empirische
Gliicksforschung bettet die Untersuchung von
Gliick in die Lebensqualitatsforschung ein. Gliick
erscheint dann als »the degree to which an indi-
vidual judges the overall quality of her life as a
whole favourably«!4.

Nun wissen wir, dass in der Zuschreibung
von Lebensqualitét ein »need-approach« (Exper-
tinnen und Experten wissen, was die Menschen
brauchen, um hohe Lebensqualitdt zu haben)

W Lebensqualititsforschung {

und ein »want-approach¢ (was Menschen wol-
len, um hohe Lebensqualitdt zu haben) mitein-
ander konkurrieren, dass vorgefertigte Konzepte
von »Gliick¢ und »Lebensqualitite in die Unter-
suchungen einflieRen, dass es Grenzen der Fahig-
keit gibt, iiber eigene Befindlichkeit und insbe-
sondere »Gliicklichsein« zu reden und dass die
subjektive Zuschreibung von Lebensqualitdt von
so trivialen Faktoren abhdngen kann wie Sieg
oder Niederlage des lokalen FuBballvereins. So
bleibt trotz der empirischen Forschung die Ar-
beit an Unterscheidungen und Begriffen nicht er-
spart. Und die philosophische Arbeit fiihrt uns
zum Nachdenken iiber den Begriff des gegliick-
ten Lebens.
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Gegliicktes Leben

@ Philosophische Unterscheidungen im Zu-
sammenhang mit »Gliick« gibt es viele; ich nen-
ne zwei, die beide auf dasselbe hinauslaufen:
Robert Nozick unterschied drei Varianten der
Frage nach dem Gliick: (a) Ich bin gliicklich, dass
das und das der Fall ist; (b) ich fiihle, dass mein
Leben jetzt gut ist; (c) ich bin mit meinem Leben
als Ganzem zufrieden.!® Eine zweite philoso-
phische Unterscheidung, die im Kontext der
Rede von Gliick anzubringen ist, ist die Unter-
scheidung von fortuna (Gliick, das sich purem
Zufall verdankt), felicitas (Gliick, an dessen Zu-
standekommen man beteiligt war) und beatitu-
do (bezogen auf ein im Ganzen gegliicktes Le-
ben).

So laufen beide Unterscheidungen auf einen
Blick auf das Leben als Ganzes und auf die Fra-
ge nach dem gegliickten Leben hinaus. Dies
scheint mir die eigentliche Kernfrage zu sein, um
die es geht, wenn wir von »gutem Leben« und
»guter Gesellschaft« reden. Auch die SpaBge-
sellschaft, was immer das ist, kann sich um die-
se Frage, die den Blick auf das Leben als Ganzes
richtet, nicht herumdriicken.

Angesichts der Kluft zwischen Arm und
Reich stellt sich die Frage nach der Gesellschaft,
die wir verniinftigerweise wollen kdnnen. An-
gesichts des »alltéglichen Elends« stellt sich die
Frage nach dem gegliickten Leben. Eine gute Ge-
sellschaft scheint eine solche zu sein, die allen

nZugang zu Gliickschancen {(

Menschen die Méglichkeit eines gegliickten Le-
bens erdffnet. In diesem Sinne héngen die Frage
nach dem Gliick und die politische Form zu-
sammen: »Der demokratische Staat ... mub so-
gar sicherstellen, dass die Gliickschancen fiir alle
in gleicher Weise zugénglich sind und niemand
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durch das System in unzulédssiger Weise privile-
giert oder benachteiligt wird.«'® Wenn man nur
in Begriffen einer Spafigesellschaft denkt, die auf
Ideen wie »Jeder ist seines Gliickes Schmied« zu
beruhen scheint, wird man diesen Aspekt des
»Zugangs zu Gliickschanceng nicht in den Blick
bekommen. Dazu kommt denn auch die Frage,
ob zu gegliicktem Leben nicht auch die Féhig-
keit zu trauern gehort. .

Wie kann man nach dem gegliickten Leben
fragen? Die Frage nach dem gegliickten Leben!”
scheint obszdn, weil sich doch schwerlich je-
mand berechtigterweise in der Lage sieht, von
seinem eigenen Leben behaupten zu kénnen, es
wire gegliickt. Die Frage soll als relevante Frage
betrachtet werden. Uber diese Frage kann man

W Gliick vollendet sich in
der Freundschaft. {{

viel aus der Literatur lernen, aus Werken, die zei-
gen, wie ein Leben als Ganzes in den Blick ge-
nommen wird, etwa aus Kazuo [shiguros Roman
»The Remains of the Day« oder aus Kenzaburo
Oes Roman »Eine perstnliche Erfahrung¢. Ich
will hier in Bezug auf die Frage nach dem ge-
gliickten Leben zwei Thesen aufstellen:

(a) Gegliicktes Leben hat mit der Beziehung
zu anderen zu tun; die Frage nach dem gegliick-
ten Leben stellt sich nicht isoliert fiir einen iso-
lierten Menschen. (b) Gegliicktes Leben hat we-
sentlich mit der Fahigkeit zu tun, mit Grenzen
und Scheitern umgehen zu kénnen.

Zur ersten These will ich an Aristoteles und
seine Nikomachische Ethik erinnern. !8 Gliick be-
steht flir Aristoteles im sittlich guten Handeln
und der damit verbundenen Freude; dazu bedarf
es der Gemeinschaft. Gliick vollendet sich in der
Freundschaft der sittlich Guten. An den Anfang
seiner Uberlegungen zum Wert der Freundschaft
in der Nikomachischen Ethik stellt Aristoteles
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den Gedanken, dass Freundschaft das Notwen-
digste zum Leben sei (Eth. Nic. 1169b10).
Freundschaft ist nach Aristoteles das grofte dule-
re Gut, wohl auch deswegen, weil die duleren
Giiter in der menschlichen Gemeinschaft her-
vorgebracht, verteilt und verwaltet werden.
Menschen kénnen einander im Fall von Verlus-
ten von duleren Giitern, angesichts von Schick-
salsschldgen beistehen. Eine Spalgesellschaft
wird sich diese Frage nach Gemeinschaft und Be-
zug zum anderen gefallen lassen miissen.

Was die zweite These angeht, halte ich den
Umgang mit Traurigkeit, Leid, Grenzen fiir ei-
nen Lackmustest. Gegliicktes Leben hat mit der
Fdhigkeit zu tun, Dinge einschdtzen zu kénnen,
ein Gespiir fiir Ernsthaftigkeit zu entwickeln.
Gegliicktes Leben ist nicht allein eine Frage
der Handlungsfahigkeit, sondern entscheidend
auch eine Frage der Haltung angesichts der
Einschrénkung oder des Verlusts von Hand-
lungsfahigkeit. Zum gegliickten Leben gehdrt
die Reife, mit Ungliick umgehen zu kdnnen.

Allseits bekannt ist dieser »Kampf um das
Recht auf Ungliickg, das »der Wilde in Huxleys
Roman »Brave New World fiihrt. Es ist auffal-
lend, dass in drei klassischen Utopien von einer
idealen Welt (Thomas Morus’ »Utopia¢, Cam-
panellas »Sonnenstaat«, Francis Bacons »Neu-At-
lantis¢) keine Kiinstler vorgesehen sind, dass es
also des Phantasieraums zur Bewdltigung von

Y Gespiir fiir Ernsthaftigkeit {

Missstanden nicht bedarf. Ich mdchte behaup-
ten, dass ein Leben in einer solchen idealen Welt
nicht gliicken kann; ich méchte behaupten, dass
eine Rede von gegliicktem Leben ein Leben ge-
rade unter »unidealen Bedingungen« meint.
Zuriick zur SpaBgesellschaft: Ahnlich
schwer verdaulich wie Imre Kertész' Uberle-
gungen zum Gliick im Konzentrationslager sind
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die Aussagen von Fritz Zorn: »Ich bin jung und
reich und gebildet; und ich bin ungliicklich, neu-
rotisch und allein ... Natiirlich habe ich auch
Krebs ... Mit dem Krebs hat es nun aber eine
doppelte Bewandtnis: einerseits ist er eine kor-
perliche Krankheit, an der ich mit einiger Wahr-
scheinlichkeit in ndchster Zeit sterben werde, die
ich vielleicht aber auch {iberwinden und {iberle-
ben kann; andererseits ist er eine seelische
Krankheit, von der ich nur sagen kann, es sei ein
Gliick, daB sie endlich ausgebrochen sei. Ich mei-
ne damit, dal es bei allem, was ich von zuhause
auf meinen unerfreulichen Lebensweg mitbe-
kommen habe, das bei weitem Gescheiteste ist,
was ich je in meinem Leben getan habe, daf ich
Krebs bekommen habe. !¢

Hier muss man natiirlich aufpassen, dass
man durch den Willen zur Kritik an der »Spal-
gesellschaft« nicht in eine Extremposition und
etwa eine Glorifizierung des Leidens gerdt. Den-
noch scheint mir die Fahigkeit, mit Leid umzu-

gehen, mit der berechtigten Rede von »gegliick-
tem Leben« zusammenzuhédngen. Pascal Bruck-
ner hat davon gesprochen, dass in unserer Zeit
geradezu eine »Pflicht, gliicklich zu sein«, be-
stehe und sein Buch denn auch »Verdammt zum
Gliick¢ genannt.

Es sind vor allem zwei Bereiche, die von
Pflicht zur Gliickseligkeit besonders betroffen
sind: Gesundheit und Sexualitiit.20 Es ist kein
Geheimnis, dass der Druck, der auf diese Berei-
che ausgelibt wird, sich auch volkswirtschaftlich
relevant im Konsumverhalten niederschlagt und
in den Werbeszenarien gespiegelt wird. Dass wir
uns damit von der Idee eines reifen, gegliickten
Lebens entfernen, kann nicht nur in moralisie-
render Rede beklagt, sondern auch argumentiert
werden. Gerade die Liebe zum Leben in seiner
Tiefe und Weite erméglicht den Umgang mit
Grenzen und Leid. Schlusssatz: Ich finde in den
Seligpreisungen den Satz nicht: »Selig sind die
Gliicklichen.«
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