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Nachhaltige Kreativitat

Erfahrungen aus 15 Jahren feministischer Liturgien

Einer der vitalsten Bereiche liturgischer
Kreativitat ist die Frauenliturgiebewe-
gung. Nach einer Experimentierphase

geht die Entwicklung stirker in

die Tiefe und stellt neue Fragen nach
dem christologischen Bezug des Feierns.
Ein Erfahrungsbericht.

® »Gehen Sie eigentlich auch noch in norma-
le Sonntagsmessen?« Seit 15 Jahren feiere ich
mehr oder weniger regelméafig im Bildungszen-
trum der Jesuiten in Wien die dort vierteljghrlich
(friher monatlich) stattfindende feministische Li-
turgie mit, gestalte und leite dabei gelegentlich
die Feier, ermutige in Kursen andere Frauen,
Gottesdienste vorzubereiten und durchzu-
fiihren, gestalte mit Frauen, die ich spirituell be-
gleiten darf, Gebete und Symbolhandlungen, er-
lebe Frauenliturgien bei Tagungen und Semina-
ren und referiere selbst zu diesem Thema.
Mehtfach bin ich nach solchen Vortrégen
zu feministischer Liturgie und Spiritualitét nach
meiner eigenen Praxis beziiglich herkmmlicher
Gottesdienste gefragt worden: »Gehen Sie ei-
gentlich auch noch in normale Sonntagsmes-
sen?« Je nach Fragestellern scheint mir das In-
teresse entweder dahin zu gehen, zu testen, ob
ich wohl auch noch »richtig katholisch¢ bin, oder
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darin zu bestehen, Verstindnis fiir das eigene Un-
behagen mit dem {iblichen Gemeindegottes-
dienst zu erhalten. Fiir mich ist diese Frage ein
Anlass, dariiber nachzudenken, was die Erfah-
rungen in der Frauenliturgiebewegung fiir mich
bedeuten und wie sie meinen Zugang zu Litur-
gie insgesamt verdndert haben.

Wiederum Reichtum

® Ichsehe esals ein Gliick und ein Geschenk,
dass mein primérer Zugang zu Liturgie mehr von
guten und erfiillenden Erfahrungen geprégt war
als von Mangelerlebnissen. Immer wieder be-
schreiben Frauen ihre Empfindung in ihrem ers-
ten feministisch-theologisch geprégten Gottes-
dienst als yendlich« oder ywie ein Glas Wasser
nach langer Durststrecke«. Ich kam in meine ers-
ten Frauenliturgien weniger ausgehungert als
neugierig und mit einer unbestimmten »Lust
nach mehrg. '

Zu meiner Freude habe ich dort sehr vieles
von dem wiedergefunden, was mir schon aus an-
deren Kontexten, insbesondere der Jugendarbeit,
wertvoll war: die Mdglichkeiten einer {iber-
schaubaren Gruppe, die sich im Kreis versam-
melt und eine besondere Néhe zum Kern des li-
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turgischen Geschehens ermdglicht; perstnlich
angesprochen zu sein und Gelegenheit zu ha-
ben, mich mit meiner momentanen Befindlich-
keit sowie meiner konkreten Lebenssituation
einzubringen; Bezugnahmen auf die aktuelle hi-
storische und gesellschaftliche Situation; experi-
mentelle Gestaltungsformen und viel Aufmerk-
samkeit fiir die konkrete, miteinander feiernde
Gemeinschaft.

Sicher geht das alles nicht immer voll auf:
Auch Frauengottesdienste sind manchmal zu
{iberladen oder in den Weisen der Einbeziehung
der Teilnehmerinnen zu formelhaft, gelegentlich
zu anbiedernd. Vertieft haben diese frauenlitur-
gischen Erfahrungen bei mir aber jedenfalls ein
sicheres Gespiir dafiir, ob eine Liturgie gut und
sorgféltig vorbereitet und durchgefiihrt ist, und
die Uberzeugung, dass das u.a. wesentlich daran
héngt, ob einerseits in guter Weise Raum fiir das
Hier und Jetzt der Feier eroffnet wird und ande-
rerseits in zumindest irgendeiner Form konkre-
tes Leben miteinander geteilt wird, das so zur
Basis des gemeinsamen Feierns werden kann.

An normalen Sonntagsgottesdiensten schit-
ze ich zuweilen, dass er »mich in Frieden ldsst«.
Die gewohnten Formen und Formeln ermégli-
chen es, in Ruhe den eigenen Gedanken und Ge-
beten nachzuhangen. Doch auch abgesehen da-
von, dass zu fragen ist, ob sozusagen privates Be-
ten in Gemeinschaft auch dem Sinn einer Messe

wFriichte einer ganzheitlichen
Spiritualitit {

entspricht, sehne ich mich immer mehr danach,
dass auch fiir die Gemeindefeiern Formen ge-
funden und eingelibt werden, die das konkrete
Leben einlassen: So kdnnte etwa zu Beginn der
Messe an wichtige Momente im gemeindlichen
sowie im gesellschaftlichen Leben der vergange-
nen Woche erinnert werden, verbunden mit ei-
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ner Zeit, personlich nachzuspiiren, was eigent-
lich alles los war seit dem letzten Mal. Und das
ist nur ein kleiner Ansatzpunkt unter vielen mog-
lichen.

Neue Aufmerksamkeit

® Vor einiger Zeit kam Lisa zu mir; ihre Lie-
besbeziehung zu einer anderen Frau war in die
Briiche gegangen. Sie wollte den Abschied auch
rituell begehen und bat mich um Unterstiitzung
dabei. Wir gestalteten ein Ritual zu zweit, in des-
sen Verlauf Lisa von ihrer Freundin und der er-
fiillten Zeit der Liebe ebenso erzihlte wie von
der Entfremdung und dem Bruch. Fiir die scho-
nen Erfahrungen legte sie Rosenbltter in eine
Schale, von denen sie dann einen GroBteil auf
den Boden streute: Symbol des Verloren-Gegan-
genen. Den Rest wollte sie mithehmen als Zei-
chen fiir das, was wertvoller Teil ihres Lebens
bleiben wird.

Ich schenkte ihr Knospen und wir tiberleg-
ten, wohin ihr Weg jetzt weiter gehen konnte,
wo neue Perspektiven liegen. Ein Segensgebet,
das daran erinnerte, dass Gott Menschen immer
wieder zu neuen Aufbriichen fiihrt und in Treue
bei uns bleibt, beendete die Feier.

Solche Rituale sind fiir mich eine der Friich-
te aus der Ubung einer ganzheitlichen Spiritua-
litdt, die sich bewusst auch Themen 6ffnet, die
sonst in liturgischen Feiern nicht oder selten vor-
kommen. Ich bin solcher Spiritualitdt vornehm-
lich im Zusammenhang mit feministischen
Liturgien begegnet, die zudem von der beson-
deren Qualitdt geprégt sind, die dann zustande
kommt, wenn Frauen in Aufmerksamkeit auf
sich und einander »unter sich« sind. Darin und
in der Themenauswahl liegen denn auch zwei
der groBen Unterscheide zu herkdmmlichen
Gottesdiensten. In Frauenliturgien habe ich ge-
lernt, dass mein Frauenkorper, dass Sexualitat,
aber auch dass ungerechte Lebenssituationen
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von Frauen in patriarchalen Gesellschaften mit
dem Kern meines christlichen Glaubens an die
befreiende und lebensspendende Kraft Gottes in
direkte Beziehung gesetzt werden konnen.
Nachhaltig gewachsen ist dadurch meine
Aufmerksamkeit fiir das, was normalerweise kei-
nen liturgischen Ort bekommt. Und in vielen Ge-
meinden sind das beileibe nicht nur »Frau-
enthemeng, sondern leider sehr viel von dem,

Wkeinen liturgischen Ort{{

was Menschen umtreibt und unter die Tabu-
regeln einer Erfolgsgesellschaft féllt. Arbeits-
losigkeit etwa oder auch unfreiwilliges Single-
dasein sind nur zwei Beispiele.

Aber auch kleine Gemeinschaften sind von
diesem Normalitdtsdruck nicht unbehelligt — und
so war es selbst in der Frauenliturgiegruppe fiir
mich ein Wagnis, mich mit meinem unerfiillten
Kinderwunsch und der auch spirituellen He-
rausforderung, die er bedeutet, hier einzubrin-
gen. Ich bin froh, dass ich die Chance bekam,
mehtfach Gottesdienste zu gestalten, die dem
Ringen darum, sich in Gottes Willen zu ergeben,
liturgisch einen Ort gaben. Erleben konnte ich
dabei, dass existentielle Themen so in Wort und
Symbol und mit dem spitituellen Schatz des
Christentums in Verbindung gebracht werden
kdnnen, dass sie es anderen ermdglichen, sich
mit jhren Themen einzuklinken. Auf der ehr-
lichen existenziellen Ebene ist das Personliche
das Gemeinsame.

Unsere Gott

® Der dritte groBe Unterscheid, den ich zwi-
schen sonstigen Gottesdiensten und Frauenli-
turgien erlebe, ist neben dem »nur fiir Frauen
und den »Frauenthemen¢ die Pragung durch
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feministisch-theologische Zugénge, insbesondere
solchen zur Bibel und zum Gottesbild. Wahrend
die vielfach anregenden und bereichernden Er-
kenntnisse feministischer Exegese mittlerweile
schon ofter Bibelarbeiten, Predigten und ganze
Gemeindegottesdienste pragen, sind Frauenli-
turgien immer noch der beinahe einzige Ort, an
dem ich erlebe, dass Gott ausdriicklich in weib-
lichen Bilder benannt wird. Ganz selten finden
diese Gottesanrufungen Eingang in andere Li-
turgieformen. Die Sensibilitét fiir die Sprache
scheint mir zudem leider allgemein wieder im
Abnehmen: Briider stehen zuweilen immer noch
fiir alle Geschwister, und Gott wird nach wie vor
an viel zu vielen Stellen als Herr angesprochen.
So sehr ich diese Gottesbezeichnung nicht ganz
verlieren will, so wenig scheint sie mir heute
noch als Normalfall geeignet zu sein.

Von mir kann ich sagen, dass die Frage des
Gottesbildes und der Gottesanreden wohl der
Teil feministischer Spiritualitét ist, der mein per-
sonliches Beten am allermeisten beeinflusst hat.
Der Reichtum, den ich hier gewonnen habe, ist
mir sehr wertvoll. Dass ich ihn auBerhalb von
Frauenliturgien fast tiberall vermissen muss, fin-
de ich zunehmend schade und unnotwendig.
Viel mehr als bei Themen und Formen empfinde
ich in Bezug auf die liturgische Sprache zuweilen
schmerzlich Fremdheit und Lebensferne.

Erfiillte Schlichtheit

® Die Anfangszeiten der regelméRigen femi-
nistischen Liturgie im kardinal-kﬁnig-haus in
Wien-Lainz waren von einer ungeheueren Krea-
tivitdt und Schaffenskraft geprdgt. Es galt vieles
auszuprobieren: Unter anderem wurde mit Tanz,
korperlichem Ausdruck, Symbolen und ver-
schiedensten Gestaltungselementen experimen-
tiert. Aufwandige Vorbereitungen waren an der
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Tagesordnung, Die Gruppe war offen, Frauen ka-
men und gingen. Es gab die, die sich mehr »Eso-
terisches«, und die, die sich mehr »Christliches«
erwartet hétten.

Vielleicht ldsst sich diese Phase als Iden-
titdtssuche beschreiben. Nach und nach ist sie
einer Phase gewichen, in der die Gestaltung der

»Aktionismus von einer
meditativen Prigung abgeldst

Liturgien ruhiger, unaufwéndiger, gleichbleiben-
der wurde, sich jedes Mal wiederkehrende Ele-
mente herausbildeten, ein gewisser Aktionismus
immer mehr von einer stérker meditativen Pré-
gung abgeldst wurde. Die Gottesdienste wurden
schlichter, mir scheint wesentlicher, und die Aga-
pe, das symbolische Teilen von Brot und Wein,
bekam einen festen Platz im Gottesdienst. Der
gesamte Prozess war auch davon begleitet, dass
immer wieder mit anderen Gruppen und {iber
Literatur mit der Frauenliturgiebewegung insge-
samt Kontakt gesucht wurde.

Wer sich in den Publikationen iiber feminis-
tische Liturgie umsieht, wird dhnlichen Prozess-
beschreibungen begegnen: Eine Phase des Ex-
perimentierens miindet in die Entlastung gleich-
bleibender Formen; die Unsicherheit in Bezug
auf traditionelle Elemente wie Schweigemedita-

»typische Phasen
jeder Erneuerung von Liturgie {{

tion, Bibeltexte oder eben Mahlhalten weicht ei-
nem selbstverstdndlicheren Umgang damit. Zu-
meist spielt auch die Kommunikation mit ande-
ren Frauenliturgiegruppen, zumindest {iber Pu-
blikationen, eine wichtige Rolle.

Einzelne Frauenliturgiegruppen erweisen
sich mit solchen Entwicklungen als genuiner Teil
einer Bewegung, deren Gesamtprozess sich in
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ihren Teilen widerspiegelt. Zudem scheinen mir
hier typische Phasen jeder Erneuerung von Li-
turgie sichtbar zu werden: Aufbriiche an vielen
Stellen mit viel Kreativitédt zu Beginn, dann Be-
ruhigung, Herausbilden von wiederkehrenden
Elementen, gleichbleibendem Aufbau, héufig
verwendeten Liedern und Texten ...; und paral-
lel dazu beginnender Austausch der Gruppen un-
tereinander, kopierte Zettel kursieren, Tagung
werden veranstaltet, erste Publikationen entste-
hen — und bald wird wieder nach neuen Ansit-
zen gesucht werden (miissen). Entwicklungen
in einzelnen Pfarren, auch die Erneuerung der Li-
turgie nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil
und auch die Liturgiebewegung in der ersten
Hilfte des 20. Jahrhunderts lassen sich in etwa
in &hnlichen Phasen beschreiben.

Mir hat das Miterleben dieser Entwicklung
zwei wichtige Erkenntnisse gebracht: Erstens:
Man darf gelassen sein, wenn eine Gruppe (in
einer Pfarre, einem Bildungshaus, einem Kurs)

»Am Ende wird auch ihr Rad
rund sein. {{

beginnt, in der Liturgie scheinbar alles umzu-
stlirzen und sozusagen das Rad neu zu erfinden
—am Ende wird auch ihr Rad rund sein. Ich will
damit nicht sagen, dass die liturgischen Auf-
briiche nicht auch tatséchlich Neues gebracht
haben, ich mdchte nur angesichts der vielen Be-
flirchtungen, die gegeniiber kreativer Liturgie
bestehen, auf die Kraft hinweisen, die wohl im
liturgischen Geschehen selbst liegt und die so-
wohl dazu fiihrt, allzu viel des Guten wieder
abebben zu lassen, als auch dazu, dass bei zu
viel Erstarrung sich wieder der Wunsch nach
neuer Lebendigkeit und Lebensndhe regt. Wo
der Prozess gelassen und aufmerksam gestaltet
wird, muss man um das Wesentliche des Got-
tesdienstes keine Angst haben.
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[ch m&chte vielmehr darauf vertrauen, dass
Menschen, wenn sie nur spirituell offen und ehr-
lich suchend sind, sich nach und nach immer
mehr am Geheimnis des Zuspruchs Gottes aus-
richten werden — beinahe wie die Eisenspdne am
Magneten.

Meine zweite zentrale Erkenntnis ist die,
dass Liturgie mehr als von vielen Aktionen von
einer erfiillten Einfachheit lebt. Eine solche
Schlichtheit ist aber nur dann lebendig und er-
hebend, nur dann nicht langweilig und erstar-
rend, wenn in ihr die Fiille der Kreativitdt, die

Yrdass Liturgie
von einer erfiillten
Einfachheit lebt {

ihre Entwicklung bedingt hatte, noch spiirbar ist.
Es geht um Klarheit und Tiefe in der Liturgie,
und das ist nichts Simples. Dort wo sie erreicht
werden, stecken viel gute Vorbereitung, Erfah-
rung und durch Experimentieren gewonnenes
Gesplir dahinter. Sicher muss nicht alles davon

in eigener Entwicklung wiederholt werden,
wichtig wére es aber wohl, diese Fiille, die ja
auch in den alten {iberkommenen Symbolen und
Formen steckt, wieder sichtbar zu machen und
Moglichkeiten zu finden, sie sich selbst anzu-
eignen.

Nicht bloB dadurch, dass man sie schon
kennt, geben Gewohnheiten einer Liturgie Kraft
und Verankerung, sondern dadurch, dass sie den
liturgischen Raum wohnlich machen — wohnlich
sind unsere Raume aber nicht nur wegen einiger
alten Mobelstiicke, sondern auch wegen der fri-
schen Blumen und gelegentlich — vor allem
wenn neue Mitbewohnerlnnen dazu kommen
— muss umgestellt und vielleicht auch ein neues
Mbbel dazu genommen werden. Entscheidend
bleibt, was in den Rdumen geschieht und wie
ihre Atmosphére dadurch geprégt wird.
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Kirchliche Feiern?

@ Die Frage, ob Mitgestalterinnen von Frau-
enliturgien auch noch Messbesucherinnen sind
bzw. bleiben, driickt oft auch die Sorge aus, ob
hier nicht eher einer Auswanderung aus der Kir-
che der Weg bereitet wird denn einer Hin-
fiihrung zum (kirchlichen) Christentum. Tatséch-
lich bieten Frauenliturgien oft auch Frauen
Raum, die in keiner Verbindung (mehr) zu einer
christlichen Kirche stehen, zuweilen auch sol-
chen, die sich nicht (mehr) als Christinnen be-
zeichnen.

Dennoch ist die Mehrheit der Frauen, die
den Freiraum dieser Liturgien schétzen, Kir-
chenmitglied, viele von ihnen gehen auch am
Sonntag in den Gemeindegottesdienst, viele sind
in ihren Gemeinden oder im kirchlichen Sozial-
oder Bildungsbereich engagiert — auch wenn sich

»Erkennt ydie Kirche«
diese Gruppen von Frauen
als zu ihr gehorig?

ebenso viele eher an den Rand der Kirche ge-
drangt fithlen. Zugleich gibt es eine groRe An-
zahl von »ganz normalen« Gemeindechristln-
nen, die sich zumindest {iber einen Teil dessen,
was in Frauenliturgien entwickelt wurde, auch
in »normalen« Gottesdiensten freuen wiirden.

Ich méchte die Frage daher andersherum
stellen: Erkennt »die Kirche« diese Gruppen von
Frauen als zu ihr gehorig? Betrachtet sie sie als
wichtige Gesprachspartnerinnen bei der Suche
danach, was denn heute als christlich und als
christlicher Gottesdienst zu gelten habe? Nimmt
sie sie {iberhaupt wahr?

In einer Veranstaltung zur Priesterfortbil-
dung sollte eine Gruppe von jungen Vikaren auf-
listen, welche verschiedenen Formen von Litur-
gien es in ihren Gemeinden gibt. In den Aufzdh-
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lungen wurde eine beeindruckende Fiille litut-
gischen Geschehens deutlich — von der Jugend-
gebetsnacht bis zur Beerdigung. Dennoch sind
mir interessante Fehlstellen in allen 15 Listen
aufgefallen: Das Gebet in den Hdusern, das in
manchen Familien und sogar Freundeskreisen
doch noch immer oder wieder geiibt wird, Frau-
enliturgien und auch der Bereich der spirituel-
len Begleitung waren nicht im Blick.

Vielleicht muss auch nicht alles, was an spi-
ritueller Suche stattfindet, und nicht einmal alles,
was sich davon in liturgischem Geschehen ver-
dichtet, in Pfarrgemeinden seine Anbindung fin-
den. Die meisten Frauenliturgiegruppen sehen
sich jedenfalls selbst als Teil der Nachfolgege-
meinschaft Jesu Christi. Kirchliche Gemeinden
konnten das [hre dazu tun, das die Schnittmen-
ge der Zugehorigkeit groBer statt kleiner wird.

Christliche Liturgie?

® Spannender als die Frage, ob und wie Frau-
enliturgien kirchlich einordenbar sind, ist fiir
mich die, wie explizit christlich diese Feiern sind
oder sein sollten bzw. woran das genau zu mes-
sen ware. Gewiss ist ein Gottesdienst, den Chris-
tinnen fejern, noch nicht unbedingt eine christ-
liche Liturgie im eigentlichen Sinne. Und tatsich-
lich ist das christologische Datum, wenn
{iberhaupt, 6fter implizit als explizit die Mitte
feministischer Liturgien. Die Christologie ist in-
nerhalb feministischer Theologien ein immer
noch wenig und vorsichtig behandeltes Gebiet.

In meiner Erfahrung hat mich die eher vage
Christlichkeit der Frauenliturgien, die meine Spi-
ritualitdt insgesamt sehr bereichern, dazu ge-
fiihrt, dass ich immer stérker eine neue Neugier
auf Jesus Christus sowie auf christozentrische
Spiritualitdten in Geschichte und Gegenwart bei
mir entdecken konnte.
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Ahnliches erlebe ich bei einer Reihe anderer
Frauen (und unabhédngig von feministischer
Theologie auch immer wieder bei Méannern). Es

yneue Neugier auf
Jesus Christus ¢

gibt ein neu erwachendes Interesse an Christo-
logie, an den zentralen Bereichen des christli-
chen Glaubensgebdudes. Dabei ist klar, dass
die bloBe Wiederholung alter dogmatischer
Aussagen allein nicht geniigt, um diese Suche,
die oft tastend und zweifelnd ist, hilfreich zu be-
gleiten.

Dass es (mir) nicht gleichgiiltig ist, ob die
Gestaltungsformen von Frauenliturgie mit einer
explizit eucharistischen Liturgie verbunden sind
oder nicht, habe ich im Sommer 2001 auf der
Konferenz der Europdischen Gesellschaft fiir
Frauen in theologischer Forschung etlebt. In ei-
nem der Abendgottesdienste wurde Eucharistie
gefeiert.

Gleich drei ordinierte Frauen, deren Kir-
chen eine (in den Formen wie im theologischen
Verstdndnis) dem rémisch-katholischen Ritus
sehr dhnliche Eucharistietradition haben, leite-
ten die Feier. Sie wurde nicht nur eine schéne

ynicht nur auf einer persénlichen
Ebene schmerzlich

Okumenische Mischung aus altkatholisch, angli-
kanisch und schwedisch-lutherisch, sondern
ebenso ein gelungenes Beispiel einer eucharis-
tischen feministischen Liturgie.

Mich hat damals tief ber{ihrt, dass hier Frau-
en als Priesterinnen mit voller Berechtigung und
im Auftrag ihrer Kirchen (auch die Interzelebra-
tion ist unter allen drei Kirchen erlaubt) Eucha-
ristie feierten, Quelle und Héhepunkt christ-
lichen Glaubens, und das unter Frauen und in
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sorgfaltig gewihlten, kreativen, von der Frauen-
liturgiebewegung inspirierten Formen. Dass und
mit welchen Argumenten solche Erfahrungen r6-
misch-katholischen Frauengruppen verwehrt
sind, ist nicht nur auf einer persénlichen Ebene
schmerzlich, ich denke, es ist mit dafiir verant-
wortlich, dass das Christusgeschehen in Frauen-
liturgien keinen so zentralen Platz einnimmit.

Vertrauenswiirdige Kraft

® In Frauenliturgien und an vielen — und
scheinbar immer mehr — Orten findet derzeit
wieder eine Erneuerung der kirchlichen Liturgie
statt — und erfreulicherweise mehren sich auch
die Stellen, an denen dieser Aufbruch in ynor-
malen« pfarrgemeindlichen Feiern Platz greift.

Liturgie lebt schlieBlich nicht nur von ihren
Héhepunkten, sondern von einem breiten Strom
liturgischer Spiritualitdt. Dass es heute dafiir wie-
der mehr Bewusstein und eine neue Suche da-
nach gibt, sollte weniger die Frage nach Rege-
lungen als vielmehr Offenheit und Gelassenheit
hervorbringen.

Die Kreativitit menschennaher und men-
schenféhiger Liturgie trégt eine vertrauenswiir-
dige Kraft zu nachhaltiger Glaubensvertiefung in

»8trom liturgischer
Spiritualitit

sich — auch wenn sich dieser Glaube zun&chst
vor allem in neuen Infragestellungen zu duBern
scheint.
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