Sebastian Schneider

éWas trostet?

Trost nach dem Tod meines Sohnes

Die Erinnerung lebendig halten, sich

verbunden fiihlen und sich von der

Glaubenskaft anderer tragen lassen;
nicht mit allzu sicheren Antworten
belastigt werden, verletzt bleiben
diirfen; von Liturgie beriihrt werden,
die stimmig ist — trostvolle Erfahrungen
eines Vaters, der ein Kind verloren hat.!

® Mein Sohn Matthias ist vor vier Jahren im
Alter von zwanzig Monaten bei einem Autoun-
fall mit der Nachbarin, die ihn als Tagesmutter
betreute, ums Leben gekommen. Zu der Frage,
was mich trostet, fallen mir als Erstes Orte der
Erinnerung ein, z.B. Wege, die ich mit Florian
und Matthias im Tragerucksack gegangen bin
und die ich gelegentlich mit meinem &lteren
Sohn Florian wieder gehe. Wir denken dann an
Matthias und sprechen dariiber. In Gesprdchen
mit Florian hat die Erinnerung immer wieder
Platz, auch wenn er erzihlt, er hat von Matthias
getrdumt. Es ist mir wichtig, mit ihm dar{iber zu
reden.

Aber auch fiir mich sind solche konkreten
Erinnerungen trostlich. Vielleicht bleiben man-
che Orte, wie diese Wege, die ich mit Matthias
gegangen bin, auch deswegen so bedeutsam,
weil sich keine neuen Erlebnisse miteinander
mehr dariiber legen. Ich bin dankbar fiir die Orte,
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an denen diese Erinnerungen auftauchen. Zu
manchen Zeiten melden sie sich stirker als sonst
im Alltag, insbesondere natiirlich rund um den
Todestag. Um diese Zeit brauche ich dann auch
mehr Trost.

Dabei ist es ja so, dass von auBen her die
Trostbed{irftigkeit viel mehr meiner Frau zuge-
standen wird. Frauen diirfen eher trauern und
werden eher getrostet, von Mannern wird er-
wartet, dass sie stark sind. Trostbed{irftigkeit
wird bei mir weniger vermutet. Es gibt jedoch
auch die Menschen, die mir dafiir Raum geben.
Dieses Jahr war ich z.B. am Todestag mit einem
Freund Bergwandern und er sagt am Anfangein-
fach: »Heute ist ja der Todestag von Matthias.«
Es muss dann gar nicht die ganze Zeit Thema
sein, aber dass es mein Freund zu Beginn unse-
rer Tour benannt hat, das war fiir mich sehr
wichtig. Es liegt schon viel Trost darin, dass es
beachtet wird, dass es hier Aufmerksamkeit gibt,
dass sich auch andere erinnern. Und das brauche
auch ich als Mann, auch wenn es der Rolle des
Starken nicht zu entsprechen scheint.

Tatsdchlich hat sich eine gewisse Rollenauf-
teilung zwischen mir und meiner Frau heraus-
gebildet. Ich merke das z.B. daran, dass ich,
wenn ich allein zu Hause bin, jeden Tag zum
Friedhof gehe, aber eben nur, wenn ich allein
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bin, sonst geht meine Frau zum Friedhof. Viel-
leicht braucht es diese unterschiedlichen Rollen
auch. Wenn es z.B. meiner Frau einmal gut geht,
merke ich, dass ich dann krank werden kann. So
tauschen wir auch gelegentlich die Rollen.

Es drgert mich aber, dass ich als Mann we-
niger darauf angesprochen werde, dass mir Trau-
er und Trost weniger zugestanden und gewahrt
werden. Fast scheint es manchmal, als hitte nur
die Mutter ein Kind vetloren. Es ist wirklich noch
einmal etwas anders, weil sie ihn geboren hat,
aber er war unser gemeinsamer Sohn.

Musik und Feste

® Zum Friedhof gehe ich oft mit dem Gedan-
ken, dass Matthias auch fiir mich das Leben woll-
te. Dieser Gedanke ist fiir mich tréstlich und so
ziehe ich aus diesen Friedhofsgdngen eine ge-
wisse Kraft. Wir gehen selten gemeinsam zum
Grab, denn das ist eher schwierig. Dann ist die
Gefahr groBer, in Beschuldigungen hineinzuge-
raten, nach einem Grund, nach einer Schuld zu
suchen, und dann auch einander Vorwiirfe zu
machen. Das heilt auch die Zeit nicht, das kann
immer wieder auftauchen.

Von aufen gab es das nach dem Unfall, aber
auch wir sind immer wieder in der Gefaht, nach
dem Warum zu fragen und einen Schuldigen zu
suchen: die Tagesmutter, die das Auto gefahren
hat, aber eben auch wir, die arbeiten gegangen

»Nach dem Warum zu fragen,
lost nichts. ¢

sind und das Kind zur Tagesmutter gegeben ha-
ben ... — Aber solches Fragen 16st nichts. Hier
entfernen wir uns vom Trost. Wir hatten auf dem
Sterbebild von Matthias den Text von Erich
Fried: Es ist, was es ist. An diesen Text erinnere
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ich mich immer wieder, um nicht auszuweichen
in die miiBige Warum-Frage.

Ich versuche, das Beschuldigen zu vermei-
den, weil es ganz andere Dinge sind, die mich
trésten: z.B. Musik, Klang, Ton. Ich habe nach
dem Tod meines Sohnes wieder begonnen, Kla-
vier zu spielen, nachdem ich es als Jugendlicher
gelernt hatte, Es tut mir gut und es ist eine Form
von Trost fiir mich, mich beim Spielen in die Mu-
sik, in einen Ton hineinzuleben.

Ahnlich ist es bei Festen. Es gibt Feiern, die
mich beriihren, meistens eine Liturgie, aber es
kann auch ein Geburtstagsfest sein, bei dem et-
was zur Sprache kommt, wo also nicht nur ge-
gessen und oberfldchlich geredet wird. Wenn bei
solchen Gelegenheiten eine andere Dimension
angeriihrt wird, hat das etwas Trostendes an sich.
Dabei muss gar nicht direkt von mir oder Mat-
thias die Rede sein, es geniigt, wenn in dem Au-
genblick fiir die, die gerade feiern, das Gesagte
stimmig ist.

Dass ich immer noch und immer wieder
Trost suche, merke ich eben u.a. daran, dass ich
sehr empfindlich dafiir geworden bin, ob die Tex-
te in der Liturgie stimmig sind. Gewiss sind sie

ywempfindlich dafiir,
ob die Texte in der Liturgie
stimmig sind

nicht immer auf mich zugeschnitten und kon-
nen das auch nicht sein, doch wenn sie dogma-
tisch sind, vorgefertigt oder formelhaft, dann
stort mich das, dann fehlt mir der Trost, den ich
suche. Ein positives Erlebnis dazu war ein Gebet
fiir einen Verstorbenen, bei dem zwischen den
{iblichen Rosenkranzteilen Texte gelesen wur-
den, die fiir diesen Verstorbenen, diese Situation
sehr stimmig waren. Diese Texte haben auch
mich sehr angeriihrt. Wenn sie echt sind und pas-
sen, dann bringt es Trost.
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In jeder Eucharistiefeier ist ja von Tod und
Auferstehung die Rede. Wenn das nicht nur for-
melhaft gesagt wird, sondern wirklich echt ist,
dann erreicht mich das und ruft auch meine Ge-
schichte auf. Das kann mich dann beriihren bis
dahin, dass mir heimlich die Trénen kommen —
und auch das trostet.

Vor kurzem hat z.B. mein Bruder geheiratet
und ich hatte die Fiirbitten zu lesen, was ich nor-
malerweise gut kann. Bei der Bitte fiir die Ver-
storbenen der Familie hat es mir dann véllig die
Sprache verschlagen. Es ist gut, wenn das sein
darf, dass ich mich beriihren lasse, und wenn bei
einer solchen Feier der Tod meines Sohnes nicht
ausgeblendet wird. Man kénnte eine solche Erin-
nerung und Namensnennung ja auch weglassen,
aber es tut gut, wenn es gerade hier Platz hat.

Manchmal ist es jedoch auch schwierig,
wenn die Erinnerung an meinen Sohn auftaucht
oder die Rede auf seinen Tod kommt und zwar

¥... wenn es gerade hier Platz hat {

dann, wenn andere plétzlich {iberproportional
von meinem Schicksal betroffen sind. Manche ge-
ben mir dann das Gefiihl, ich miisste jetzt sie tro-
sten; oder es passt einfach nicht in den gerade ge-
gebenen Rahmen, intensiver dariiber zu reden,
etwa in beruflichen Situationen. Wenn es hinge-
gen im Rahmen eines Festes selbstversténdlich ist,
dieses verstorbene Kind auch zu nennen, dann
tut das gut. Es braucht den rechten Weg zwischen
Verschweigen und Uberbetonung,

Wir selbst haben in der Familie wenige Ri-
ten der Erinnerung geschaffen. Einen Ritus ha-
ben wir z.B. am Heiligen Abend, wo wir beten
und auch fiir die Verstorbenen beten und Ker-
zen anziinden. Da ist natfirlich auch fiir Mat-
thias, fiir den Opa und andere Verstorbene je eine
Kerze da. Matthias hat da selbstversténdlich sei-
nen Platz.
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Glaubenskraft

® Trost finde ich auch in dem Vertrauen, dass
eine gewisse Beziehung da ist und da bleibt —im
Sinne von Auferstehung. Ich finde dieses Ver-
trauen aber weniger in einem intellektuellen
Glauben, als vielmehr in der Glaubenspraxis, wie
gesagt in der Liturgie und in Festen. Es ist die
Praxis, die mich hier trostet, und das Eingebun-
den-Sein in eine Glaubensgemeinschaft.

Unmittelbar nach dem Tod meines Sohnes
haben mich die Glaubenskraft und das Zeugnis
anderer getrostet. Wo ehrlicher Glaube von an-
deren spiirbar wurde, war mir das hilfreich, denn
ich habe gezweifelt diese Frage nach dem Wa-
rum gestellt — auch jetzt noch. Trostlich ist da
aber kein Glaube im Sinne von Wissen, der z.B.
dann zum Ausdruck kommt, wenn jemand zu
schnell sagt: Wir haben ja die Auferstehung. Un-
ter denen, die uns damals geschrieben haben,
waren auch Leute, die fertige Antworten hatten,
gerade auch Glaubensantworten, die mir mehr
als Vertrostung vorkamen, denn als Trost. Oder
auch solche, die uns auf die Zeit, die angeblich
heilen wird, vertrosteten. Vertréstet zu werden,
hilft nicht, sondern macht es schwerer. Denn es
gibt in einer solchen Situation keine befriedi-
genden Antworten.

Trost spenden kénnen hingegen die, die von
ihrer Glaubenskraft und Glaubenssuche mittei-
len: Das hilft und stirkt viel mehr, dieses Suchen
und Fragen und das Mitteilen aus der eigenen

YWkeine befriedigenden Antworten {(

Glaubenserfahrung. Ich denke immer wieder an
einen Satz, den unser &lterer Sohn damals gesagt
hat: »Papa, weiBt du, was noch schlimmer ist?
Stell Dir vor, du stirbst und es kommt niemand.«
Das Mitfiihlen, Mitzweifeln und Mitglauben der
anderen ist sehr wichtig.

DIAKONIA 34 (2003)



Verletzung und
Verbundensein

@ Es gibt eine Verletzung, ein Stiick Abschied
von einem Leben, das unwiederbringlich ist. Hier
bleibt nichts anderes als das zu akzeptieren.
Ein Teil Zukunft ist weg. Das spiire ich auch als
eine gewisse Depression, die sogar manchmal
korperliche Anzeichen hervorbringt. Diese Ver-
wundungistda. Und es gibt auch die Angst, dass
die kdrperlichen Symptome mehr werden konn-
ten. Aber ich wiirde das nicht Trostlosig-keit nen-
nen, es ist eine Verletzung, die einfach da ist.

Diese Verletzung, dieser Verlust von Zu-
kunft, wird bleiben bis zu meinem eigenen Tod.
Denn normal wire ja gewesen, dass ich vor mei-
nem Sohn sterbe. Diese Wunde oder Narbe wird
sich wohl nicht mehr sehr verdndern. Ein ge-
wisser Punkt der Trauer bleibt.

Der Charakter
der direkten Rede
wurde groBteils
beibehalten.

! Die folgenden Gedanken
entstanden in einem
Gesprach mit Veronika
Priiller-Jagenteufel.

Doch es gibt auch Momente, etwa im Ur-
laub, bei der untergehenden Sonne im Meer,
wo mich ein Strahl der Verbundenheit erreicht.
Das sind Bilder und Erlebnisse, die mich auf

W Trauer bleibt {

Transzendenz hinweisen, die Verbindung schaf-
fen und die grundstzlich trostlich sind. Solche
Erfahrungen machen es leichter, sich verbunden
zu fiihlen; sie helfen, das Schwere zu tragen.

Im Alltag erlebe ich solche Momente z.B.
an einem ruhigen Sonntag Nachmittag, wenn ich
im Wohnzimmer auf der Eckbank liege und da
héngt gegeniiber das Bild von Matthias. Dann
denke ich einfach an ihn — nicht mehr und nicht
weniger. Es ist mir wichtig, dieses Bild nicht weg-
zunehmen, es da stehen zu lassen und immer
wieder bewusst wahrzunehmen.
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