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Margret Wohlfahrt

Erfahrungen als Sterbebegleiterin

Das Krankenhaus ist eine trost-
bediirftige Umgebung, in der die Seel-
sorge die Aufgabe hat zu trésten. Wie
das konkret aussehen kann, beschreibt
eine Krankenhausseelsorgerin

aus ihrer Praxis.

Trost und
Transzendenz

@ Schmerzen werden in unterschiedliche Di-
mensionen eingeteilt: in physische, psychische,
soziale und spirituelle. Als Krankenhausseelsor-
gerin bin ich angefragt, Linderung der spirituel-
len Schmerzen zu ermoglichen. Trostvoll zu sein,
bedeutet fiir mich, leidende Menschen daran zu
erinnern, dass sie in sich einen gottlichen Funken
tragen, dass sie einen seelischen Anteil besitzen,
der immer heil bleibt, der nicht krank werden
kann, der nicht sterben kann. So kénnen sie an
ihre Herkunft ankniipfen, ohne die Zukunft zu
verlieren.

Ohne es zu verbalisieren, bin ich im Kran-
kenhaus fiir religitse Menschen Symbol fiir
Transzendenz, fiir Uberschreiten von Grenzen,
fiir Erweiterung des Lebensraumes. Ich bin Er-
innerungstragerin einer Sehnsucht nach einem
gliicklichen Ende, nach Heimat und Geborgen-
heit, nach Himmel, nach Gott, der mitgeht, der
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Ursprung und Ziel ist. Ich bin Hinweis auf Gott.
So wie ich selber leibhaftig da bin, ist ebenso die
unfassbare gottliche Energie anwesend.

Mein Trosten besteht darin, auf den eigent-
lichen Tréster, den Beistand implizit hinzuwei-
sen. Ich bin Wegweiserin, dass es etwas/jéman-
den/einen Ort gibt, wo Heilsein stattfindet.
Durch mein Tun, wird Gottes Tun angedeutet:
Ich bin dort, wo der kranke Mensch ist, ich gehe

»Durch mein Tun,
wird Gottes Tun angedeutet {

mit durch freundliche oder ausgetrocknete
innere Landschaften, harre aus, bin geduldig,
fiihle mich in ihr Erleben ein. Durch mein Ver-
stindnis ist es vielleicht moglich, dass sie sich
selbst verstehen, sich selbst verzeihen, das eige-
ne Leben ein Stiick mehr begreifen und dabei
wachsen.

Ich bin gegeniiber und bringe deshalb eine
andere Sichtweise ein, die Wege aus der Krise
aufzeigen kann. Indem ich den kranken Leib
beriihre, von Herz zu Herz kommuniziere, mei-
ne persénliche Lebendigkeit und meine leiden-
schaftliche Liebe zum Leben einbringe, weise
ich als Spiegel auch darauf hin, wie Gott zu uns
Menschen steht.
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Was Menschen trostet, ist Warme und Of
fenheit, aussprechen zu kdnnen, was einengt,
wahrgenommen zu werden, ohne bewertet zu
werden, und vor allem einen Zugang zu haben
zur eigenen Seele, einen Bezugspunkt zu haben
jenseits der eigenen Grenzen. Transzendenzer-
fahrungen konnen sehr unterschiedlich wahrge-
nommen werden, je nach der persénlichen Got-
tesbeziehung der Menschen. Fiir manche Men-
schen erlebe ich es als trostvoll, wenn sie die
Erlaubnis bekommen, sich aufzulehnen oder zor-
nig zu sein, wenn alles sein darf.

Andere erfahren Trost im Transzendieren
von Sinnlosigkeit: dort, wo sie ihr Leben iiber-
geben an eine Macht, die groBer ist, als sie selbst;
dort, wo sie mehr als das Schicksal sehen, wo sie
das jetzt erlebte Kranksein relativieren knnen.
Manche erfahren Trost darin, dass sie Sinnzu-
sammenhdnge im eigenen Leben erkennen.

»statt nach dem Warum,
nach dem Wozu fragen

Statt nach dem Warum, fragen sie nach dem
Wozu ihrer Erkrankung: Was will diese Situation
von mir? Was lerne ich neu? Wie kann ich neue
Ordnung in mein Leben bringen? Was macht
jetzt (in der letzten Lebensphase) Sinn? Was tut
mir jetzt gut? Wo in meinem Leben gibt es Freu-
de? Wie kann ich mit der géttlichen Kraft in Ver-
bindung bleiben?

Zu meinen Zielen im seelsorglichen Um-
gang gehort es, Menschen in ihrer Wiirde zu
stiitzen, ihnen Selbstbestimmung, Intimitét zu
ermdglichen und damit ihre Identitét zu stdrken.
Trostreich kann es fiir PatientInnen sein, wenn
ich Rdume erdffne, damit sie aus ihrem Leben
erzdhlen konnen, und das Gehorte wiirdige, ih-
nen danke fiir das, was ihr Leben ausmacht,
wenn ich selber zum benedicere komme: zum
Gutes Sagen.
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Trost durch symbolisches
Handeln

@ Trostung erfahre ich als Seelsorgerin selbst
am stérksten in den gemeinsamen Ritualen mit
PatientInnen. Dort, wo Menschen offen sind fiir
Symbole und Rituale, bieten diese Raum, Gott
hereinzuholen in das Abschiednehmen, die Si-
tuation zu deuten und dadurch besser auszuhal-
ten. Wo es moglich ist, versuche ich an die reli-
gitse Heimat des Patienten Anschluss zu finden.
Wo ich nichts mehr erfahren kann iiber die Form
der Religiositdt des sterbenden Menschen, hole
ich mir den Trost aus dem eigenen Glauben.

e I[n meinen Segens- und Verabschiedungsri-
tualen verwende ich je nach Situation unter-
schiedliche Symbole, die es ermdglichen zu er-
kennen, dass die Wirklichkeit mehr ist, als das
Vordergriindige. Meine Gesten — und sind sie
noch so unaufféllig — sind Ausdruck meiner in-
neren Wirklichkeit. Mein Tun kann von der
Wirklichkeit Gottes erfiillt sein:

e Mit liebevollen Worten begriife ich den
sterbenden Menschen und dessen Angehorige.
Ich stelle mich vor und erklédre, was ich jetzt tun

¥ Gelassenheit und Ruhe
geben inneren Frieden.

mdchte. In meinen GruB-, Segens-, Dankeswor-
ten, in meinen Wiinschen und Bitten fiir die ster-
bende Person verweise ich indirekt auf die
Macht unserer inneren Einstellungen, auf die
Kraft unseres Glaubens. Gelassenheit und Ruhe
in meinen Worten konnen den anderen Sicher-
heit und inneren Frieden geben.

e Aus meiner Gebetssammlung versuche ich
je nach Lebenssituation des Menschen, den ich
gerade begleite, einen stimmigen Text zu finden;
meist formuliere ich Texte um oder spreche frei.
Hier ein Beispiel:
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Hieil und unversehst soflst du sein ﬁfattsggm
deine Verletzlichkeit.

Getrostet und zuversichtlich sollst du werden
_ Gott segne deine Niedérgeschiagenheit.
Ein festes Herz sei dir Halt auf deinem Weg —
Gott segne deine unerlosten Triume.

Es soll dir wohl ergehen an Leib und Seele —
Gott segne deine Wehrlosigkeit. M
Froh werde dein Leben zwischen Morgen und
Abend — Gott segne die Abgriinde deiner
Trauer. ; : )

(Quelle unbekannt)

e Mit meinem Auftreten und dem respekt-
vollen Umgang mit allen Betroffenen, inklusive
mir selbst, verweise ich auf unsere kdnigliche
Wiirde als Menschen. Wir sind von Gott er-
schaffen, sind seine geliebten Kinder. Im {iber-
tragenen Sinn ziehe ich meine Schuhe aus: Ich

Wich zeige mich barfuB. {

zeige mich barful’, so wie ich in meinem Inners-
ten bin. Ich stelle meine Instrumentarien und
Schutzmechanismen beseite und mache mich
empfindsamer. Ich setze mich der Situation aus,
wissend: Hier ist heiliger Boden.

e Wenn ich den Menschen sanft beriihre, ist
das nicht nur ein Zeichen fiir das Annehmen die-
ser Person, sondern auch ein Zeichen fiir das
sanfte, erfrischende Beriihrtwerden durch den
Geist Gottes.

e Mein Krankenhausmantel ist geschmiickt
mit dem internationalen, 6kumenischen Kran-
kenhaus-Seelsorge-Kreuz: einem abgeschnitte-
nen Baum, aus dem eine neue Pflanze wichst. Es
ist ein Symbol fiir die Unsterblichkeit unseres Le-
bens, fiir das immer wieder Auferstehen und Fei-
ern auch im (scheinbar) tristen Leben.
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e Das Kreuzzeichen — {iber mich selbst und
iiber den sterbenden Menschen gezeichnet —
iiberwindet die Gegensdtze von oben und un-
ten, von links und rechts, 16st Spannungen auf.
Als Zeichen fiir den gekreuzigten und auferstan-
denen Christus vermittelt es die Kraft, die Rea-
litdt des Lebens anzunehmen, und néhrt die
Hoffnung, dass das Kreuz nicht das Letzte ist,
dass Tod und Verzweiflung {iberwunden werden
und sie nur der Durchgang zu neuem Leben
sind.

e Manchmal trage ich meine Brosche »Herz
mit Fliigel« als Zeichen fiir ein sich erhebendes,
weitendes Herz; Zeichen fiir existentielle Kom-
munikation, fiir das, was dem Menschen wirk-
lich am Herzen liegt.

e Das Licht einer brennenden Kerze erleuch-
tet das Dunkle und Undurchsichtige der Seele.
Als Symbol fiir den auferstandenen Christus, fiir
den lebendigen Gottesgeist gibt es Warme und
Geborgenheit und inneren Frieden.

e Weihwasser verwende ich als Wasser des
Lebens, durch das hindurch Gott immer wieder
Menschen gerettet hat: Noah und seine Familie,
Moses und sein Volk. Es wéscht uns rein von
Schuld und von Angst, es erfrischt uns im Leid
und in den Schmerzen, es belebt uns in Ver

»Ein Weihwasserritual kann
als Taufe fiir das neue Leben
verstanden werden {{

zweiflung und Hoffnungslosigkeit. Ein Weih-
wasserritual am Ende des Lebens kann als Taufe
fiir das neue Leben verstanden werden.

e Das Bild einer Gebirgsquelle mit dem Text:
»aus Wasser und Geist geboren« bekommen El-
tern bei der Nottaufe ihres Kindes.

e Das Brot des Lebens (Hl. Kommunion), das
Kommen Gottes in unseren Leib, richtet uns in-
nerlich auf und schenkt unserer Seele Vertrauen.
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e Ein Schmetterling steht fiir die Leichtigkeit
und die Verwandelbarkeit unserer Seele, als Auf-
erstehungs- und Unsterblichkeitssymbol.

e Eine Rose oder eine andere Bliite kann die
Schénheit und Vergénglichkeit alles Irdischen an-
deuten.

Unmadglichkeit
des vollkommenen Trostes

® Untrostlich bleiben manchmal Miitter und
Viter, die ein Kind verloren haben. »Man weiB,
dass die akute Trauer nach einem solchen Verlust
ablaufen wird, aber man wird ungetrdstet blei-
ben, nie einen Ersatz finden. Alles, was an die
Stelle riickt, und wenn es sie auch ganz ausfiil-
len sollte, bleibt doch etwas anderes. Und ei-
gentlich ist es recht so. Es ist die einzige Art, die
Liebe fortzusetzen.« (Sigmund Freud, nach dem
Tod seiner Tochter)

In solchen Situationen kann es trostreich
sein, wenn ich zum Trauern ermutige, wenn ich
die Trostlosigkeit, die Verzweiflung anderer tei-
le, wenn ich meine Betroffenheit zeige, wenn
ich das Elend nicht verharmlose, wenn ich die
Klage und das Leid aushalte. Manchmal ist es
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hilfreich zu sagen, dass die Trauer nicht nach ei-
nem Jahr abgeschlossen sein muss, dass sie nicht
verarbeitet sein muss, dass sie nie aufhtren muss.

ydass die Trauer
nie aufhdren muss

Manche Menschen finden ein Stiick Trost in
Ritualen der Trauer wie z.B.: Fotos anschauen,
einen Hausaltar mit Gegenstédnden des Verstor-
benen einrichten, Friedhofsgdnge, Gesprache
iiber den Verstorbenen, Schreiben, Gedenktage
feiern ...

Fiir Trauernde gibt es manchmal keine
andere Moglichkeit, als mit den schmerzenden
Wunden leben zu lernen, wissend, dass sie
zeitlebens wohl nie ganz heilen werden. Als
Seelsorgerin geht es mir immer darum, mich
gemeinsam mit den PatientInnen auf die Suche
nach dem zu begeben, was heiler macht.

Stérkend ist allein oft schon, die eigenen
Ressourcen, die inneren Oasen und Quellen
freizulegen und hier aufzutanken. Das Beglei-
tetwerden auf dieser Suche, Prasenz und Acht-
samkeit fiir das eigene Leben geschenkt zu
bekommen, ertffnet Raum fiir Gotteserfah-

rungen.
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