Hermann-Josef Venetz

éTrﬁsten als Grundform (ur-)christlichen

Gemeindelebens

In beiden biblischen Biichern

beschreibt »Trosten« ein weites Feld
von Bedeutungen. Schon dieser Nuan-
cenreichtum verweist auf die zentrale
Stellung von Trost und Trosten im Leben

der ersten christlichen Gemeinden.

Eine personliche Erfahrung

@ Es ist bereits viele Jahre het, aber das Ge-
schehen hat sich mir tief eingepréagt. Wenige Tage
nach dem tragischen Tod meiner Schwester An-
narita suchte mich Ladislas auf, ein Seminarist
aus Rwanda. Wir wohnten im gleichen Studen-
tenwohnheim, er als Seminarist und Theologie-
student, ich als Lehrer und Mitglied der Semi-
narleitung. Er klopfte abends — es war bereits spit
— an meine Tiir, trat in mein Zimmer, entnahm
wortlos seiner Mappe eine in Zeitungspapier ein-
gehiillte Flasche besten Weins, stellte sie zusam-
men mit zwei Gldsern auf den Tisch und setzte
sich. »Sie sind traurig, sagte er dann, »darum
machte ich heute Abend bei [hnen sein und mit
Ihnen diesen guten Tropfen teilen. Bei uns in
Rwanda macht man das so, wenn man einander
trésten will. Ich mochte es jetzt so machen wie
bei uns zu Hause.« Er entkorkte die Flasche,
schenkte behutsam ein und sah mich an. Er be-
merkte meine Uberraschung, die mich sprachlos

DIAKONIA 34 (2003)

machte. Er hob sein Glas und wir prosteten ein-
ander schweigend zu. Immer noch schaute er
mich an. Sein Blick hatte etwas Aufmunterndes,
etwas Einladendes auch, so, als ob er sagen wiir-
de: Ich bin da und hére dir zu; ich bin auch be-
reit, mit dir zu reden — {iber was immer du willst;
ich bin auch bereit, mit dir zu schweigen — und
mit dir zu trinken ... — Es wurde ein langer
Abend, den ich nie mehr vergessen werde.

Ladislas hat mich getréstet. Sein Trdsten
fasst eine ganze Reihe bemerkenswerter Tatig-
keiten zusammen: besuchen, beschenken, trin-
ken, erkldren, anschauen, horen, reden, schwei-
gen usw.

Trost ist konkret

@ Sowohl im hebréischen und griechischen
Alten Testament wie auch im griechischen Neu-
en Testament gibt es Ausdriicke, die ganz selbst-
verstandlich mit »Trost« / »trosteng iibersetzt
werden. In vielen Fillen braucht weder die Art
des Trostens noch die Art des Ungliicks ndher
beschrieben zu werden.

Im Psalterium kann einmal Gott selbst,
dann aber auch sein Wort oder seine Gnade oder
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sein Gesetz Trost sein (Ps 119,50.76.92), sowohl
fiir sein Volk Israel (Ps 73,1) als auch fiir den Be-
ter (Ps 73,26). Ja, der »wahre Trost« (vgl. Jes
57,18 LXX) kommt letztlich nur von Gott, er ist

Y nicht allein VerheiBung,
sondern jetzt schon
Trost und Verdnderung

»Der Trostende« par excellence (Jes 51,12).1 Da-
bei ist es wichtig zu sehen, dass Trost nicht nur
die Zukunft betrifft. Gottes Gnade, sein Wort,
sein Gesetz gelten nicht allein als VerheiBung,
sondern sie sind jetzt schon Trost und ermégli-
chen jetzt schon eine Verdnderung,

Sobald man sich gewisse Texte naher an-
sieht, stellt man fest, dass »tristen eine Fiille
von ganz konkreten Tétigkeiten beinhalten kann.
Das gilt auch, wenn Gott »trostet«:

e Derzu Fall gekommenen Stadt, »die keinen
Trost fand«, sagt der Ewige: »Ich selbst lege dir
ein Fundament aus Malachit und Grundmauern
aus Saphir. Aus Rubinen mache ich deine Zin-
nen, aus Beryll deine Tore und alle deine Mau-
ern aus kostbaren Steinen. Alle deine S6hne und
Tochter werden Jiingerlnnen des Ewigen sein,
und groB ist der Friede deiner Séhne und Toch-
ter. Du selbst wirst auf Gerechtigkeit gegriindet
sein. Du bist fern von Bedrdngnis, denn du
brauchst dich nicht mehr zu flirchten...« (Jes
54,11-12) — Wenn Gott trdstet, baut er auf mit
kostbarsten Steinen, schafft er sich JiingerInnen,
stiftet er Frieden; wenn Gott tréstet, braucht sich
niemand mehr zu flirchten.

o Im Trostgedicht Jes 57,14-21 lésst der Dich-
ter den Ewigen von seinem Volk sagen: »Ich sah,
welchen Weg es ging. Aber ich will es heilen und
fiihren und wiederum trésten, seinen Trauern-
den schaffe ich Lob auf den Lippen. Friede, Frie-
de den Fernen und den Nahen, spricht der Ewi-
ge, ich werde sie heilen.« (VV 18-19) — Sehen,
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heilen, fithren, den Trauernden neue Loblieder
ermdglichen: So sieht Gottes Trost aus.

e Im so genannten apokalyptischen Gedicht
(Jes 66,5-16) sagt der Ewige von sich das be-
kannte Wort: »Wie eine Mutter ihr Kind tréstet,
so troste ich euch.« (V 13) — Der Vergleich
braucht nicht weiter ausgefiihrt zu werden,
wenn man sich vor Augen hilt, dass eine Mutter
tausend Moglichkeiten des Trostes kennt.

o  Ahnlich verhilt es sich, wenn zu Beginn des
»Trostbuches« Gott mit dem Hirten verglichen
wird (Jes 40ff): »Wie ein Hirt fiihrt er seine Her-
de zur Weide, er sammelt sie mit starker Hand.
Die Lammer trégt er auf dem Arm, die Mutter-
schafe fiihrt er behutsam.« (Jes 40,11) Und nach
Ps 23,4 braucht sich der Beter auch im finstern
Tal nicht zu fiirchten, denn der Stecken und Stab
des Hirten sind ihm Trost und geben ihm Si-
cherheit genug.

e  Gottes Trost ist fiir alle sichtbar: »Tu ein Zei-
chen und schenke mir Gliick! Alle, die mich has-
sen, sollen es sehen und sich schimen, weil du,
der Ewige, mich gerettet und getrdstet hast.« (Ps
86,17) — Wenn Gott trostet, laufen Menschen

¥ Gottes Trost ist fiir alle sichtbar. {{

den Weg seiner Gebote (Ps 119,32), die Jung-

frauen werden fréhlich sein beim Reigen und

sich im Verein mit den Jungen und den Alten er-
freuen (Jer 31,13).

Das Spektrum von Trost-Mdglichkeiten ist
freilich auch dann sehr weit, wenn Menschen
einander tristen:

e Am Schluss des Buches ljob (42,11) steht
zu lesen: »Und es kamen zu ihm alle seine Bri-
der und alle seine Schwestern und alle, die ihn
friiher gekannt hatten, und aBen mit ihm in sei-
nem Hause und sprachen ihm zu und trosteten
ihn {iber alles Ungliick, das der Ewige {iber ihn
hatte kommen lassen. Und ein jeder gab ihm ein
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Goldstiick und einen goldenen Ring ...« — Das
Kommen, das Essen, der Zuspruch und die Ge-
schenke stehen hier nicht neben dem Trdsten,
sondern sind greifbare, konkrete AuBerungen
des Trostes.

e  Wie konkret sich menschlicher Trost duRern
kann, geht u.a. aus 2Sam 12,24 gut hervor. Nach
dem Tod des ersten Sohnes »tristete David sei-
ne Frau Batseba; er ging zu ihr hinein und schlief
mit ihr. Und sie gebar einen Sohn und gab ihm
den Namen Salomo.«— Freundliches Zureden,
Essen und Trinken, der Beischlaf: Alles kann
AuRerung des Trostes sein.

GroBer
Bedeutungsreichtum

® Es gibt im Griechischen kaum einen Wort-
stamm, der ein so grofes Bedeutungsspektrum
aufweist wie das »parakalein« und seine Deriva-
te. Fiir Paulus ist dieser Wortstamm von beson-
derer Wichtigkeit, finden wir ihn doch in seinen
echten Briefen an die 50-mal?. Er ist zusam-
mengesetzt aus »para« (= bei, nahe, nahe bei,
daneben, zu, von-her usw.) und »kaleing (= ru-
fen, nennen, anrufen, heifen, aufrufen, einla-
den, berufen usw.). Aus beiden ergibt sich dann:
sich an jemanden wenden, ansprechen, aufru-
fen, zurufen, gut zureden, ermuntern, ermah-
nen, bestédrken, auffordern, eindringlich bitten
usw. Das Nomen kann dann entsprechend wie-
dergegeben werden mit Anruf, Zuruf, Aufforde-
rung, Anrufung, Anregung, Anflehen — ganz of-
fensichtlich braucht es den Kontext, um die Be-
deutung der Ausdriicke néher zu prézisieren.
In dieser Auflistung nicht genannt haben
wir bis jetzt das Verb »trosten« und das Nomen
»Trost¢. Die Frage stellt sich, ob mit den eben
genannten Tétigkeiten nicht auch getrdstet wer-
den kann: Trost bzw. trésten als Zuwendung, An-
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ruf, Einladung, Ermunterung, Zuruf, gutes Zure-
den, Anregung, Bestdrkung, Ermahnung, Auf-
richten, Aufheitern, Stirkung, Ermutigung, Er-
bauung usw. — iibrigens Ausdriicke, die keines-
wegs nur verbale Aktivitdten beinhalten.
Hilfreich diirfte auch ein Blick auf jene Aus-
driicke sein, die mit » Trost« verbunden sind:
e InR6m 15,4f wird Trost im gleichen Atem-
zug mit Geduld und Hoffnung genannt: »Und al-
les, was geschrieben wurde, ist zu unserer Be-
lehrung geschrieben, damit wir durch Geduld
und durch den Trost der Schrift Hoffnung ha-
ben.« Der griechischen Bedeutung von Geduld
liegt die Idee von darunter-bleiben, aus-harren,
stand-halten, sich widersetzen, sich verweigern
zu Grunde.
e Bedeutsam ist auch die Zusammenstellung
von Trost und Erbarmen. Man darf davon aus-
gehen, dass das Erbarmen Gottes es ist, das trds-
tet (2Kor 1,3). Die Barmherzigkeit Gottes er-
weist sich im Alten wie auch im Neuen Testa-
ment als eine ungemein lebendige, Leben
stiftende und neu schaffende Kraft. »Aus dem
UbermaR seines Erbarmens l6scht er meine

)yim gleichen Atemzug
mit Geduld und Hoffnung {

Schuld¢ (Ps 51,1); »aus der Fiille seines Erbar-
mens blickt er mich an« (Ps 69,17); »in unserem
Elend eilt er uns mit seinem Erbarmen entgegen«
(Ps 79,8); »aus der Grube befreit er dein Leben
und kront dich mit Huld und Erbarmen« (Ps
103,4); »dein Erbarmen komme iiber mich, dass
ich lebe« (Ps 119,76-77) usw. Auch an all diesen
Stellen ist zu beachten, dass das Erbarmen Got-
tes den Menschen in einer ausweglosen, trostlo-
sen Lage vorfindet und wenn der Mensch befreit
wird, eréffnen sich ihm neue Lebensmdglich-
keiten — all das lasst sich eben auch vom Trost,
vom Trésten sagen.
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e Hierher gehort auch das Zusammengehen
von vergeben und trosten (2Kor 2,7). »Verge-
ben« gibt dabei nur mangelhaft das griechische
Verb »charizesthai« wieder, das ebenfalls ein
grofes Bedeutungsspektrum aufweist, etwa im
Sinn von beschenken, begnaden, Gunst erwei-
sen, begliicken, erfreuen, bezaubern. Man be-
achte bei diesem Ausdruck die Ndhe zu charis,
Gnade3.

e Zusammen mit Trost wird auch das Heil (so-
teria) genannt (2Kor 1,6), auch dies ein enorm vi-
taler und dynamischer Begriff, bedeutet Heil
doch Errettung aus der Todesverfallenheit und
hat darum etwas mit neuem Leben zu tun. Wich-
tig ist hier auch der Gedanke der Teilhabe,

» Teilhabe am Leiden,
am Trost und an der Hoffnung {

(koinonia) (2Kor 1,6-7): So wie man Teilhaber
am Leiden sein kann, so kann man auch Teilha-
berin sein am Trost und an der Hoffnung.

e  Mit Trost erfiillt empfindet Paulus auch eine
iiberschwiéngliche Freude und zwar selbst in der
Bedréngnis (2Kor 7,4). Weder der Trost noch die
Freude machen blind fiir die Bedrdngnis — mit
allem, fiir das sie steht: Verfolgung, Unter-
driickung, Ungerechtigkeit, Kleinmut, Angst
USW.

Im Zentrum des christlichen
Gemeindelebens

® Wie konkret innerhalb der christlichen Ge-
meinden der Trost sein kann, zeigt 2Kor 7,6-7:
»Aber Gott, der die Geringen trostet, der troste-
te uns durch die Ankunft des Titus; nicht allein
aber durch seine Ankunft, sondern auch durch
den Trost, mit dem er bei euch getrgstet worden
wat. Er berichtete uns von eurem Verlangen, eu-
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rem Weinen, eurem Eifer fiir mich, so dass ich
mich noch mehr freute.« — Beachten wir: Gott
trostet Paulus dadurch, dass er Titus zu ihm kom-
men ldsst, der den Paulus dadurch trostet, dass
er ihm vom Trost erzahlt, den er selbst bei den
Christlnnen in Korinth dadurch erfahren hat,
dass er ihr Verlangen, ihr Weinen und ihren Ei-
fer fiir Paulus sehen konnte.

Ahnlich lesen wir in 2Kor 7,13: »yDadurch
(dass euer Miihen fiir uns offenbar werde bei
euch vor Gott) sind wir getrostet worden. Aufer
diesem unserm Trost aber haben wir uns noch
iiberschwinglicher gefreut iiber die Freude des
Titus; denn sein Geist ist erquickt worden von
euch allen.« — Die Miihen der Leute in Korinth
waren also offenkundig und sichtbat, sind deut-
lich geworden und haben etwas bewegt: Das ist
es, wodurch Paulus getrdstet worden ist. Dazu
kam noch die {iberschwéngliche Freude dariiber,
dass Titus von den Christinnen in Korinth er-
quickt wurde. Der Trost, der von den Christln-
nen in Korinth kam, ist also bei Titus und bei
Paulus sichtbar und spiirbar geworden.

Nicht {iberraschend ist jetzt auch die Ne-
beneinanderstellung folgender Ausdriicke in
1Kor 14,3: »Wer prophetisch redet, der redet
den Menschen zur Erbauung (oikodom&4) und
zur Ermahnung (paraklésis) und zur Trstung
(paramythia’)«. Dies im Unterschied oder im Ge-
gensatz zur Zungenrede im gleich darauf folgen-
den Vers 14,4: »Wer in Zungen redet, der erbaut
(nur) sich selbst ...« — Nebenbei bemerkt und
doch nicht unwichtig: Trésten hat etwas mit pro-
phetischem Reden zu tun.

Die verschiedenen verwandten Ausdriicke
finden wir in Phil 2,1, in der parénetischen Ein-
leitung zum bekannten Philipper-Hymnus, in ei-
nem einzigen Satz versammelt: »Ist nun Ermah-
nung (paraklasis) in Christus, ist Trost (paramy-
thion) der Liebe, ist Gemeinschaft (koinonia) des
Geistes, ist herzliche Liebe und Erbarmen, so
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macht meine Freude dadurch vollkommen, dass
ihr eines Sinnes seid, gleiche Liebe habt, ein-
miitig und eintrdchtig seid ...«

Es besteht kein Zweifel: Trosten steht im
Zentrum urchristlichen Gemeindelebens. Weder
in den neutestamentlichen Schriften noch in un-
771-798 (G. Stéhlin).

3 vgl. TBLNT 1,817-827

(H.H. Esser; F. Avemarie;
R. Ganzhorn-Burkhardt).

1 Sowohl im Hebraischen
wie auch im Griechischen
steht hier das Partizip
[Prisens], das die Bedeutung
und die Kraft eines Namens
oder eines Berufs hat

(vgl. »der Tauferd).

2 vgl. dazu ThWNT V,

Sinn von Aufbauen der

Einzelnen hat bei Paulus

Die Gabe der Trinen

Ohne Trénen zu sein, das bedeutet, in
einer ausdrucksarmen und gefiihlsun-
fahigen Kultur zu leben. Wir verleugnen
das Bedtirfnis nach dem Geist, der tristet
und zur Wahrheit fiithrt, wir bilden uns ein,
wir kénnten ohne Geist leben, ohne
ausgedriickten Schmerz und ohne Trost.
Wir haben die Bitte um die Gabe der
Trénen vergessen. |...)

Ich méchte nun von einer Frau erzéhlen,
die von vielen wie eine Heilige unserer
Tage angesehen wird, von Dorothy Day,
(-..) [Sie] lebte in Besitzlosigkeit und im
Dienst fiir die, die von der Geselischaft
aufgegeben sind und in den allermeisten
Féllen auch sich selber aufgegeben hatten.
Der andere Schwerpunkt ihres Lebens war
der radikale Pazifismus. (...) Wie jeder
Mensch, der nach Gerechtigkeit und
Frieden Hunger und Durst hat, so geriet
auch Dorothy Day in Phasen der absoluten
Erschopfung, der Trauer und des
Schmerzes. (...) In diesen Zeiten, so wurde
mir berichtet, habe sie sich zurlickgezogen
und geweint. Stundenlang, tagelang

DIAKONIA 34 (2003)

4 Qikodomé [ oikodomein im

Gemeinde und Stirkung der
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serer Gemeindewirklichkeit sollten wir dieses vi-
tale Zentrum zu einem Begriff erstarren lassen,
sondern sowohl in der Bibel als auch in unserer
Gemeindewirklichkeit den ganzen Reichtum
und die Lebendigkeit des Trdstens immer wie-
der zum Zuge kommen lassen.

vorkommen und immer in
der Ndhe zu parakalein und
den entsprechenden Deri-
vaten zu stehen kommen
(1Thess 2,12; 5,14; 1Kor
14,3; Phil 2,1); vgl. dazu
auch ThWNT V,815-822

(G. Stahlin).

eine eminent ekklesiolo-
gische Bedeutung, vgl. etwa
ThWNT V,142ff (0. Michel).

5 Paramythia bzw. para-
mythion - beide werden zu
Recht mit »Troste, »Tréstungx
libersetzt - sind Ausdriicke,
die bei Paulus viermal

geweint. Ohne Gesprach, ohne Nahrung
einfach dagesessen und geweint. Sie hat
sich nicht aus ihrem kémpferischen und
aktiven Leben fiir die Armsten zuriick-
gezogen, und sie hat nie aufgehort, den
Krieg und die Kriegsvorbereitung als ein
Verbrechen an den Armsten anzusehen.
Aber zu Zeiten hat sie bitterlich und lange
Zeit geweint.

Als ich das erfuhr, verstand ich etwas
besser, was Pazifismus ist; was Gott in der
Mitte der Niederlage bedeutet; wie der
Geist uns trostet und uns zur Wahrheit
flihrt, wobel eines nicht auf Kosten des
andern geht und Trost nicht mit dem
Verzicht auf Wahrheit gekauft werden
kann. Dass Dorothy Day tagelang weinte,
bedeutet fiir mich, dass der Trost des
Geistes zugleich seine Untrostlichkeit
enthdlt, und in diesem Sinn knnen wir
von ihr lernen, um die Gabe der Trinen zu
bitten.

Dorothee Solle, Gegenwind. Erinnerungen,
Hamburg 1995, 164-166.
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