éAIIes ist in Ordnung!

Norbert Mette

[Ist tatsachlich alles gut?

Zu trosten ist eine der traditionellen
Aufgaben der Kirche. Seelsorge darf sich
aber nicht auf Kontingenzbewiltigung
beschrdnken lassen, denn Trost
beinhaltet Protest gegen

die gesellschaftliche Ausgrenzung

der Trostbediirftigen.

@ Viele kennen diese Szene: Ein Kind schreckt
aus seinen Albtrdumen auf und beginnt zu
schreien. Die Mutter oder der Vater kommt,
wiegt das Kind in ihren/seinen Armen und
spricht ihm tréstend zu: »Du brauchst keine
Angst zu haben; es ist alles in Ordnung.« Das
Kind l4sst sich so beruhigen und schlift wieder
ein. Auch bei anderen Gelegenheiten, auch Er-
Wwachsenen gegeniiber, werden gern genau die-
se trostenden Worte gebraucht: »Es ist doch al-
les in Ordnung.«

Darf man so etwas, ndmlich alles sei in Ord-
nung, iiberhaupt sagen? Beliigt man damit nicht
eine Trost suchende Person? In seinem Buch
»Auf den Spuren der Engel« setzt sich der be-
kannte Soziologe Peter L. Berger mit dieser Fra-
ge auseinander und gibt auf sie am Beispiel der
tréstenden Mutter folgende Antwort: Wenn es
nur die empirisch (be-)greifbare Wirklichkeit
gdbe, sei in der Tat eine Trostformel wie: »Alles
ist gut« eine Tduschung. »Denn danng, so
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schreibt er wortlich, »ist vollig selbstverstand-
lich, dass nicht alles in Ordnung, dass nicht alles
wieder gut ist. Die Welt, der zu trauen dem Kin-
de anempfohlen wird, ist eben die Welt, in der
es sterben wird. Wenn es keine andere Welt
geben sollte, so ist die letzte Wahrheit dieser
Welt, dass sie Mutter und Kind tétet. Zwar tite
das der Gegenwart der Liebe und der Kraft
ihrer Trostungen keinerlei Abbruch. Ja, es gibe
ihr sogar einen tragisch-heroischen Hintergrund.
Dennoch wére am Ende nicht Liebe, sondern
Grauen, nicht Licht, sondern Finsternis die
Wahrheit ... Das Antlitz trostender Liebe, das
sich {iber uns beugte, als wir uns flirchteten,
wére nichts als eine gnédige Tduschung gewe-
sen.«!

Dieser Téuschungsbehauptung widerspricht
P. L. Berger, indem er auf andere Weise die Wahr-
heit des Trostes geltend macht: Er erblickt in der
Sehnsucht von Menschen, in geordneten und
guten Verhéltnissen leben zu kénnen, etwas, was
ernst zu nehmen ist und letztlich auf das Gege-
bensein einer transzendenten Ordnung verweist,
einer Ordnung, die aller erst fiir die »wirkliche«
Welt, wie sie Menschen erleben und gestalten,
konstitutiv ist. Und so seien jede Geste des Ord-
nens und jede Zusage von Ordnung Zeichen in
die und aus der Transzendenz — also der Ver-
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heiBung, dass »die natlirliche Welt, in die wir
hineingeboren werden, in der wir lieben und
sterben, nicht die einzige [sc. ist], sondern der
sichtbare Vordergrund einer anderen, in der Lie-
be nicht durch Tod zunichte wird und in der das
Vertrauen in die Méchtigkeit der Liebe, Chaos
zu bannen, seine Rechtfertigung findet«2.

Trost Gottes

@ Esist alles andere als eine Uberinterpretati-
on von P. L. Bergers Aussagen, wenn man aus sei-
nen Ausfiihrungen eine Entsprechung zum jii-
disch-christlichen Schopfungsglauben heraus-
hort: Dass jemand einem anderen gegentiber die
trostende Zusage machen kann, dass alles gut sei,
hat letztlich seinen Grund und seine Berechti-
gung darin, dass dies Gott {iber seine gesamte
Schopfung gesagt hat — und zwar nicht nur im
Anblick ihres paradiesischen Zustandes. Dass es
fiir Gott selbst jedoch alles andere als einfach ist,
zu dieser Zusage zu stehen, zeigt die Sintflutge-
schichte, nach der er ja wegen der Schlechtig-
keit der Menschen seine Schopfung wieder zu-
nichte machen will und sich dann doch davon
abhalten lisst, weil er in Noah und seiner Fami-
lie gewissermaBen Trost findet.

Es ist somit naheliegend, dass auch die seit-
dem fortdauernde Schlechtigkeit der Menschen
Gott alles andere als unberiihrt lasst und er Trost
sucht — besonders intensiv natirlich, als er mit-
verfolgen musste, wie gerade der Mensch, der

YWdass Gott Trost sucht {

sich voll und ganz von ihm her konstituiert
wusste und aus dieser innigen Verbundenheit
mit ihm heraus lebte und wirkte, von den Méch-
tigen seiner Zeit als Storenfried umgebracht
wurde.
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Wenn die kirchliche Tradition von friih an
dem Heiligen Geist u.a. das Attribut der Trdste-
rin der von Jesus allein zuriickgelassenen glau-
bigen Jiinger und Jiingerinnen zuschreibt, ist viel-
leicht die Spekulation nicht génzlich {iberzogen,
dass dieses analog auch auf die innertrinitarische
Beziehung {ibertragbar ist.

Trost und Trosten — so ergibt sich als Zwi-
schenresiimee der bisherigen Uberlegungen -
sind konstitutiv mit einer bestimmten Wirklich-
keitsauffassung verbunden, einer Auffassung, die
zuversichtlich davon ausgeht, dass die Wirklich-
keit letztlich nicht trostlos ist. Das bedeutet
nicht, dass das Empfinden der Trauer und Trost-
losigkeit, das Menschen in sie nachhaltig betref-
fenden Situationen — etwa des Verlustes einer
nahe stehenden Person — befllt, einfach {iber-
sprungen und iiberspielt werden kénnte.

Im Gegenteil, nur wenn solche Situationen
wirklich durchlitten werden, kann sich — nie-
mand weiR zu sagen, wann — Trost einstellen.
Und tragféhigen Trost zu spenden, vermdgen am
ehesten die, die ihrerseits durch die Untiefen der

Ydie Solidaritit
der Tréstenden {

Trostlosigkeit hindurchgegangen sind und dabei
die Solidaritit der Trdstenden haben erfahren
diirfen. Weil sie in vorbildlicher Weise ein sol-
ches Schicksal verkorpert, ist Maria in der kirch-
lichen Frommigkeit fiir viele Gldubige in Situa-
tionen der Trauer und Trostlosigkeit zur Zuflucht
schlechthin geworden; mit ihr konnten sie sich
identifizieren und sich so von ihr Trost geben
lassen.

Umgekehrt bedeutet das: Wo die Zuver-
sicht, dass die Welt im Grunde nicht trostlos, son-
dern in Ordnung ist und letztlich auch nicht
trostlos bleiben, sondern von Gott her ihre Voll-
endung finden wird, nicht mehr gegeben ist,
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wird Trost in dem angedeuteten Sinne zur
bloBen Vertrostung.

Storfélle

@ Wenn Trost nur auf der Grundlage der an-
gedeuteten Wirklichkeitsauffassung tatséchlich
sinnvoll sein kann, wird verstandlich, warum
sich das aktuell vorherrschende gesellschaftliche
Bewusstsein damit so schwer tut, dass sie ihn am
liebsten verdrédngt. Als ideal gilt weithin der
Mensch, der alles, was er tut, moglichst perfekt
ausfithrt und damit zum reibungslosen Ablauf
des Ganzen beitrdgt. Wenn jemand Fehler macht
oder gar scheitert, wenn er zeitweise oder ganz-
lich ausfallt, wird er zu einer Stérquelle, die mog-
lichst schnell behoben werden muss, damit das
Ganze weiterhin reibungslos ablaufen kann.
Entsprechend sind fiir die Behandlung sol-
cher Storfélle bestimmte gesellschaftliche Ein-
richtungen vorgesehen, in denen Spezialisten fiir

W Kirchen als Trostinstanzen {{

Trost und seelischen Beistand tétig sind. Vorran-
gig — aber keineswegs mehr ausschlieBlich — wird
den Kirchen diese Aufgabe, als Trostinstanzen
zu fungieren, zugeschrieben.

Das Problem, das sich fiir die Kirchen damit
stellt, sind nicht die betroffenen Menschen. Ih-
nen Trost zu spenden, haben sie als genuin von
der Bibel her zukommende Aufgabe zu begreifen
und sie so gut wie mdglich — und das heifit auch:
so individuell wie méglich — wahrzunehmen.

Wﬁs aber von den Kirchen tiber den Um-
gang mit den betroffenen Individuen hinaus an-
gesichts ihrer Inanspruchnahme als Trostinstan-
Zen zu leisten ist, ist eine kritische Selbstreflexi-
on genau dieser Funktion, wie sie ihnen von der
Gesellschaft her zugeschrieben wird. Prinzipiell
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gibt es fiir sie zwei Moglichkeiten, sich dazu zu
verhalten: Entweder entsprechen sie schlicht
und einfach dem an sie gerichteten Ansinnen,
Menschen, die aus irgendwelchen Griinden aus
den normalen Bahnen geraten sind, durch Ver-
mittlung von Trost wieder und méglichst schnell
fiir die gesellschaftlichen Erfordernisse funkti-
onsfdhig zu machen. Als professionell titige Ein-
richtungen der Kontingenzbewdltigungspraxis
hétten sie in der Gesamtgesellschaft zwar einen
marginalen, aber gleichwohl stabilen Stellen-
wert.

Oder die Kirchen — tagtiglich bei den sie
aufsuchenden Individuen mit nicht nur schick-
salsartig verhdngten, sondern auch gesellschaft-
lich bedingten Leiden und Verlusten konfrontiert
und sensibilisiert — beschrénken sich nicht nur
auf die mégliche Linderung des Leidens dieser
unmittelbar betroffenen Menschen und auf de-
ren trostende Begleitung, sondern nehmen die
Tatsache, dass diese Leute schnell aus dem Funk-
tionsgefiige der Gesellschaft heraus- und an den
Rand gedrédngt werden, zum Anlass, der Gesell-
schaft insgesamt den Spiegel ihrer barbarischen
Trostlosigkeit vor Augen zu halten.

Nicht am Rand

® Vom Gott der Bibel und von den menschli-
chen Erfahrungen her, von denen sie berichtet,
ware den Kirchen doch wohl der zweite Weg auf-
getragen, namlich mit der ihr gesellschaftlich zu-
gedachten Rolle, als Trostinstanz zu wirken, of-
fensiv umzugehen. Damit ist gemeint, dass sie
sich nicht einfach der vorherrschenden, vom
Machbarkeits- und Fortschrittsdenken gepréagten
Wirklichkeitsauffassung unterwerfen und dieser
dienen, indem sie Menschen, die gestrauchelt
sind, wieder »herrichten«, sondern dass sie dem-
gegeniiber ihre Wirklichkeitsauffassung zur Gel-
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tung bringen, die gldubige Zuversicht namlich,
dass es mehr als das Bestehende gibt und dass
deswegen — urspriinglich und letztlich — alles gut
ist.

Den Kirchen ist es dann nicht darum zu tun,
Menschen herzurichten, sondern sie aufzurich-
ten und aus der Solidaritét mit den Zu-Trosten-
den heraus leidenschaftlich gegen alle méglichen
Leid verursachenden gesellschaftlichen Zwéange
und Entfremdungen anzugehen. Statt den be-
troffenen Menschen Trost nach Art von Repara-
turbetrieben zu verabreichen, kénnten und
miissten es sich die Kirchen gerade aus ihren
zahlreichen Begegnungen mit Trostsuchenden
angelegen sein lassen, diese nicht vordergriindig
gesellschaftlich wieder fit zu machen, sondern
sich fiir ein gesellschaftliches Miteinander ein-
zusetzen, wo Trost seinen menschengerechten
Ort hat und nicht l&nger an den Rand gedréngt
wird, wo Trauernde trauern diirfen und ihnen
dauerhafter Trost geschenkt wird (Mt 5,4).

Trost aus Hoffnung

@® [n einem posthum verdffentlichten Beitrag
des friih verstorbenen evangelischen Praktischen
Theologen Henning Luther ist zu lesen: »Indivi-
duelle Heils- und Gliicksversprechungen, die das
Leid und die Trostlosigkeit der Welt insgesamt

ar

ausblenden, leugnen die Erlgsungsbediirftigkeit
unserer Welt. Sie sind leidiger Trost. Seelsorge
sollte mit den falschen Verlockungen in der Psy-
cho- und Therapieszene unserer Tage nicht kon-
kurrieren. Trost ist im Neuen Testament darum
stets zugleich immer Mahnung, Aufruf und Auf-
forderung zum Aufbruch, zum Herausgehen.
Trost beruhigt und besénftigt nicht, sondern
ldsst aus dieser Welt herausziehen. Trost wird
zur Ermahnung, weil wir uns nicht mit dem, was

WAufruf zum Auforuch

ist und wie es ist, beruhigen sollen. Trost ist Trost
nur in eschatologischer Perspektive. In der Treue
zu jener VerheiBung, dass »Gott wird abwischen
alle Trénen« (Offb 21,4), wollen und kénnen wir
uns nicht abfinden und beruhigen {iber das fort-
dauernde Leid, Geschrei und den Schmerz. Trost
lebt — und zwar: nur — aus Hoffnung. Trdsten
heiBt, in dieser Hoffnung und Sehnsucht zu blei-
ben ... Weil wir diesen Trost nicht verwalten
konnen, sollte Seelsorge mehr zur Teilhabe am
Leiden einiiben helfen, als mit vorschnellen Hilfs-
und Trostangeboten aus dieser »Triibsal¢ hin-
wegreden. Nur der Trost, der das Noch-Ausste-
hende der VerheiBung festhalt, der Vertrauen
nicht setzt auf das, was ist, sondern [auf das|, was
unsere Hoffnung ist, bleibt von falscher Vertrds-
tung bewahrt.«3

! P. L. Berger, Auf den Spu-
ren der Engel. Die moderne
Gesellschaft und die Wie-
derentdeckung der Trans-

zendenz, Frankfurt 1970, 84.
2 Ebd., 85.

3 H. Luther, Die Liigen

der Troster. Das Beunru-

higende des Glaubens als
Herausforderung fiir die
Seelsorge, in: PrTh 33 (1998)
163-176; hier: 175f.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir zum Aus-
tausch tiber Aufbriiche und Neuansétze vie-

Dieser Ausgabe von DIAKONIA liegt ein Pro-
grammfolder der Tagung bei, die DIAKONIA ge-

meinsam mit der Katholischen Akademie Frei-
burg am 21./22. 4. 2004 veranstaltet: »Neues
bricht auf — Wo Seelsorge ansetzen kann
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le unserer Leserinnen und Leser persdnlich
begriiBen konnten! o :
- Ihre Redaktion
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