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Andreas Wittrahm will mit dieser Arbeit »nicht
mehr die Suche nach der helfend-heilenden, son-
dern nach der umfassend-entwicklungsférdern-
den pastoralen Begegnung« in den Mittelpunkt
stellen und damit »zugleich einen Beitrag zur
weiteren Entwicklung« (11) der noch jungen
Disziplin Pastoralpsychologie leisten. Im ersten
Teil benennt Wittrahm gegenwértige Anfragen
an Seelsorge und Pastoralpsychologie (Seelsor-
gebewegung, Vorwurf der Psychologisierung,
Postmoderne).

Im zweiten Teil fiihrt der Autor in beispiel-
hafter Weise in die zentralen Gedanken von fiinf
flihrenden Vertretern unterschiedlicher pasto-
ralpsychologischer Ansétze ein: Kompakt und
mit viel Sachkenntnis referiert er die Ansétze von
Joachim Scharfenberg, Heribert Wahl, Peter F.
Schmid, Hermann Stenger und Isidor Baumgart-
ner und thematisiert ihre Stdrken und
Schwéchen. Nach diesem schon bisher an-
spruchsvollen Durchgang entwickelt Wittrahm
im dritten Teil seinen eigenen Ansatz: »Skizzen
zu einer dialektisch-interdisziplindren Pastoral-
psychologie als einer dialogbereiten Gesprichs-
partnerin der Seelsorge« (228). Er kniipft an die
dialektische Psychologie von Klaus Riegel an.
Durch ungleichzeitige Verdnderung in verschie-
denen Lebensbereichen sei der Mensch zu ei-
nem stdndigen Synchronisationsprozess heraus-
gefordert. Entwicklung wird daher als bezogene
Verédnderung begriffen, die sich in Differenz und
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gegenseitigem Interesse in der dialogischen Be-
gegnung vollzieht. Synchronisierungskompetenz
und Pluralitdtstoleranz werden in der Folge als
zentrale personliche Kompetenzen zukiinftiger
Seelsorger erkannt. Der Pastoralpsychologie
kommt die Aufgabe zu, die Konfliktbereitschaft
und -fahigkeit von Einzelnen und Gruppen so zu
starken, dass sie den Dissens nicht als Bedrohung
empfinden. Wittrahm definiert daher nicht Hei-
lung, sondern Entwicklung als »Ziel seelsorgli-
chen Handelns« (301).

Die Arbeit bietet nicht nur eine kompakte
Darstellung wichtiger pastoralpsychologischer
Ansétze, sondern leistet eine Zusammenschau
von psychologischer und soziologischer Per-
spektive, die selbst im Wissenschaftsbe-
trieb oft weitgehend fehlt. Der entwicklungsbe-
zogene Blick stellt eine léngst notwendige und
wichtige Ergdnzung zum therapeutisch-heilen-
den dar.

Der differenziert recherchierte Uberblick
mit den immer wieder auf unterschiedlichen
Ebenen aufgeworfenen Fragestellungen verlangt
dem Leser — wo den thematischen Verdstelun-
gen akribisch nachgegangen wird — einiges an
Konzentration ab. Leider erwéhnt der so griind-
lich arbeitende Autor schuleniibergreifende An-
sdtze, die umfassende und komplexe Entwick-
lungstheorien aufgenommen haben — beispiels-
weise die Integrative Therapie — nur am Rande.

Der dialog- und entwicklungsfreundliche
Ansatz von Wittrahm stellt der oft resignativen
Grundstimmung in der Kirche eine positive, he-
rausfordernde Perspektive gegeniiber, die nicht
zuletzt eine kirchenpolitische Dimension in sich
birgt: den Aufruf an kirchliche Verantwortungs-
tréger, sich dem herausfordernden Dialog mit ei-
ner yasynchronen« Umwelt im Dienste einer
geistgelenkten und entwicklungsbereiten Kirche
nicht zu verschliefen.

Johannes Panhofer, Innsbruck
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Kurt Remele

Tanz um das goldene Selbst?
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Psychotherapie boomt in unseren westlichen Ge-
sellschaften. Was urspriinglich ausschlieRlich sei-
nen Platz in der Behandlung von psychischen
Stérungen hatte, ist jetzt in weite Teile der Kul-
tur vorgedrungen. Das therapeutische Paradig-
ma der »Selbstverwirklichungs wird immer
mehr zu einem gesellschaftlichen Grundwert.

Was sind die Griinde fiir diese Tendenz zur
Vertherapeutisierung der Gesellschaft und was
sind die Folgen? Stimmt es, dass die vielfdltigen
Selbstverwirklichungsangebote zu einem indivi-
dualistisch egozentrischen »Tanz um das golde-
ne Selbst« fiihren, zu einer Lebensgrundhaltung,
in der vor lauter Psycho-Selbstbespiegelung fiir
traditionelle gemeinwohlbezogene Werte wie
zum Beispiel Solidaritdt, Hingabe, Opferbereit-
schaft, Selbstverzicht kein Platz mehr bleibt?

Kurt Remele, Professor fiir Ethik und Christ-
liche Gesellschaftslehre in Graz, ist mit seiner
Habilitationsschrift in einen gesellschaftlich {ibe-
raus notwendigen zeitgeistigen Diskurs einge-
stiegen. Als katholischer Sozialethiker weill er
sich zum einen dem Gemeinwohlansatz der ka-
tholischen Soziallehre verpflichtet, als in Klien-
tenzentrierter Psychotherapie Ausgebildeter hat
er zum anderen Wissen und Erfahrung hinsicht-
lich des psychotherapeutischen Verstandnisses
von Selbstverwirklichung und seiner auch mo-
ralischen Berechtigung. Der Autor vermittelt, in-
dem er differenziert, und diese nuancenreiche
und vielschichtige Auf- und Durcharbeitung
macht das Buch sehr lesenswert.

Ausgehend von einem sehr anregenden Fall-
beispiel startet Remele einen breit angelegten
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Durchgang: Zunéchst wird die kommunitaristi-
sche Kritik an den westlichen »Therapiegesell-
schaften rezipiert. Anschliefend werden aktu-
elle sozialwissenschaftliche Befunde vorgestellt.
Es wird der gesellschaftliche Kontext ausge-
leuchtet, innerhalb dessen sich der gegenwirti-
ge Psycho-Trend ereignet. Danach befasst sich
der Autor eingehend mit dem Selbstverwirkli-
chungsverstindnis der Humanistischen Psycho-
logie, im Besonderen mit dem von Abraham
Maslow und Carl Rogers, und arbeitet — verkiirzt
gesagt —heraus, dass in diesen Konzeptionen die
Perspektive des Gemeinwohls zugunsten einer
Suche nach innerem Privatwohl zwar zuriickge-
drangt wird, eine rein egoistische, unbezogene
Selbstentfaltung damit aber nicht unbedingt ge-
meint sein muss bzw. gemeint ist.

SchlieBlich setzt sich Remele mit dem Ge-
meinwohlbegriff der Katholischen Soziallehre
auseinander. Auch hier kommt er zum Schluss,
dass der Wert des Gemeinwohls das Recht auf Fi-
genwohl, welches in der Personwiirde des Men-
schen verankert ist, nicht ausschliefit.

Das Fazit aus Remeles Analysen: Selbstver-
wirklichung und Dasein fiir andere schliefen
sich nicht gegenseitig aus. Menschen, die sich
auf psychologisch-therapeutische Weise mit sich
selbst und ihrem inneren Wachstum auseinan-
dersetzen, miissen sich von yMoralisiererng
nicht automatisch als »Egos« abkanzeln und ent-
werten lassen. Viele empirische Befunde weisen
darauf hin, dass bei vielen (nicht bei allen) Men-
schen Personlichkeitsvertiefung zu einem er-
héhtem MaB an empathisch—solidarischem Be-
wusstsein und Handeln fithrt. Umgekehrt: Men-
schen, die bereit sind zu helfen, sich zu
engagieren und sich aufzuopfern fiir andere,
miissen sich von »Psychologisierern« nicht vor-
schnell als selbst-entfremdete Komplexler mit
Helferneurose pathologisieren lassen. Gemein-
wohlbezug schlieBt die Wahrnehmung von Ei-
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geninteressen und -bediirfnissen nicht aus. Das
Ziel heil3t: »solidarische bzw. relational-kommu-
nitdre Selbstverwirklichung« und »personbezo-
genes Gemeinwohlg.

Als pastoralpsychologischer Praktiker hétte
ich mir am Ende des Buches nochmals einige
Fallbeispiele gewiinscht, in denen durchbuch-
stabiert wird, wie knifflige menschliche Lebens-
situationen, in denen »Selbstverwirklichungg
und »Gemeinwohlbezugg in einem Interessens-
konflikt liegen, im Kontext des Restimees der Ar-
beit bearbeitetet bzw. geldst werden konnten.
Dennoch: Die Tatsache, dass vorschnelle Pau-
schalverurteilungen, Trivialisierungen und Ideo-
logisierungen zuriickgestellt werden zugunsten
eines wertschéitzend differenzierten Dialogs zwi-
schen Theologie und Humanwissenschaften
macht diese Habilitationsschrift lesenswert fiir
Theologlnnen und Psychologlnnen bzw. Psy-
chotherapeutinnen. Und was noch erwéhnt wer-
den muss: Die Beispiele aus Literatur und Film,
die Bereitschaft des Autors, nicht nur theoretisch
abstrakt, sondern konkret, induktiv und narrativ
vorzugehen, machen dieses wissenschaftliche
Buch lesbar fiir alle Interessierten, nicht nur fiir
wissenschaftliche Fachkollegen.

Hubert Findl, Innsbruck

Retter und Gerettete

Friedrich Grotjahn

Eine Gerechte

Erzdhlung mit Holzschnitten von

H. D. Gélzenleuchter

Bochum: Edition Wort und Bild 2002
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Zahlreiche jlidische Menschen haben im Nazi-
Deutschland {iberlebt, weil sie untertauchten.
Sie wurden von Deutschen, die lieber Gesetze
iibertreten als zu Unmenschen werden wollten,
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versteckt. Das ging nicht ohne kriminelle Taten:
gestohlene Lebensmittelkarten, gefilschte Per-
sonalausweise, Schwarzhandel und manches an-
dere mehr. Friedrich Grotjahn erzahlt — niich-
tern-prézise, mit vielen kleinen Einzelziigen,
beschreibend, nicht wertend — tiber die mensch-
lichen Schwierigkeiten und seelischen Verwun-
dungen, die entstanden, weil die Juden von ihren
Rettern weggesperrt wurden, damit sie nicht von
denen, die sie vernichten wollten, eingesperrt
wiirden. In vergleichbaren Berichten habe ich
stets nur von den Gefidhrdungen und Angsten
der Beteiligten, von dramatischen Ereignissen,
die aber Gott sei Dank gut ausgingen, von der
Freude iiber die Befreiung nach der Kapitulation
und der lebenslangen Dankbarkeit der Gerette-
ten erfahren. In seiner Erzéhlung vermittelt Frie-
drich Grotjahn dagegen eine genauere Sicht so-
wohl auf die Retter als auch die Geretteten.
Eine Fallstudie, die verallgemeinerungsfahig
ist? Eine Kriegerwitwe, Pfarrfrau im Norddeut-
schen, versteckt ein kleines jiidisches Méadchen.
Mitglieder der Bekennenden Kirche hatten es
vor dem Abtransport in ein KZ gerettet. Das Kind
weigert sich, ihren Namen »Sarah¢ zu ver-
schweigen und zur Tarnung den Namen «Mag:
dalene« zu fiihren. Der Name ist das Letzte, was
dem Méidchen von ihrem bisherigen Leben ge-
blieben ist. So steht dngstliche und energische
Besorgnis gegen Widerwillen und zunehmenden
kindlichen Trotz — von dankbarer Einsicht und
gehorsamen Nachgeben keine Spur. Der Na-
zibiirgermeister und andere Dorfbewohner
schdpfen Verdacht. Friedrich Grotjahn erzdhit
nebenbei manche Episode aus den letzten Mo-
naten des Tausendjdhrigen Reiches: politische
Verblendung, Bauernschldue, Anpassung — aber
auch Menschlichkeit, Mitgefiihl, Resistenz.
Nach 1945 reift die Verbindung der Witwe
zu dem Médchen vollig ab. Viele Jahre spéter
schreibt die gerettete Jiidin Sarah Herzberg aus
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