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‘Gott im Menschen begegnen

 Pastoralpsychologie in der Aus- und Weiterbildung
von Seelsorgerlnnen

Hier (wissenschaftliche) Theologie — da
psychologische Kompetenzen:

Aus diesem Dilemma fiihrt

das Vertrauen, das Selbst- bzw. Men-
schenkenntnis die Gotteserkenntnis
nicht stort, sondern zu fordern vermag.

@ Ein Krankenhausseelsorger begleitet einen
Krebskranken und ist mit seinen Fragen nach
Schuld, Sinn und Tod konfrontiert. Ein Priester
fithrt ein Taufgesprdch mit so genannten der Kir-
che fernstehenden Eltern und bemiiht sich, ih-
nen den Sinn der Taufe zu erschlieRen. Eine ver-
zweifelte Frau erzahlt einer Telefonseelsorgerin,
dass sie vor 25 Jahren ihr Kind abgetrieben hat
und nun von massiven Schuldgefiihlen geplagt
wird. Eine Pastoralassistentin leitet eine Bibel-
runde und plétzlich bricht eine Teilnehmerin in
Trénen aus. Ein Priesteramtskandidat fragt nach
dem fiir ihn lebbaren (z&libatdren) Priesterbild.
In einer Ausbildungsgruppe fiir zukiinftige Seel-
sorgerInnen entbrennt zwischen Laien und Pries-
tern ein Konflikt dariiber, ob téglich eine Heilige
Messe gefeiert werden soll.

Seelsorger und Seelsorgerinnen stehen tag-
tdglich in Situationen, in denen pastoralpsycho-
logische Kompetenz gefragt ist. Dazu kommen
die Fragen der Eignungsfeststellung fiir den pas-
toralen Dienst. Die Anwendungsgebiete der Pas-
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toralpsychologie sind so vielfiltig, dass es un-
moglich ist, sie in der gebotenen Kiirze darzu-
stellen.!

Dimensionen
pastoraler Kompetenz

@ Mit Hermann Stenger unterscheide ich bei
der pastoralen Kompetenz von Seelsorgerlnnen
zwei Dimensionen: Die fachliche Dimension
und die personal-soziale Dimension.2 Die Fach-
bzw. Feldkompetenz meint beispielsweise beim
Krankenhausseelsorger das Wissen um Integra-
tions- bzw. Trauerprozesse bei Sterbenden, bei
der Altenseelsorgerin das gerontologische Wis-
sen, beim geistlichen Begleiter Kenntnisse tiber
die geistlichen Entwicklungsprozesse, beim Ehe-
berater das Wissen um Beziehungs- und Part-
nerschaftsdynamiken.

Dieses wichtige feldspezifische Wissen bzw.
die sogenannten »Berufstechniken« entfalten
ihre positive Wirkung dann, wenn sie in einer
beziehungsfahigen und integren Person veran-
kert sind. Authentizitdt, Glaubwiirdigkeit und
Beziehungsfahigkeit durchdringen und »iiber-
formeng als personale Kompetenz die fachliche
und methodische Kompetenz. Pastorale Kompe-
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tenz und persdnliche Identitét »verschmelzen«
im besten Fall miteinander.

Dass also die Person des Seelsorgers bzw.
der Seelsorgerin das wichtigste »Instrument« der
Seelsorge ist, ist in der Kirche langst bekannt und
empirisch belegt.? Die Perstnlichkeitsbildung
zukiinftiger Seelsorgerinnen wird daher in vielen
einschldgigen kirchlichen Dokumenten als vor-
rangiges Thema der Ausbildung hervorgehoben,
wobei sie meist die Priesterausbildung vor Au-
gen haben.

So bezeichnet Papst Johannes Paul II. im
nachsynodalen Schreiben »Pastores Dabo Vobis«
die menschliche Bildung als das Fundament der
gesamten Priesterbildung. Von Gott ausgewahlt
und fiir die Menschen eingesetzt (vgl. Hebr 5,1)
wird der Priester gerade in seiner menschlichen
Integritdt und Glédubigkeit zur Briicke fiir die Be-
gegnung mit Christus. Gleichzeitig soll er wie
Jesus »in der Lage sein, die menschliche Seele in
ihrer Tiefe zu erkennen, die Schwierigkeiten und
Probleme zu erfassen, die Begegnung und den
Dialog zu erleichtern, Vertrauen und Zusam-
menarbeit zu bewirken und ausgewogene, ob-
jektive Urteile abzugeben«*.

Die eigene menschliche Bildung steht da-
mit in einem untrennbaren Zusammenhang mit
jener jesuanischen Fahigkeit, die erkennt, »was
im Menschen ist« (Joh 2,25; vgl. auch 8,3-11).
Die menschliche Entwicklung bleibt freilich ein-
gebettet in ein geistliches Leben: »Geistliches Le-
ben und menschliche Reifung als Aufgabe eines

ywohlwollende Aufmerksamkeit
fiir das eigene Leid {

ganzen Lebens sind untrennbar verbunden.«?
Die Zuwendung Gottes zum Menschen spiegelt
sich in der wohlwollenden Aufmerksamkeit fiir
das eigene Leben wieder, in der Verséhnung mit
der eigenen Vergangenheit, »mit allem unver-
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meidlich Negativen, das ihm angehért, und auch
mit dem Positiven, das er dankbar anerkennen
miisste; versdhnt auch mit den bedeutenden Ge-
stalten seines Lebens, mit deren Reichtum und
mit deren Schwiéchen¢®.

Ich veranschauliche diese Haltung der An-
nahme mit dem schon klassisch gewordenen
Text von C.G. Jung: »Dass ich den Bettler be-
wirte, dass ich dem Beleidiger vergebe, dass ich
den Feind sogar liebe im Namen Christi, ist un-
zweifelhaft hohe Tugend. Was ich dem Gerings-

Ydass ich mir selber
der zu liebende Feind bin {

ten unter meinen Briidern tue, das habe ich
Christus getan. Wenn ich nun aber entdecken
sollte, dass der Geringste von allen, der Armste
aller Bettler, der Frechste aller Beleidiger, ja der
Feind selber in mir ist, ja dass ich selber des Al-
mosens meiner Giite bedarf, dass ich mir selber
der zu liebende Feind bin, was dann?«”

Bei diesen Worten wird deutlich, wie eng
Selbst- und Néchstenliebe zusammenhédngen
und dass aufrechte Selbstliebe — in keiner Weise
mit einem oberflachlichen Egoismus vergleich-
bar — einem alles abverlangen kann. Fiir C.G.
Jung ist es sogar »das Allerschwierigste, ja das
Unmdglichste ..., sich selber in seinem erbarmli-
chen So-Sein anzunehmen.«

Sich in liebender Aufmerksamkeit dem
eigenen Leben mit seinen Hohen und Tiefen
zuzuwenden, der eigenen Sehnsucht genauso
kontinuierlich nachzuspliren wie den Grun-
déngsten des eigenen Lebens, verlangt Mut.
Es gelingt im Bewusstsein, dass das eigene Wahr-
nehmen im wohlwollenden Angesicht Gottes et-
folgt, der mich und mein Leben ldngst ange-
nommen hat: »Denn in ihm [Christus] hat er
uns erwahlt vor der Erschaffung der Welt ... Er
hat uns aus Liebe im voraus dazu bestimmt, sei-
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ne Séhne [und Téchter] zu werden durch Jesus
Christus« (Eph 1,4.5).

Erlaubnis zum Fragment

® Die Erkenntnis, dass die Person des Seel-
sorgers bzw. der Seelsorgerin den zentralen Fak-
tor in der Seelsorge darstellt, wird in Zukunft
noch viel starker zum Tragen kommen. Christli-
che Verkiindigung und Seozialisation finden schon
lange nicht mehr in geschlossenen kirchlichen
Milieus statt. Die postmoderne Gesellschaft mit
zunehmender Pluralisierung und Individualisie-
rung fiihrt zu immer unterschiedlicheren Bio-
graphien, Sinn- und Sprachwelten. Die kirchli-
che Verkiindigung mit ihrer oftmals traditionel-
len Sprache findet zu den postmodernen Welten
des modernen Menschen keinen Zugang mehr.

Angehende Seelsorgerlnnen sind nicht nur
kirchlich, sondern auch postmodern, d.h. durch
eine arbeitsteilige funktionale Medien- und
Marktgesellschaft, sozialisiert. Seelsorgerlnnen
sind wie alle anderen Zeitgenossen vor die Auf-
gabe gestellt, verschiedene Erfahrungs- und Le-
bensbereiche mitsamt den dazugehérigen Iden-
titdtsfragmenten zu einer »patchwork-Identitat«

yverschiedene Wertsysteme
und Sprachspiele ¢

zu verbinden. Je stérker jemand auch in nicht-
kirchlichen Milieus »zu Hause« ist, desto schwe-
rer féllt es ihm, die verschiedenen Wertesysteme
und Sprachspiele unter einen Hut zu bringen.
Im kirchlichen Bereich sind mit Vorliebe
Identitéits- bzw. Entwicklungstheorien rezipiert,
die Aspekte der reifen, vollstindigen und stabilen
Identitét betonen (z.B. E. Erikson). Diese Reife-
und Vollstdndigkeitskonzepte greifen angesichts
der vielfiltigen Lebensumbriiche heute kaum
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mehr. Das von Diskontinuitdten —im beruflichen
ebenso wie im personlichen-familidren Lebens-
verlauf — geprégte, bruchstiickhafte Leben des
Menschen von heute findet sich darin nicht wie-
der. Die Identitdt ist vielmehr — so wie auch die
gesellschaftliche und kirchliche Umwelt — im
Fluss, ist nicht ein Fels in der Brandung, sondern
»ein Wirbel in der gesellschaftlichen Stromung¢.?

Die Identitdt wird in einem standigen » Aus-
handlungsprozess¢ mit der Umwelt, in Abgren-
zung und Umformung von Erwartungsan-
spriichen neu geprégt, »besteht« im Prozess des
sténdigen Balancierens. Dieser Bastelprozess der
Identitdt betrifft nicht nur die »Innenseite« (Ver-
mittlung von divergierenden Wert- und Sprach-
welten), sondern auch die yAuBenseite« der

»» befreit vom Zwang
zur Vollkommenheit {

Identitit, die Rollen. Diese sind gerade im kirch-
lichen Bereich (beispielsweise die Grenzen zwi-
schen Laien und Klerikern) in Bewegung gera-
ten, bieten keinen Halt mehr. Denn »wéahrend
in fritheren Jahren die pastorale Rolle die Person
des Seelsorgers getragen hat, ist es heute ange-
sichts der Pluralitdt und Offenheit der gesell-
schaftlichen und kirchlichen Situation eher um-
gekehrt: Die Person des Seelsorgers muss seine
berufliche Rolle tragen, stiitzen und gestalten.¢!°
Hier hat die Supervision fiir SeelsorgerIn-
nen ihren Ort, wenn es darum geht, das eigene
Suchen zu begleiten und den Umgang mit di-
vergierenden Rollenerwartungen zu lernen. Dies
geschieht vor dem Hintergrund eines christli-
chen Menschenbildes, das vom Zwang zur (mo-
ralischen oder pastoralen) Vollkommenheit be-
freit und im Horizont eschatologischer Hoffnung
dem Menschen seine augenblickliche Nicht-
Identitét, Fragmentaritdt und Briichigkeit zuge-
steht, sie wahrnehmen und aushalten l&sst.
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Vollkommenheit steht nur dem dreifaltigen
Gott zu, der Mensch — und das ist krinkend und
entlastend zu gleich — ist ein abhédngiges und an-
gewiesenes Wesen. Dies befreit die Seelsorge-
tinnen davon, Ubermenschen sein zu miissen
und angesichts iibermenschlicher Anforderun-
gen dem vorhersehbaren Burnout entgegen zu
gehen. Dies bringt nicht nur ein neues Verhalt-
nis zu sich selbst als Person und in der Rolle des
Seelsorgers bzw. der Seelsorgerin, sondern auch
gegeniiber der Gemeinde.

Theologie
und Leben

® Sucht man nach den »Orten«, wo Pastoral-
psychologie und personlichkeitshildende Initia-
tiven angesiedelt sind, so trifft man auf eine pa-
radoxe Situation: Einerseits werden verschie-
denste pastoralpsychologische Kurse {iber
kirchliche Fortbildungseinrichtungen, an theo-
logischen Fakultéten oder kirchlichen Hoch-
schulen angeboten. Diese Ausbildungen im
Dienste einer pastoralpsychologischen Qualifi-
zierung der Seelsorgerlnnen sind »rund umg,
aber kaum innerhalb des reguliren Theologie-
studiums angesiedelt.

Zugleich zeigt ein Blick auf die fachtheolo-
gischen und religionspadagogischen Studienpls-
ne der deutschsprachigen Fakultdten, dass pas-
toralpsychologische Angebote — wenn {iberhaupt
— als Einzelveranstaltungen angeboten werden.
Sie sind meist Wahifdcher, also selten verpflich-
tend, kaum integraler Bestandteil eines theolo-
gischen Studiums. Spirituelle und persénlich-
keitshildende Fortbildungen werden eher im
Priesterseminar bzw. Referat fiir Theologlnnen
parallel oder nach dem Studium angeboten.

Durch diese Ausgliederung des konkreten
Lebens der Studierenden aus der wissenschaftli-
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chen Theologie gibt es bedauerlicher Weise
kaum Riickkoppelung und damit wenig Veran-
derungsimpulse auf das Selbstverstindnis wis-
senschaftlicher Theologie. Wo eine Einflussnah-
me stattfindet, geschieht sie iiber engagierte Ein-
zelpersonen, die pastoralpsychologisch qualifi-

)y eher den Status
eines persdnlichen Hobbys

zierte Lehrende oder Lehrstuhlinhaber sind. Das
Ziel des Studiums sind wissenschaftlich gebilde-
te Theologlnnen, aber nicht theologisch gebil-
dete Seelsorgerlnnen. Pastoralpsychologie be-
kommt daher wahrend des Studiums eher den
Status eines persénlichen Hobbys, das sich je-
mand zusitzlich zum eigentlichen Studium »leis-
tetq.

Das angedeutete Problem besteht also
nicht darin, dass es keine Angebote gibe. Es
besteht vielmehr darin, dass diese Bereiche
zu den anderen Féchern der Theologie unver-
bunden bleiben. Hier Psychologie bzw. Spiritua-
litat, dort Theologie. Es ist dem Studierenden
iiberlassen, wie er diese Welten zusammen-
bringt.

Diese Trennung bringt denk-wiirdige Friich-
te mit sich: So erlebte ich in Ausbildungskursen
von Seelsorgerinnen zwei sehr unterschiedliche
Reaktionsweisen auf pastoralpsychologische
Inputs: Auf der einen Seite stehen die Skeptiker,
die in der (Pastoral-)Psychologie ein Zeichen
mangelnden Glaubens sehen und bei denen die
Frage nach dem Erleben beim konkreten Men-
schen — auch bei ihnen selbst — mit Theologie
nichts zu tun hat. Auf der anderen Seite finden
sich die von der (Pastoral-)Psychologie Begei-
sterten, die endlich sich dem Menschen zuwen-
den wollen, aber oft tatséchlich in Gefahr sind,
den christlichen Glauben durch die Psychologie
ZU ersetzen.
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Gott erkennen durch
den Menschen

@ Steckt darin nicht eine massive Anfrage an
unsere Art der Theologie, in der die Rede von
Gott nur allzu oft jenseits des konkreten Men-
schen und seines Lebens angesiedelt ist? Seit
Gott in Jesus Christus Mensch geworden ist,
lasst sich zwar tiber einen philosophischen Gott,
nicht aber {iber den Gott Jesu Christi chne Bezug
zum konkreten Menschen reden. Die Zuwen-
dung zum Menschen liegt in der Zuwendung
Gottes zum Menschen begriindet. Gott hat sich
mit dem Menschen identifiziert.

Die Erkenntnis Gottes und die Erkenntnis
des Menschen gehen seitdem »Hand in Hand«.
Diese yanthropologische Wende ld@sst eine welt-
fremde Gotteserkenntnis nicht mehr zu, ja stellt
den Erkenntnisvorgang auf den Kopf. Papst Paul
VI. folgerte daraus: »Um Gott zu kennen, muss
man den Menschen kennen.¢!! Damit wird
nicht nur die pastorale Notwendigkeit, sondern
die theologische Begriindung einer pastoralpsy-
chologischen Fortbildung ausgesagt.

Freilich gilt es auch den anderen »Grabeng
zu sehen: Als nach dem Konzil die Vermittlung
des christlichen Glaubens immer schwerer ge-
lang und gleichzeitig die psychotherapeutischen
Schulen aufkamen, suchten manche Glaubige

»suchten manche das Heil
in der Psychologie {

das Heil in der Psychologie. Das hieRe aber
tatsdchlich, die eigene Botschaft zu verraten.
Wird Psychologie als Ersatz fiir den Glauben ein-
gesetzt, so ist die Kritik berechtigt. Psychologi-
sche Kenntnisse miissen — zusammen mit Theo-
logie und der eigenen Lebenserfahrung — in die
eigene Person integriert werden. Die Hereinan-
nahme der Psychologie erfolgt in der Haltung des
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Glaubens und auf dem Hintergrund eines christ-
lichen Menschenbildes.

Damit wird Pastoralpsychologie ein unver-
zichtbarer Bestandteil zur Ausbildung fiir die
mystagogische Grundkompetenz von Seelsorge-
rInnen.!2 Folgende Frage wird dabei relevant:
Gelingt es, die eigene Geschichte als Schopfungs-
und Heilsgeschichte zu deuten, den eigenen Le-

yder Lebensweg als Heilsweg {(

bensweg als Heilsweg zu sehen? Die im Men-
schen angelegte Sehnsucht wird offenbar und
freigelegt. Es braucht von Seelsorgerlnnen »die
Féhigkeit, so mit Menschen zusammenzusein,
dass sie die Frage stellen lernen, was Gott von ih-
nen unvertretbar will, damit die Kirche(nge-
meinde) an Ort und Stelle leben und wirken
kann. Diese Féhigkeit nennen wir »mystagogi-
sche Kompetenz¢, weil es darum geht, Men-
schen vor jenes Geheimnis zu fiithren, das ihr Le-
ben im Grunde immer schon ist: Das Geheimnis
der Geschichte Gottes mit jeder und jedem ein-
zelnen.«!3 Damit geht es nicht um etwas, das all-
gemein und &uBerlich ist, sondern um etwas sehr
Personliches und Individuelles.

Damit ist eine Schliisselqualifikation fiir
Seelsorgerlnnen benannt: sich dem Heilsgesche-
hen am eigenen Leib und Leben bewusst zu sein
und dazu beizutragen, dass andere mit ihrem Le-
ben vor Gott kommen kénnen. Seelsorgerlnnen
sollten jene Gabe entfalten, die sie befdhigt, Gott
im Leben wahrzunehmen und (auch symbolhaft)
zur Sprache zu bringen. Diese Schliisselqualifi-
kation sollte auf den folgenden Beziehungsebe-
nen yerlernt« werden: ich zu mir vor Gott (Per-
sonlichkeit), ich zu dir vor Gott (Begegnungs-
und Beziehungsfahigkeit), ich und wir vor Gott
(Gemeinschafts- und Gemeindefshigkeit), ich
und die Kirche vor Gott (symbolische und insti-
tutionelle Kompetenz).
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Karl Rahner hat angesichts der wirksamen
Gegenwartigkeit Gottes »Psychospielchen« wie
vom Leben abgehobenen Sprachspielen glei-
chermalien eine Absage erteilt und der Seelsor-
ge, die mit dem Gott Jesu Christi wirklich rech-
net, den richtigen Orientierungs- und Werte-
rahmen vorgegeben: »Der Mensch kann Gott
selber erfahren. Und eure Seelsorge miisste im-
mer und bei jedem Schritt dieses Ziel unerbitt-
lich vor Augen haben. Wenn ihr die Scheuern

»Der Mensch kann Gott
selber erfahren. {

des Bewusstseins der Menschen nur mit eurer
noch so gelehrten und modernisierten Theolo-
gie erfiillt, in einer Weise, die letztlich doch
nur einen schrecklichen Wortschwall erzeugte,
wenn ihr die Menschen nur auf Kirchlichkeit
hin dressieren wiirdet, [...|, wenn ihr den Men-

schen nicht iiber all das hinaushelfen, nicht
helfen wiirdet, letztlich [...] loszulassen im ge-
trosten Fall in jene Unbegreiflichkeit |...] und
endgiiltig im Tod (mit dem gottverlassenen
sterbenden Jesus), dann héttet ihr in eurer so
genannten Seelsorge und missionarischen Sen-
dung meine »Spiritualitdt¢ doch vergessen oder
verraten. !4

Die Seelsorgerlnnen diirfen also nicht
zu kurz ansetzen und bei methodischen oder
didaktischen Frage stehen bleiben. Dies wiirde
das Geheimnis Gottes und das des Menschen
gleichermaBen verraten. Wenn Pastoralpsycho-
logie dazu verhilft, dass sie nicht bei psycho-
logischen Uberlegungen iiber den Menschen
stehen bleibt, sondern ihn anstdBt, sich im An-
gesicht Gottes seinen Abgriinden und Grenzen
genauso zu 6ffnen, wie seinen Hoffnungen und
Sehnstichten, so kann sie uns helfen, dem Gott
Jesu Christi zu begegnen.
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