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| Die Bedeutung der Pastoralpsychologie fiir

die Seelsorge, die Theologie und die Psychologie

Pastoralpsychologie ist keine
Psychotechnik fiir die Seelsorge:

Als Praktische Theologie nimmt sie die
Praxis des Menschen zum Ausgangs-
punkt theologischen Denkens. Als
Psychologie trédgt sie zum Verstindnis
der conditio humana bei. Und sie fordert

beide Disziplinen zum Diskurs heraus.

® Man kann sich allzu oft des Eindrucks nicht
erwehren, die Seelsorger und Theologen waren
den Psychotherapeuten und Psychologen heute
immer noch bdse, weil sie ihnen das Jahrhun-
derte lange Monopol auf die Seele streitig ge-
macht haben. Ressentiments, die ihren Ausdruck
als Vorwurf der Psychotherapeutisierung der
Seelsorge und Psychologisierung der Theologie
finden, sind weit verbreitet. Der Wettstreit um
die Seele ist ja auch tatséchlich groB — er reicht
von der Esoterik zur Medizin, von der Astrologie
zur Meditation, von Wellness zur Beratungspra-
xis: Die Sorge um die Seele ist schon lange kein
kirchliches Monopol mehr.

Ebenso oft findet man umgekehrt eine weit-
reichende Begeisterung und vielfach unkritische
yHeilserwartungg an alles, was mit »Psycho« be-
ginnt und irgendwie nach Rezepten oder Me-
thoden zur Bewéltigung des als schwierig erleb-
ten seelsorgerlichen Alltags aussieht. Niemand
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wird bestreiten, dass hier auch groBer Hand-
lungsbedarf gegeben ist. Zu einer verantwor-
tungsbewussten Seelsorge, die diesen Namen
verdient, gehdrt selbstverstédndlich die Kenntnis
des Menschen mit seinen Moglichkeiten und Be-
schrankungen. Wer der conditio humana gerecht
werden will, kommt heute ohne die modernen
Humanwissenschaften nicht aus.

Von Seiten des Lehramts gibt es dafiir auch
eine direkte theologische Begriindung; »Um Gott
zu kennen, muss man den Menschen kenneng,
betonte Paul VI. in der Schlussansprache des
Konzils. Deshalb gilt mit Johannes Paul I1. in »Re-
demptor hominis« (Nr. 10): »Der Mensch ist der
erste und grundlegende Weg der Kirche, ein
Weg, der von Jesus Christus selbst vorgezeichnet
ist.« Und: »Alle Wege der Kirche fiihren zum
Menschen.« (Nr. 14).

In der Begriindung schreibt der Papst aus-
driicklich, dies sei so, »weil der Mensch in
seiner Einmaligkeit »Person¢ ist«. Deshalb »muss
sich die Kirche immer wieder neu die »Situation
des Menschen bewusst machen« (ebd.). Als
eine der Humanwissenschaften hat die Psycho-
logie wichtige Beitrage zum Verstdndnis der con-
ditio humana beizutragen und deshalb darf
weder die Theologie noch die Seelsorge an ihr
vorbeigehen.

DIAKONIA 34 (2003)



Theologie und
Humanwissenschaften

® Man missversteht die genannten lehramt-
lichen AuBerungen griindlich, will man daraus
ableiten, dass sich Theologie und Seelsorge die
Erkenntnisse der Psychologie und Psychothera-
pie einfach zunutze machen sollen: Das hiefe,
die Humanwissenschaft als Hilfswissenschaften
im Sinne einer ancilla theologiae, als »Magd der
Theologie«, zu gebrauchen oder eigentlich zu
missbrauchen. Das geschieht z.B. dort, wo nach
Pastoraltechniken gerufen wird. Dies ist aus der
Not der Situation heraus zwar verstdndlich, doch
wird dabei {ibersehen, dass sich hier die Seelsor-
ge in ihrer Eigensténdigkeit letztlich selbst auf-
gibt.

Aber auch das »Taufen« ganzer Richtungen
(wie es etwa in Bezug auf die Logotherapie Vik-
tor Frankls oder auf den Personzentrierten An-
satz von Carl Rogers nicht selten geschehen ist)
sollte der Vergangenheit angehdren — ebenso alle
Versuche, eine »christliche Psychologie« zu er-
finden. »Fremdprophetie« darf nicht so verstan-
den werden, dass es nur darum geht zu schauen,
wo andere etwas sagen, das wir uns zu Herzen
nehmen sollten, oder darum festzustellen, dass
diese oder jene Psychologie im Grunde dasselbe
sagt, was schon in der Bibel {iber den Menschen
zu finden ist. Das alles wére auch nichts weiter
als ein Gebrauchen des anderen, diesfalls zur ei-
genen Ermunterung oder Bestdtigung. Der Auf-
trag, den Menschen zu kennen, ist ein theologi-
scher Auftrag. Es geht also um viel mehr als um
die (kritische) Integration der Methoden und Er-
kenntnisse der Human- und Sozialwissenschaf-
ten; es geht um theologische Arbeit selbst.

Das Zueinander von Humanwissenschaften
und Theologie kann daher nur ein respektvoller
Dialog einander wechselseitig als autonom an-
erkennender Wissenschaften und eine diesbe-
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ziigliche Interaktion sein, ein kritischer Dialog, in
dem man gut daran tut, einander bei den wech-
selseitigen Anfragen nichts zu schenken. Hier
sind Religions- und Kirchenkritik auf der einen,
Kritik an Personlichkeitstheorien und Methoden
der Humanwissenschaften auf der anderen
Seite zu nennen: Zu Recht kann dann von
»Fremdprophetie« gesprochen werden, wenn
das je Eigene durch das Fremde besser ver-
standen wird.

Fiir einen solchen Dialog konnte das Mo-
dell des relativ jungen wissenschaftstheoreti-
schen Paradigmas der »Verfremdung¢ aus der
Wiener Schule des Konstruktiven Realismus!
gute Dienste leisten. Seine Aufforderung lautet,
Bestandteile der eigenen Theorie oder Weltauf-
fassung in den Kontext einer anderen zu stellen
und das Augenmerk auf jene Punkte zu richten,
wo die Ubersetzung scheitert, weil die ur-
spriingliche Aussage im neuen Kontext unmég-
lich, unsinnig oder unverstindlich erscheint. Ge-
rade bei einem solchen Scheitern werden die
eigenen Bedingungen und verborgenen Grund-
annahmen ersichtlich, die fiir das sinnvolle Funk-
tionieren im Ausgangskontext bestimmend, aber
vorher nicht direkt verstindlich waren. Oder, um
es mit Wittgenstein zu sagen: Am Sinnloswer-
den der Rede offenbaren sich die Regeln, die das
Reden ehedem sinnvoll gemacht haben.

Man muss dazu, um ein Bild zu verwenden,
aus der eigenen Welt ein Stiick ausreisen, sich auf
eine andere Sprache und andere Sitten einlassen,
um anhand des Fremden zu entdecken, was da-
heim warum und wie »funktioniert¢, gerade weil
es in der Fremde nicht funktioniert und nicht er-
kldrbar erscheint. Ohne einen solchen Aufbruch
in die Fremde findet man nicht zu seinen eigenen
Wurzeln und nicht zu sich selbst — ein Vorgang,
der historisch und theologisch in der Welt des
Juden- und Christentums im Gang ins Exil und
im Exodus ein bekanntes Urbild hat.
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Erst auf der Basis eines wahrhaften Dialogs
kann also von (partieller) Kooperation zwischen
Theologie und Humanwissenschaften gespro-
chen werden. Diese Zusammenarbeit ist dort
moglich, wo gemeinsame Interessen ausgemacht
werden. Man spricht hier vom Paradigma der
»konvergierenden Optioneng.2

Im besten Fall wird dann aus Interdiszipli-
naritét (d.h. einer Kooperation auf Zeit, wobei
die Disziplinen selbst belassen werden, wie sie
sind) Transdisziplinaritit, wenn ndmlich ein die
Disziplinen {ibergreifendes Problem von jeder
Disziplin in der Forschung so angegangen wird,
dass sich die Disziplinen selbst ein Stiick weit
verdndern, indem sie sich auf das iibergreifende
Problem ausrichten.’

Transdisziplinaritit

@ Die Pastoralpsychologie ist also keine »Psy-
chologie fiir Theologen und Seelsorger«, keine
Anwendungswissenschaft, die der Frage nach-
geht, was an der Psychologie fiir die Theologie re-
levant sei, sondern vom Prinzip her selbst eine
theologische Wissenschaft, weil es ihre Aufgabe
ist, mit den Mitteln theologischer Wissenschaft
(also im Lichte des Evangeliums bzw. der Offen-
barung) Gegenstand und Erkenntnisse der Psy-
chologie — die man vereinfacht als die Wissen-
schaft vom Erleben und Verhalten des einzelnen
Menschen in seinen Beziehungen beschreiben
kann — zu reflektieren.

Ausgangspunkt dabei ist die Praxis und
zwar nicht nur die des einzelnen Seelsorgers,
sondern die Praxis der Kirche insgesamt.# Oder
einfach formuliert: Pastoralpsychologische Auf-
gabe ist es, im Dienst der Seelsorge den Men-
schen immer besser zu verstehen. Damit ist die
Pastoralpsychologie selbst als Praktische Theo-
logie bestimmt.
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Dies ist aber nur die eine Seite der Medail-
le, tiber die im Ubrigen weitgehend Konsens be-
steht. Nimmt man die Inter- bzw. Transdiszipli-
naritdt ernst, so ist Pastoralpsychologie auch
tatsdchlich Psychologie und sollte sich auch als
solche verstehen, was bislang weit weniger be-
tont wurde. Sie ist ndmlich auch eine Disziplin,
die psychologischen Erkenntnisgewinn aufgrund

Yynicht Nachahmung
oder Ubernahme {(

der »Lektiire« der conditio humana aus der Re-
flexion der Erfahrung und der Praxis der Kirche
erbringt—z. B. zur religidsen Dimension als zum
Menschen gehorendes, empirisch nachweis-
bares Grundphdnomen oder zum Verstindnis
des gegenwirtig allenthalben zu entdeckenden
Bediirfnisses nach Spiritualitdt. Gerade in der
Wahrnehmung dieser ihr eigenen Aufgabe, nicht
in einer Nachahmung oder Ubernahme der Hu-
manwissenschaften, kann sie selbst einen wert-
vollen Beitrag fiir diese Wissenschaften leisten
und ist auch selbst Humanwissenschaft.>

Was die Pastoralpsychologie erforscht, stellt
somit eine Herausforderung fiir beide Wissen-
schaften, fiir die Theologie wie fiir die Psycholo-
gie dar. Einerseits gilt ihr Interesse der psychi-
schen Dimension des Lebens und Handelns aus
dem Glauben sowie dessen Unterstiitzung durch
die Seelsorge, womit sie die Praktische Theolo-
gie herausfordert (intradisziplinére Aufgabe), an-
dererseits sucht sie nach den konvergierenden
Optionen von Psychologie und Theologie, wo-
mit sie zusétzlich eine Herausforderung an die
Psychologie darstellt (interdisziplindre Aufgabe)
— zwei Aufgaben, die gewiss in einer Spannung
zueinander stehen, welche es gilt, auszuhalten
und im Dialog auszutragen und solcherart den
dabei einander begegnenden Wissenschaften
fruchtbar zu machen.®
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So ist der Dialog zwischen der einer Praxis
entspringenden Theologie und der »praktischen«
Psychologie, z.B. der Psychotherapie, und der
daraus erwachsende Diskurs iiber Menschenbil-
der etwa imstande, einerseits die Seelsorge und
die ihr zugrunde liegende Theologie weiter zu
entwickeln und andererseits das psychologische
und therapeutische Versténdnis des Menschen
voranzubringen, also fruchtbaren Erkenntnisge-
winn fiir beide Disziplinen und ihre Weiterent-
wicklung zu erzielen.

Billiger sollte es die Pastoralpsychologie
auch nicht geben, auch wenn oft das Interesse
von Seiten der Theologie grofer ist als von Sei-
ten der Psychologie: Umso wichtiger ist hier auch
ein entsprechendes Selbstbewusstsein, das den
kritischen Dialog fordert und fordert.

Praktische Theologie

@ Als Teildisziplin der Praktischen Theologie
ist es auch die Aufgabe der Pastoralpsychologie
geméB dem praktisch—theologischen methodi-
schen Dreischritt »Sehen — Urteilen — Handelng
(Kairologie — Kriteriologie — Praxeologie) einer-
seits die Praxis der Seelsorge, andererseits die
Praxis der Psychologie und der Psychotherapie
und die Ertrége der psychologischen und psy-
chotherapeutischen Wissenschaften zu sichten,
im Licht der Offenbarung theoretisch und damit
auch kritisch zu reflektieren und Ansdtze und
Perspektiven fiir kiinftiges Handeln zu ent-
wickeln (weshalb zutreffend auch von der Pas-
toralpsychologie als Grunddimension der Prak-
tischen Theologie gesprochen wird?).

Aufgabe pastoralpsychologischer Kairologie
ist die Frage: Wie versteht sich der Mensch in
seinem Handeln und Erleben heute? Die pasto-
ralpsychologische Kriteriologie nimmt theologi-
sche Kriterien als MaBstab (beispielsweise das
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diakonische Handeln Jesu, womit eine diakoni-
sche Grundoption der Pastoralpsychologie be-
tont wird). Aufgabe der pastoralpsychologischen
Praxeologie ist es, Perspektiven fiir die Weiter-
entwicklung des seelsorglichen Handelns zu ent-
werfen, die wiederum einer kritischen Analyse
Zu unterziehen sind usw.

Pastoralpsychologie ist somit Herausforde-
rung: Wie die Praktische Theologie insgesamt
entwickelt die Pastoralpsychologie Theorien aus
der Praxis. In der Konfrontation dieser theolo-
gisch entwickelten Verstdndniszuginge zum

» Weiterentwicklung
des seelsorglichen Handelns {

Menschen fordert sie die Theologie und die Psy-
chologie heraus, ihrerseits und auf der Basis ih-
rer Zuginge kritisch Stellung zu nehmen und
ihre eigene Sicht weiterzuentwickeln.
Pastoralpsychologie ist aber ebenso Férde-
rung: Versteht man Seelsorge als wechselseitige
Unterstiitzung im Christsein®, so ist die Aufgabe
der Pastoralpsychologie diesen allen Christinnen
und Christen zukommenden Auftrag durch Ana-
lyse, Reflexion und Perspektivensetzung zu for-
dern. Pastoralpsychologie und Seelsorge sind da-
her zu unterscheiden. Aufgabe der Pastoralpsy-
chologie ist es, zum besseren Verstdndnis, zur
Angemessenheit und zur Weiterentwicklung bei-
zutragen. Wo es sich um eine professionelle
Tétigkeit handelt, trdgt die Pastoralpsychologie
damit zur Professionalisierung der Seelsorge bei.
Pastoralpsychologie ist daher auch fiir die
Seelsorgeaus- und -weiterbildung von eminenter
Bedeutung. Es bedarf fiir professionelle seelsorg-
liche Tétigkeit psychologischen Grundwissens
und psychologischer Grundkompetenzen, ohne
dass es notig ist, alle Seelsorger zu Psychologen
oder Therapeuten auszubilden. Doch das Theo-
logiestudium allein reicht jedenfalls nicht als Aus-
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bildung fiir die Seelsorge. So ist es, um nur ein
Beispiel zu nennen, wichtig, nicht davon auszu-
gehen, dass so genannte psychisch Kranke eine
andere Art der Begegnung brauchen als andere
Menschen. Die Pastoralpsychologie kann hier

2 Theologiestudium allein
reicht nicht. {

helfen, Beriihrungsdngste und Unsicherheiten
abzubauen und ein falsches Verstdndnis von »ge-
sund versus krank« zu korrigieren und damit ei-
nen wichtigen Beitrag zur Weiterentwicklung
des eigenen Menschenbildes leisten.

Hier ist nun zwei hdufigen Einw4nden bzw.
Einseitigkeiten entgegenzutreten, an denen die
Pastoralpsychologie zwar nicht unschuldig ist,
die aber heute {iberwunden sein sollten.

Entwicklungs- statt
defizitorientiert

® Zum einen gibt es den Vorwurf, die Pasto-
ralpsychologie lehne sich zu sehr an die Psycho-
therapie an und so werde das Defizit in den Vor-
dergrund geriickt: Eine an Psychotherapie und
Beratung orientierte Pastoralpsychologie gehe all-
zu sehr vom Kranken und Fehlentwickelten,
vom Defizit und der Krise aus. So hért man bei-
spielsweise oft, Therapeuten wiirden die Men-
schen einseitig sehen, weil sie es nur mit Lei-
denden zu tun bekdmen.

Dem ist entgegenzuhalten, dass eine zeit-
geméBe und emanzipatorische Psychotherapie
nicht von einem Defizitmodell ausgeht, sondern
den Menschen in seiner Entwicklung umfassend
in den Blick nimmt. Psychotherapie ist nicht nur
die Lehre von der Behandlung seelischer Stérun-
gen, von wo sie ihren Namen und einen ihrer
Ausgangspunkte hat, sondern eine umfassende
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Disziplin, die sich mit der Entwicklung und Le-
bensgestaltung des Menschen in seinen Bezie-
hungen beschaftigt. Ihr geht es daher ebenso um
die Erdffnung neuer Moglichkeiten und um bis-
lang ungenutzte Ressourcen.

Sie ist damit selbstverstdndlich auch keine
Psychotechnik, die nur danach sucht, mit wel-
chen Mitteln man Stérungen so schnell,
schmerzlos und kostengiinstig wie maglich be-
seitigt, und damit bloB auf Anpassung ausge-
richtet ist, sondern sie befasst sich mit den Ursa-
chen fiir Entwicklungen und zwar solchen, die
zu psychischem Leid fiihren, ebenso wie sol-
chen, die zu einem gelungenen und befriedi-
genden Leben fiihren. Wie die »Seel«-Sorge den
Menschen als Ganzen im Blick hat, so geht es
auch der »Psycho«-Therapie um den ganzen
Menschen, also um Leib, Seele und Geist. (Wie
sehr diese miteinander eine Einheit bilden, ist
etwa an psychosomatischen Phanomenen er-
kennbar.)

Dazu ruht jede psychotherapeutische Rich-
tung auf einem Menschenbild auf, das als zu-
grunde liegende Glaubensannahme nicht weiter
wissenschaftlich hinterfragbar ist. Ohne Men-
schenbild und eine mit ihr konsistente Person-
lichkeitstheorie, und damit ohne Vorstellung,
wie der Mensch »funktioniert«, wie er sich ent-
wickelt und wie es daher auch zu »Fehlent-
wicklungen« oder unbefriedigenden Entwick-
lungen kommt, gibt es keine »Krankheitslehre«
und keine »Krankenbehandlungg.

Wenn Psychotherapie also eher von einer
»Gesundheitslehre« als von einer yKrankheits-
lehre¢ ausgeht, so geht der Vorwurf einseitiger
Defizitorientierung an eine Pastoralpsychologie,
die von der Psychotherapie lernt, ins Leere.
Gleichzeitig aber ist sicher gestellt, dass der lei-
dende Mensch und damit die »Option fiir die Ar-
meng nicht aus dem Blick geraten, wie es fiir
eine an der Praxis Jesu ausgerichtete Seelsorge
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selbstversténdlich sein muss. Es geht also nicht
nur um eine Pastoraltherapie oder um »Seelsor-
ge als Therapie im kirchlichen Kontext¢, um
»Helfen und Heilungg, sondern um »Forderung
und Herausforderung« im Sinne eines »Lebens in
Fiille« (Joh 10,10).

Nicht nur der Umgang mit psychisch »Kran-
ken¢ (obwohl auch der fiir die Seelsorge sehr
wichtig ist), der Umgang mit schwierigen Mitar-
beitern oder die richtige Gespréchstechnik in
Konfliktsituationen, die Psychohygiene der Seel-
sorger zur Vermeidung von Burnout, nicht nur
die Zusammenarbeit mit Klinischen Psychologen
und Psychotherapeuten sind Sache der Pastoral-
psychologie. Es geht ihr selbstversténdlich auch

»Bedingungen fiir ein Leben
aus dem Glauben {

um die Bedingungen fiir ein Leben aus dem
Glauben, um die spirituelle Begleitung, um die
Praxis und die Bedingungen der Verkiindigung,
um das Wissen der Bedeutung von Riten und
Symbolen und die menschengerechte Gestaltung
der Liturgie, um die Befdhigung zu diakonischen
Aufgaben aller Art, die Erlangung von Leitungs-
kompetenz usw. — all das hat auch eine psycho-
logische Seite. Ein gutes Beispiel dafiir mag die
Supervision sein, die nicht nur als Instrument in
Krisensituationen, sondern als stindig notwen-
dige berufs- bzw. tétigkeitsbegleitende Unter-
stlitzung fiir die Arbeit im zwischenmenschli-
chen Bereich unter anderem im Seelsorgebereich
entwickelt wurde.

Person- statt
individuumsorientiert

® Der zweite Vorwurf, der der Pastoralpsy-
chologie oft gemacht wurde, ist der der einseiti-
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gen Orientierung am Einzelnen und der Miss-
achtung der Koinonia. So wurde sowohl von Sei-
ten mancher Psychotherapierichtungen wie von
(pastoral)soziologischer Seite betont, dass eine
individualistische Sicht dem Menschen nicht ge-
recht werde. »Psychologie« ist aber immer auch
Sozialpsychologie. Sie bezieht sich auf die »Per-
song, d.h. den einzelnen Menschen in seinen Be-
ziehungen, wie dies der in der Theologie und
Philosophie herausgearbeitete Personbegriff
deutlich macht.?

Theologisch kommt das Argument hinzu,
dass bei individualistischer Verengung die ge-
meindliche Verfasstheit der Kirche und letztlich
die trinitarische Struktur des christlichen Glau-
bens!? aus dem Blick geraten. Fiir die Praxis der
Seelsorge ist einzumahnen, dass eine bloB auf
die Einzelmenschen ausgerichtete Psychologie
fiir die Gruppen- und Gemeindearbeit nicht hilf-
reich ist.

Auch diese Einseitigkeit sollte heute gene-
rell iberwunden sein (nicht aber umgekehrt zu
einer Vernachléssigung des Einzelnen bzw. der
Forderung des Subjektseins fithren), wenn man
davon ausgeht, dass der Mensch von Grund auf
in sozialen Beziigen lebt und es ihn nur als
Mensch unter Menschen gibt, d.h. dass man ihm
nur gerecht werden kann, wenn man ihn in sei-
ner Eingebundenheit in Beziehungen, in Grup-
pen und Gemeinschaften sieht.

Eine entsprechende trinitarische, von einem
sozialen, d.h. gemeinschaftlichen Verstdndnis
der Dreieinigkeit Gottes ausgehende Fundierung
der Anthropologie und Ekklesiologie sollte jede
Einseitigkeit im Seelsorgeversténdnis wie in der
Pastoralpsychologie iiberwunden haben. Grund-
lage ist, wie es in »Redemptor hominis« (Nr. 10)
heiBt, »der Mensch in der vollen Wahrheit seiner
Existenz, seines persnlichen und zugleich ge-
meinschaftsbezogenen Seins als »der erste Weg,
den die Kirche bei der Erfiillung ihres Auftrags
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beschreiten muss.« Pastoralpsychologische Ar-
beit wird daher von der entwicklungsférdernden
und therapeutischen Funktion der Gemeinde
und der Bedeutung der Gruppe fiir das mensch-
liche Leben ausgehen.

Von der »Seele« reden ...

@ Zusammenfassend lasst sich als Gegenstand
der Pastoralpsychologie das Erleben und Han-
deln sowie die Entwicklung des heutigen Men-
schen festhalten, des »ganzen« Menschen in sei-
nen Beziehungen mit einem besonderen Blick
auf die Bedingungen fiir die Entwicklung und
Forderung seines Glaubens — Bedingungen, wel-
che der Personalitdt des Menschen und dem
Evangelium zu entsprechen haben. Dabei geht es
ihr darum, diese Bedingungen immer besser zZu
verstehen und sie auch fortwdhrend zu verbes-
sern mit dem Ziel, die Praxis der Seelsorge ent-
sprechend zu fordern. Methodisch steht der Pa-
storalpsychologie das Repertoire der Theologie
ebenso zur Verfiigung wie jenes der Psychologie,
wobei ihr Spezifikum darin besteht, die beiden
Wissenschaften in einem fortwahrenden Dialog
herauszufordern und selbst einen Beitrag zu de-
ren Weiterentwicklung zu leisten.

Wenn man heute wieder von der »Seele«
reden kann, ohne beldchelt zu werden, heilt das
aber nicht, dass von vornherein klar ist, wovon
da jeweils die Rede ist. Jedenfalls ist damit Inter-
esse am Menschen bekundet und auch an dem,
was als »spirituell¢, »transzendent, »gléubig
oder »religits« chiffriert wird.

Das heift, last but not least: Wenn die Pas-
toralpsychologie christliche Theologie ist, muss
sie auch von Gott reden — von Gott, wie erim Le-
ben der Menschen zu finden ist: Sei es in der neu
erwachten Sehnsucht nach Glaube, Transzen-
denz, Religiositdt und Spiritualitét, sei es im Feh-
len der Rede von Gottim Bewusstsein vieler Zeit-
genossen, sei es in Form von Angsten, Sehnsiich-
ten, Wiinschen und Befiirchtungen. In der neu
erwachten Suche nach der »Seele¢ wird deut-
lich, wie wenig wir wirklich von dem wissen,
was uns Menschen leben und glauben lasst. Hier
muss die Pastoralpsychologie ansetzen und die
Theologie wie die Psychologie fordern.

Der Beitrag ist die gekiirzte Fassung eines
Grundsatzartikels, der auf der Homepage von

P.F. Schmid abrufbar ist:
www.pfs-online.at/papers/pastoralpsychologie.htm
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