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gDas doppelte Lottchen

Gerhard Nachtwei

| Geht es um die Psyche und/oder um die Seele?

Hat die Psyche die Seele abgelost?

In der Pastoral ist nach dem Boom
psychologisierender Zugidnge wieder
eine Riickbesinnung auf das Besondere
der Sorge um die Seele zu bemerken.
Eine biographische Reflexion.

® Da kaufe ich mir neulich das hoch gelobte
Buch »Biicher: Alles was man lesen muss« von
Christiane Zschirnt!. Die Rubrik »Psyche« leitet
sie so ein: »Nicht zu allen Zeiten hatten die Men-
schen eine »Psyche¢ — sie hatten eine )Seele«. So
nannte man in der Antike und in der christlichen
Philosophie die Innenausstattung des Menschen.
In der Antike wie im Christentum war die Seele
unkdorperlich und konnte herumwandern. Im
Christentum war die Seele das Ebenbild Gottes,
der sie dem Menschen eingehaucht hatte. Die
Seele hatte ihren Sitz im Kérper, nach dem Tode
des Menschen strebte sie zuriick zu Gott ... Die
Seele war unsterblich, im Wesentlichen unver-
dnderlich und unteilbar. Es stand {iberhaupt nicht
zur Debatte, dass sie sich in der Realitdt be-
wahren kénnen miisse, denn sie gehdrte ins
Reich der Metaphysik. Niemand im 21. Jahr-
hundert konnte auch nur einen Tag iiberleben,
wenn er eine »Seele« hdtte. Um in einer sich stdn-
dig verandernden Umwelt iiberleben zu kénnen,
braucht der moderne Mensch eine Innenaus-
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stattung, die wandelbar, hochflexibel, individuell
und anpassungsfahig ist: Das ist die Psyche ... Die
Psyche hat gegeniiber der Seele den unschitz-
baren Vorteil, sich an ihre Umwelt anpassen zu
kénnen — oder, je nach Standpunkt, den un-
glaublichen Nachteil, sich an ihre Umwelt an-
passen zu miissen. Dennoch ist sie die ideale
Ausstattung fiir den Menschen, in einer Welt,
die sich stindig verandert. Fiir den modernen
Menschen ist es unabdingbar, tiber eine Psyche
verfiigen zu konnen, die Wandel mitmacht. Aber
eine Psyche haben bedeutet nicht, dass das Le-
ben dadurch einfacher wird. Im Gegenteil, jetzt
muss der Mensch standig zwischen innen und
aubBen ausgleichen. Er ist vor die Zumutung ge-
stellt, die Psyche durch permanenten Druckaus-
gleich zwischen innen und aufen einigermafen
in ihrem anfdlligen Gleichgewicht zu halten.«
Den Ersatz der Seele durch die Psyche be-
denkend, frage ich mich als Seelsorger, ob ich
von nun an mich mehr als Psychohandwerker
Zu verstehen und zu betétigen habe. Doch etwas
wehrt sich in mir. Ich greife zum neuen Lexikon
fiir Theologie und Kirche: »Die Psychologie ist
geradezu zu einer Wissenschaft ohne Seele ge-
worden, insofern die gegenwértig vorherrschen-
de empirisch experimentelle Psychologie die
{iberkommene Uberzeugung von der Seele als
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einer einheitlichen Zentralinstanz aufgegeben
hat. Die Geschichte der Psychologie erweist sich
somit als Geschichte der Entfernung der Seele
aus ihrem legitimen Gegenstandsbereich.?

Allerdings kann und will ich mich nun auch
nicht den modernen Entdeckungen iiber das See-
lische im Menschen, etwa iiber die Rolle des Un-
bewussten, entziehen. Da liegt wohl doch ein
Problem, das wir als Seelsorger in der Praxis
nicht unreflektiert mit uns herum tragen sollen.
Es bedarf einer griindlichen Reflexion, da Seel-
sorge das christliche und kirchliche Kerngeschift
ist. Deshalb habe ich Lust und mochte ich Lust
machen auf dieses DiakoNIA-Heft mit dem
Schwerpunkt: »Wie viel Psycho braucht die Seel-
sorge?« Die Beitrdge wollen sowohl zur Kldrung
der spannungsvollen Beziehung Psyche—Seele
beitragen, wie auch eine reflektierte Hilfestellung
geben fiir den Alltag des Seelsorgers, wobei nicht
vergessen werden sollte, dass Seelsorge nicht nur
Auftrag der Amtlich-Professionellen in der Kir-
che ist, sondern Aufgabe aller Christen.

Selbsterkenntnis

@ Als Pfarrer eines groBen Gemeindegebietes
mit Zusatz-Aufgaben in der Gefdngnisseelsorge
und in einem psychiatrischen Krankenhaus
mochte ich exemplarische Situationen benen-
nen, in denen mir die Frage Psyche oder/und
Seele als Problem begegnet ist.

Ich erinnere mich, dass ich schon zu DDR-
Zeiten in der Gemeindearbeit, besonders mit Ju-
gendlichen, Methoden verwendet habe, die
wohl aus dem Umfeld der Psychologie stammen.
Manches davon diente dem Prozess der Selbst-
erkenntnis und Selbstfindung. Ich fand die Vor-
schlége in meist aus dem Westen miithsam be-
sorgten Handreichungen zur Jugendarbeit, so
z.B. die Methode des katathymen Bilderlebens.?
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Da ich (zum Gliick) einen Schwager habe,
der Psychotherapeut ist, hatte ich einen Ge-
sprachspartner, der mich allerdings auch immer
wieder vor einer zu unkritischen Ubernahme sol-
cher in der Psychotherapie verwendeter Metho-
den warnte. Aber auf solche Weise lernten die Ju-
gendlichen (und nicht nur sie) besser, da sie sich
selbst und ihre Reaktionen erfahren und reflek-
tieren konnten. Auch mir als Leiter tat das Not.
Auch lernte ich zum ersten Mal, Rollenverhalten
und Gruppenprozesse wahrzunehmen.

Nach dem »Reiseleiterspiel«, das ich in den
Katechetischen Bléttern gefunden hatte, sagte
mir eine Jugendliche, die sich reingelegt fiihlte:
»Scheil-Spiele spielen Sie mit uns«. Hatte sie
nicht ein gesundes Empfinden? Andererseits
macht doch auch Sinn, was ich ihr damals ge-
antwortet habe: »Du hast Grund dich zu &rgern,
aber solche Scheifl-Spiele spielen wir in der Rea-
litdt 8fter. Du musstest heute erfahren, wie es ist,
wenn eine Gruppe dich ablehnt. Denn sonst bist
du immer mittendrin. Dein Widerpart, die an-
dere Jugendliche, die »graue Maust, die meistam
Rande steht, ist wihrend des Spieles véllig auf-
gebliint. Sie erlebt Gfter, was du heute mal mit-
machen musstest.« Ubrigens traf ich sie nach et-
lichen Jahren wieder. Ihr war es nach vielen
Schwierigkeiten gelungen, in der DDR ein Psy-
chologiestudium zu beginnen. Durch die Ju-
gendarbeit hitte sie manches gelernt, das ihr nun
zugute kdme, lieB sie mich wissen.

Psychologisierung

@ Wir hatten pastoral einen Aufholbedarf.
Gruppendynamische Spiele und Selbsterfah-
rungsmethoden waren daher bei uns im Osten
besonders in der Jugendarbeit an der Tagesord-
nung. Diese Phase war notwendig. Aber immer
mehr stellte sich auch Uberdruss ein, etwa wie
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bei einer einseitigen Erndhrung. Als ich nach der
Wende in Berlin fiir Studenten aus beiden Teilen
Deutschlands ein Wochenende {iber Biographie
und Gottesbilder zu gestalten hatte, merkte ich
besonders die Widerstandigkeit einiger Studen-
tinnen aus dem Westen gegentiber solchen Me-
thoden. Sie hatten wohl von der Kinder- tiber die
Jugendgruppe bis zur Universitit zuviel davon
geniefen miissen.

Ahnlich erging es mir persénlich mit den
Biichern von Eugen Drewermann. Die psycho-
logische Herangehensweise an Bibel und Dog-
men fand ich zunéchst befreiend und hilfreich

»wie bei einer
einseitigen Erndhrung

fiir den Glauben. Bald war ich aber der Psycho-
logisierung aller Dinge auch {iberdriissig und
zweifelte, ob erstens die psychologische Deutung
stimmte und zweitens damit immer der eigent-
liche Sinn erfasst war.

Dennoch bin ich dankbar fiir die Erkennt-
nisse der Psychologie und halte sie fiir unab-
dingbar fiir Pastoral und Seelsorge. Und reden
wir Priester nicht vielleicht auch oft dagegen,
weil wir uns schwer tun, uns unserem eignen
Innenleben zu stellen und mit anderen dariiber
ins Gesprdch zu kommen? Manche Verknéche-
rungen im Lebensstil und Verhartungen im Um-
gang mit Menschen konnten so aufgebrochen
werden. Mancher Leitungsstil kénnte kommu-
nikativer werden.

Bei der Klausurtagung des Pfarrgemeinde-
rates in diesem Jahr haben wir uns aus den sehr
auf die praktische Nutzung ausgerichteten
Biichern von Friedemann Schulz von Thun Hil-
fe geholt.* Hilfreiche Handreichungen gibt es ge-
nug. Es gilt fiir jeden Seelsorger, sich der He-
rausforderung durch die Psychologie je neu zu
stellen.
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Und die Seele?

® Und die »Seele« im Sinne des theologischen
Lexikons? Die Beschiftigung mit dem Alten Tes-
tament wéhrend des Studiums &ffnete mir die
Augen fiir ein ganzheitliches Verstindnis des
Menschen mit Leib und Seele. Datnit verab-
schiedete ich mich von der neuscholastischen
Trennung des Menschen in Leib und Seele als ei-
nem kiinstlichen Konstrukt rationalistischer
Theologie. Ich suchte das Wort »Seele« in Texten
und Predigten entweder zu vermeiden oder zu
ersetzen durch das Wort »Mensch«. So lag es
auch im Trend der modernen Theologie.

In Verlegenheit kam ich dann aber, wenn
ich mich mit dem in der DDR gelehrten Mate-
rialismus auseinander zu setzen hatte, fiir den
Geist und Seele nur Epi-Phénomene waren.
Dann hielt ich es fiir notwendig, von der Seele zu
sprechen, wo es darum ging, das Besondere des
Menschen auszudriicken und Raum zu schaffen
fiir die Welt des Geistes: Kunst, Religion, Philo-
sophie ...

Wie ein Blitz schlug in diese Gemengelage
Ratzingers Rehabilitierung der Seele ein, mit der
ich mich im Zusammenhang meiner Dissertation
beschftigt habe. Das Proprium des christlichen
Seelebegriffes sah Ratzinger darin: »Seele ist
nicht ein okkultes Etwas, das man hat; ein Sub-
stanzstiick, das irgendwo verborgen im Men-
schen steckt, sie ist die Dynamik einer unendli-
chen Offenheit, die zugleich Teilhabe an der Un-
endlichkeit, am Ewigen bedeutet.« Wir miissen

ynicht ein okkultes Etwas {

also umdenken lernen, Substanz nicht von Mas-
se her verstehen. »Die Dynamik ist Substanz und
die Substanz ist Dynamik.« Die entscheidende
Dimension der Wirklichkeit ist die Relation, das
Von-her-auf-zu, das Aufeinanderbezogensein.’
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»Eine geistige Seele haben, heifit: ein Wesen sein,
das von Gott auf ewigen Dialog hin gerufen und
darum seinerseits fahig ist, Gott zu erkennen und
ihm zu antworten. «°

Hiitet dann nicht das Wort »Seele« das Ge-
heimnis des Menschen, sein Unverfiighares, sein
Berufensein von Gott und die Geschichte seines
Antwortens auf diesen Ruf?

Neuerdings ist wohl nicht nur die Psyche
auf dem Markt, sondern auch die Seele wieder
»in¢. Zum Abschied 2001 schenkten mir die Ju-
gendlichen in Burg das Buch »Der Seelenvogel«
von Michal Snunit und dazu einen selbstgebas-
telten wippenden Vogel mit all inren Namen,
vielleicht um mir zu sagen, dass ich ihre Seelen
erreicht habe, aber auch meine eigene Seele im
pastoralen Stress nicht verlieren solle.” Im Laufe
der Zeit bekam ich von anderen zwei weitere er-
folgreiche Biicher der gleichen Autorin ge-
schenkt. Suchen Menschen heute verstérkt nach
ihrer Seele?8

Zwillinge

@® Seit anderthalb Jahren bin ich im Neben-
auftrag Seelsorger im Gefédngnis und in einer psy-
chiatrischen Klinik. Und ich denke, es wére gut,
eine noch bessere psychologische Ausbildung zu
besitzen, um kompetenter mit manchen Auffal-
ligkeiten umgehen zu konnen und um selbst
manche Probleme besser zu bewéltigen. Doch
andererseits weil’ ich, dass den Menschen, die
ich besuche, die Psychologie nicht ausreicht. Sie
suchen auch nach Religion, nach Gott, nach ei-
nem, der ihnen in seinem Namen mit Vollmacht
die Zusage seiner Liebe, die Vergebung ihrer
Schuld zuspricht. Nicht eine Verdoppelung des
Sozialarbeiters und des psychologischen Beraters
durch den Seelsorger ist gefragt, sondern der
Gotteszeuge und Diener der Religion.
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Ein Gefangener teilte mir seine Enttdu-
schung {iber einen evangelischen Gottesdienst
mit, in dem der Pfarrer das Lied »Mensch« von
Herbert Gronemeyer zur Grundlage seiner Ver-

»Von einem Gottesdienst
erwarte ich etwas anderes. {(

kiindigung machte: »Das hére ich schon den
ganzen Tag. Von einem Gottesdienst und einem
Pfarrer erwarte ich etwas anderes.« [ch gehe seit-
dem noch achtsamer mit meiner Gottesdienst-
vorbereitung um. Mich {iberrascht es jedes Mal,
mit welcher Intensitdt die Gefangenen diese
Gottesdienste dann mitfeiern, obwohl nur ganz
wenige einer Kirche angehdren.

Im Blick auf das Verhéltnis von Psyche und
Seele féllt mir die Geschichte von Erich Késtners
doppeltem Lottchen ein. Sie gehdren zusammen
wie Zwillinge, obwohl es oft nicht so aussieht. Sie
miissen sich immer wieder suchen und finden,
wie in einer Beziehungsgeschichte, deren Ge-
lingen und Misslingen sich letztlich an der Pra-
xis bewahrheitet und bewahrt. Dies ins Bewusst-
sein zu heben, aus verschiedenen Richtungen zu
bedenken, ist Absicht dieses DIAKONIA-Heftes
und mag die Leselust wecken und neugierig ma-
chen auf die einzelnen Beitrdge.

Mahnung

® Zum Abschluss zwei Anekdoten zur Mah-
nung einerseits an die Theologen, andererseits
an die Psychologen.

Die Anekdote zur Mahnung an die Theolo-
gen: Ein Fallschirmspringer bleibt beim Absprung
{iber einer unbekannten Gegend in einem hohen
Baum héngen und ruft einen Vorbeigehenden
um Hilfe an: »Kénnen Sie mir sagen, wo ich mich
hier befinde?« Der ruft zuriick: »Natiirlich kann
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ich das: Sie hdngen dort im Baum.« Der im
Baum: »Sie miissen ein Theologe sein.« Der un-
ten: »Stimmt. Aber woher wissen Sie das?« Der
im Baum: »Thre Antwort ist zwar richtig, aber sie
hilft mir iiberhaupt nicht weiter.«

Die Anekdote zur Mahnung an die Psycho-
logen: Zwei Psychologen treffen sich. Fragt der
eine: »Herr Kollege, konnen Sie mir bitte sagen,
wo es hier zum Bahnhof geht?« Der andere:
»Nein.« Der erste: »Aber es ist gut, dass wir mal
dariiber gesprochen haben.« Nach einer Woche
treffen sie sich wieder: »Herr Kollege, haben Sie
inzwischen den Bahnhof gefunden?« »Nein.
Aber ich kann schon viel besser damit um-
gehen.«

Fiir mich hore ich also die doppelte Mah-
nung; Einerseits habe ich als Seelsorger um die
Landschaften der Seele zu wissen und auf das
weite Feld der Kommunikation zu achten. An-

dererseits muss ich der Versuchung wehren,
Menschen in Systeme einzuordnen und als Fal-
le zu betrachten. Denn jeder steht durch seine
Seele, die ihm sein Schépfer eingehaucht hat, in
einer je ganz personlichen Beziehung zu ihm.
Das macht seinen Wert und seine Wiirde aus.
Daher darf die Religion nicht durch Psychologie
ersetzt werden.

Auf dem gerade zu Ende gegangenen Oku-
menischen Kirchentag in Berlin hat Gregor Gysi
als Podiumsteilnehmer in einem Forum {iber den
Religionsunterricht gesagt, dass eine Gesellschaft
ohne Gott und ohne Religion auch fiir ihn als
PDS-Mitglied und Agnostiker ein Schreckge-
spenst sei.

Wir sind als Seelsorger dann wohl immer
noch und/oder wieder neu gefragt. Dazu miis-
sen wir aber die Situation derer gut kennen, bei
denen wir gefragt sind.
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