CRLIM

For),nﬁ Il

Priesterliche Erfahrungen

»Wo erleben Sie sich in Ihrer Praxis als
Priester/Priesterin? Wo und wie wird an
Sie das Bediirfnis nach Priesterlichem
herangetragen?« Von diesen Fragen aus-
gehend bat DiakoNIA um konkrete Erfah-
rungsberichte. Barbara Schubert, Arztin
in der Hospizarbeit, Frank Richter,
Priester in der Diozese Dresden,

und Johanna Uljas-Lutz, evangelische
Pfarrerin, erzihlen im Folgenden

von priesterlichen Erfahrungen und

den Versuchen, sie zu deuten.

Barbara Schubert
Gotter in weiBl oder das
Sakrament des Hindedrucks

® Die Anfrage, mich zum Thema »priester-
lich¢ zu duBern, traf mich vollig unerwartet. Was
habe ich als Arztin in Dresden schon dazu zu sa-
gen? Nie wire ich auf den Gedanken gekom-
men, mein Tun in diesen Kontext zu stellen. Als
ich jedoch den Begriff genauer hinterfragte, kam
ich zu {iberraschenden Erkenntnissen.

Dass ich Medizin studieren wollte, stand fiir
mich schon lange fest, da konnten mich auch die
Hiirden nicht schrecken, die das DDR-Bildungs-
system einer Katholikin ohne Jugendweihe und
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Drei Berichte aus der Praxis

FDJ-Mitgliedschaft in den Weg stelite. Uber den
sich im Nachhinein nicht als solchen erweisen-
den Umweg der praktischen Tétigkeit im Kran-
kenhaus und eine Delegierung von dort zum Me-
dizinstudium sollte mein grofer Traum, Arztin
zu werden, doch noch in Erfiillung gehen. Die
Menschen gesund zu machen, ihnen zu helfen,
mit Krankheit leben zu lernen, das war mein
Ziel. Und mit diesem Ziel vor Augen erlebte ich
sechs Jahre Studium, das nahezu ausschlieBlich
korperliche Aspekte von Krankheit und Befinden
in den Vordergrund stellte.

Mit Beginn meiner praktischen Tatigkeit
fand ich in der Diagnostik und Therapie innerer
Krankheiten meine medizinische Heimat. Tief
verunsichert hat mich jedoch die baldige Er-
kenntnis, dass die meisten der mir anvertrauten
Menschen nicht mit dem Ziel der Heilung von
mir betreut werden konnten. Nur eine kleine
Zahl von ihnen konnte wirklich wieder gesund
werden. Die Mehrzahl musste lernen, mit ihren
Erkrankungen weiterzuleben, sich mit zuneh-
menden Einschrdnkungen zu arrangieren, und
von Jahr zu Jahr mehr erlebte ich die Betreuung
sterbenskranker Menschen als eine Aufgabe fiir
die Institution Krankenhaus.

Sehr geprdgt hat mich ein alter, erfahrener
Arzt, der mit den Mitteln klinischer Untersu-
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chung und insbesondere durch ein tiefgriindiges
Gespréch die Krankengeschichte erhob, Diagno-
sen stellte und differenzierte. Die Menschen lieb-
ten ihn und vertrauten ihm manches an, was mit
ihren korperlichen Leiden nur wenig zu tun hat-
te. Von ihm lernte ich, dass der Arzt, will er sein
Handwerk gut verstehen, den Menschen in sei-
ner Mehrdimensionalitdt wahrnehmen muss:
als physisches, psychisches, soziales und spiritu-
elles Wesen; dass sich manch korperliches Lei-
den nicht lindern l&sst, wenn man nicht Zugang
findet zur Seele eines Menschen, wenn man sei-
ne sozialen Bindungen nicht betrachtet und
Krankmachendes mitbehandelt, wenn man,
nicht nur angesichts unheilbarer Krankheit,
seine spirituellen Wiinsche und Bedtirfnisse
unbeachtet lasst. Ich kam mehr und mehr zu
der Erkenntnis, dass, egal wes Geistes Kind ein
Mensch ist — und in dieser Frage hinterlieRen
selbst 40 Jahre DDR-Geschichte kaum Spuren —,
dieser am Ende seines Lebens im weitesten Sin-
ne spirituelle Fragen stellt.

Zwischen Leben und Tod

® Etwas, das sich kaum gedndert hat, auch
nicht in Zeiten des »autonomen Patienten, ist
die Sicht der Menschen auf den Arzt. Sie sehen
ihn als Garanten fiir Gesundheit und Wohlbe-
finden, machen ihn fiir das Gesund-werden-Kén-
nen verantwortlich, stellen ihn an die Schwelle
zwischen Leben und Tod. Unsere meist makel-
lose weile Uniform vermittelt Korrektheit, Un-
antastbarkeit, Sauberkeit. Der Arztberuf geniel3t
nach wie vor ein auBerordentliches Ansehen, der
Mensch im weiBen Kittel wird nur selten wahr-
genommen, stellt sich selbst auch nur selten dar
— »Gotter in weil«.

Eine weitere Erfahrung hat mich Stiick fiir
Stiick n&her meiner heutigen beruflichen Tétig-
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keit gebracht: Wihrend derSchwangerschaft und
Geburt insbesondere meiner beiden jiingeren
Kinder erlebte ich ganz bewusst, mit wie viel Zu-
wendung, menschlichem und technischem Auf-
wand und Kreativitdt die Ankunft eines Men-
schen auf der Erde begleitet wird. Umso er-
schiitternder wurde mir deutlich, dass die
Bereitschaft, sich einem unheilbar kranken Men-
schen zuzuwenden, je ndher dessen Todesstun-
de riickt, immer mehr abnimmt. Nicht nur der
Tod als Tabu in der Gesellschaft, sondern auch
die gewachsene Philosophie des Arztes, dass
»nicht heilen kénneng »versagen¢ bedeutet, er-
lebte ich als unselige Verkniipfung, die mich mo-
tivierte, etwas dafiir zu tun, dass den Menschen
am Ende des Lebens genauso viel Zuwendung,
Liebe und Kreativitdt zugestanden werden, wie
denen am Anfang. So fand ich in Hospizarbeit
und Palliativmedizin meinen Platz in der Medi-
zin und darf immer wieder spiiren, dass die Men-
schen mit mir als Arzt und Mensch etwas anzu-
fangen wissen.

Tod als Geburt

® Herr N. war 48 Jahre alt, als seine Tumor-
erkrankung diagnostiziert wurde. Nach zwei Jah-
ren hat sich trotz intensiver Therapien die Er-
krankung so ausgebreitet, dass starke Schmer-
zen und zunehmende Hilfsbed{irftigkeit das
Leben zur Last werden lassen. Anfangs sind Ge-
spréche nicht méglich, weil die Gedanken ganz
im Schmerz gefangen sind. Als dieser nach we-
nigen Tagen nachlésst, weil sich eine Schmerz-
medikation gefunden hat, die den Schmerz
nimmt, ohne den Geist zu bet4uben, beginnt fiir
uns eine Zeit intensiven Austauschs.

»Warum werde ich so gestraft? Was habe
ich mir zu Schulden kommen lassen, dass ich so
leiden muss? Warum muss ich mitten im Leben
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Abschied nehmen?« Fragen, auf die ich keine
Antwort weil, aber Fragen, die ich mit ihm aus-
halten mochte. Herr N. kann menschliches Da-
sein nur im Hier und Jetzt verstehen, nie hat er
einer »Hoheren Macht¢ in seinem Leben einen
Platz eingerdumt, er gehort zu den mehr als 80%
Sachsen, die nach offiziellen Statistiken keiner
Kirche angehiren. Wir schauen gemeinsam auf
die Spuren, die sein Leben in dieser Welt hinter-
lassen hat: auf seine beiden erwachsenen Kin-
der, sein Haus und all die Dinge, die er darin mit
eigenen Hénden geschaffen hat, seine Kamera-
den in der Freiwilligen Feuerweht, die ihn schét-
zen wegen seiner Zuverldssigkeit und denen er
schon jetzt fehlt.

»Ich méchte leben, auch wenn ich weil},
dass ich sterben muss. Noch niemals habe ich
mich einer Situation so hilflos ausgesetzt ge-
fiihlt.« So beginnt eines unserer Gespréche. Wie
ein unverriickbares Mobel steht dieser Satz
zwischen uns. Jeder von uns schaut aus seiner
Perspektive auf diese Wahrheit. Lange féllt mir
keine Entgegnung ein; ich {iberlege, ob es je in
meinem Leben eine Situation »hilflosen Ausge-
liefert-Seins« gegeben hat. Wieder einmal zeigen

Whilflos ausgesetzt {

sich mir Parallelen zum Anfang eines Men-
schenlebens: Ich sehe mich mit stérker und stdr-
ker werdenden Wehen auf dem Geburtsbett im
KreiBsaal. Gern mochte ich die Regie {iber das,
was in den nichsten Stunden geschieht, selbst in
die Hand nehmen. Der Wehenschmerz ist stark,
kaum vorstellbar, dass eine Steigerung noch mog-
lich ist. Wie lange soll das hier noch gehen?
Wenn doch jemand sagen wiirde: »In zwei Stun-
den ist das Kind da, solange miissen Sie sich ihre
Krifte einteilen.« Je mehr ich versuche, Einfluss
auf das Geschehen zu nehmen, umso schmerz-
hafter wird all das, was dem Kind den Weg ins
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Leben bahnt. Irgendwann kommt die Erkennt-
nis, es einfach geschehen zu lassen. Und je bes-
ser mir dies gelingt, um so leichter wird der Weg,.

Aber kann ich Herrn N. davon reden? Eine
Weile beobachtet er mich, dann mdchte er wis-
sen, was mich beschéftigt. [ch erzéhle ihm von
meinen KreiBsaalgefiihlen und dass ich dieses
Gefiihl von hilflosem Ausgeliefert-Sein kenne,
wohl auf eine ganz andere Weise. Er schweigt
lange, dann sagt er: »Und ich, ich wiinsch mir so
sehr, dass, wenn ich aus diesem Leben heraus-
gefithrt werde, auf der anderen Seite jemand ist,
der mich abnabelt und wischt und wiegt, mich
in den Arm nimmt und mich nicht allein 1dsst.«
Ich nehme seine Hand, driicke sie ganz fest und
gebe ihm zu verstehen, dass ich an diesen Je-
mand glaube, fiir ihn, flir mich, fiir alle Men-
schen, die von dieser Welt gehen.

Mein Glaube als Angebot

@ Oft wird sie von meinen Patienten gestellt,
die Frage nach dem Danach. Vielen von ihnen
kann ich mit meinem christlichen Glauben an ei-
nen liebenden, verzeihenden Gott und meiner
Hoffnung darauf, dass das eigentliche Leben erst
beginnt, wenn wir von dieser Welt gehen, nicht
wirklich helfen, weil ihnen dieser Glaube in un-
serer sdkularisierten Welt so fremd ist.

In kaum einer anderen Lebenssituation sind
Menschen so sehr verunsichert, dngstlich, su-
chen nach jedem sich bietenden Hoffnungs-
schimmer, wie angesichts unheilbarer Krankheit
und des nahen Lebensendes. Ich darf ihnen mei-
nen Glauben als Angebot unterbreiten, sie jedoch
nie zu etwas bringen wollen, das sich ihnen nicht
von selbst erschlieRt.

Menschen in der Grenzsituation am Ende
des Lebens sind empfinglich fiir die Erfahrung
von etwas, das tiber das irdische Sein hinaus-
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reicht. Manchmal ist es eine Hoffnung, manch-
mal ist es auch eine Angst, manchmal kann der
Sterbende nur deshalb nicht sterben, weil er sich
die Antwort auf eine Frage noch vorher erhofft
und nicht loslassen kann. Natiirlich antworte ich
auch konkret, wenn ich konkret gefragt werde.
Ich erzéhle von meinem Glauben, von meiner
Hoffnung, von meinem Vertrauen in Gottes Lie-
be. Viel wichtiger aber erscheint es mir, dem Su-
chenden eine Stiitze zu sein, an der entlang er
sich tasten kann, an der er sich halten kann, die
ihm hilft, den eigenen Weg zu finden. Vielleicht
stoBe ich manchmal so ein Fenster auf, vielleicht
ermdgliche ich einen Blick in eine Welt, die wir
Glaubenden Gott, Himmelreich oder Ewiges Le-
ben nennen.

Mit Sicherheit gebe ich dem Sterbenden Lie-
be und ich bin mir bewusst, dass ich sie nicht
aus mir heraus gebe. Sie ist mir selbst gegeben
worden, letztendlich von Gott. So gebe ich etwas
weiter, mache es vielleicht erfahrbar, das unseren
Gott auszeichnet: die Liebe, mit der er zu seinen
Kindern Du sagt.

Nicht immer bin ich mir dieser »Mittler-
funktion« bewusst. Viele meiner Kollegen, die
faktisch das Gleiche tun, wiirden nie auf die Idee
kommen, dass ihr Tun einen Lichtstrahl der gott-
lichen Liebe auf den Menschen wirft, obwohl
man es mit gléubigem Blick so sehen kann, viel-
leicht sogar muss.

Frank Richter

Priesterlich

® Wenn ich »priesterlich« definieren sollte,
wiirde ich es genau so tun: Mittler sein zwischen
Gott und den Menschen, Werkzeug Gottes sein,
die Tir oder das Fenster 6ffnen, durch die ein
Stiick vom himmlischen Glanz, Seiner Liebe, Sei-
ner Gnade, Seiner GroRe auf den Menschen fallt.
Solch priesterliches Tun muss keineswegs er-
wartet werden, ja es muss noch nicht einmal un-
bedingt als solches bewusst reflektiert sein. Und
ich glaube inzwischen, dass Menschen priester-
lich wirken, ohne es letztendlich zu wissen,
wenn es getragen ist von einem Gnadenakt Got-
tes, der Seine Liebe schenkt, wann und wem er
will, und der Menschen als Seine Werkzeuge be-
nutzt.

Vielleicht ist dieser Begriff des Priesterlichen
sehr weit gefasst, aber ich glaube, dass eine sol-
che Weite gut tut. Gerade in der katholischen
Kirche begreifen wir den Priesterbegriff oft sehr
eng, legen ihn mit Amt und Weihe zusammen
und vergessen das »Allgemeine Priestertume, zu
dem jede/r Getaufte, vielleicht im Sinne der
Weihnachtsbotschaft jeder Mensch guten Wil-
lens, berufen ist. Wenn wir iiber Priestermangel
klagen, wenn wir befiirchten, dass die priesterli-
chen Aufgaben nicht mehr zu leisten sind, spé-
testens dann ist das Denken {iber Grenzen nicht
nur erlaubt, sondern notwendig.

Briicken bauen kann nur, wer beide Seiten des Ufers kennt

@ In Sachsen, dem »Freistaat«, dem Bundes-
land im fernen Osten Deutschlands, da wo ich
wohne, leben ca. 4,5 Millionen Menschen. Un-
gefdhr 75% von ihnen gehoren keiner Kirche an.
Wiirde man diese Menschen auf der StraRe fra-
gen, was ein Priester ist, was wiirden sie ant-
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worten? Ich weill es nicht. Ich vermute, die al-
lermeisten von ihnen wéren ratlos. Ein Teil von
ihnen wiirde méglicherweise sagen: ein Pfarrer.

Ungeféhr 20% der Sachsen geben an evan-
gelisch, ungefahr 4% katholisch zu sein. Wiirde
man diese fragen, was der Unterschied zwischen
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