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‘Gegen die Ausgrenzung der Altgewordenen
AnstdBe fiir die Gemeindepastoral

Kommen die in der Gemeinde noch vor,
die nicht mehr kommen Kénnen?

Was ist iiber Krankenkommunion und
gelegentliche Seniorentage hinaus
moglich? Fragen und Anregungen fiir
die Seelsorge mit Menschen im vierten

Lebensalter sowie den sie Pflegenden.

® Die 65-jdhrige Ordensschwester D. besucht
regelmiBig zwei betagte gehbehinderte Ge-
schwister. Sie erzdhlt ihnen vom Leben in der
Pfarrgemeinde, die gerade ihr Jubildum mit ei-
ner Pfarrwallfahrt auf den Michaelsberg vorbe-
reitet. Leider konnen die beiden nicht mitgehen.
Schwester D. schldgt ihnen vor, sich zu treffen
und die Themen der Pfarrwallfahrt zu bespre-
chen. Es werden weitere vier dltere Bekannte
eingeladen, die von ihren Angehdrigen gebracht
werden — dies war der Start zu einem »mobilen
Seelsorge- und Bildungsprojekt« im Wohnzim-
mer der beiden alten Damen. Die Themen wer-
den jeweils gemeinsam festgelegt, die Beteilig-
ten und ihre Angehdrigen sorgen liebevoll fiir
den duReren Rahmen — keine von ihnen wére in
der Lage, an einer »normalen« Gemeindeveran-
staltung teilzunehmen.

Nur ein kleines Beispiel, beildufig am Rande
eines Kurses erzédhlt — und doch macht diese Or-
densfrau exemplarisch deutlich, wie Seelsorge
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mit alten Menschen, die nicht mehr an den An-
geboten der Gemeinde teilnehmen kénnen, aus-
sehen kann:

e Sie sieht sich in der Rolle der Seelsorgerin.
Anlass ihrer Besuche war urspriinglich vielleicht
die Sorge um das leibliche Wohl, doch sie hat ein
Gesplir dafiir, wie sehr dieses mit dem seelischen
Wohl und mit lebendigen Beziehungen zusam-
menhangt.

e Sie sorgt dafiir, dass ein {iberschaubares Be-
ziehungsnetz entsteht und Menschen in ihrer
AuBenseiterrolle nicht allein bleiben. Menschen
mit dhnlicher Betroffenheit kommen miteinan-
der in Kontakt, auch ihre Angehérigen sind ein-
bezogen (und zugleich entlastet).

e Sie hat die Begabung, aufmerksam zu-
zuhoren und die Fragen und Themen der alten
Damen aufzugreifen. Sie spult kein vorgefertig-
tes Programm ab. Sie ldsst sich auf eine personli-
che Beziehung und auf sicher nicht einfache Le-
benssituationen ein.

e Aber sie schafft auch Ankniipfungspunkte
mit aktuellen Ereignissen der Gemeinde, bringt
von dort Impulse ein, so dass sich die alten Men-
schen nicht nur »um sich selbst drehen. Sie er-
moglicht, an den Schritten der Gemeinde teil-
zunehmen, selbst wenn man das eigene Zimmer
nicht mehr verlassen kann.
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e Ob die Kommunikation auch in die andere
Richtung flieft? Ob den Gemeindemitgliedern
bei ihrem Jubildum und bei ihrer Wallfahrt be-
wusst ist (bewusst gemacht wird!), dass etliche
Gemeindemitglieder das Fest in Gedanken und
Gebeten mittragen, die jetzt nicht anwesend
sind? Die alten Damen sind dabei nicht nur in der
Rolle der Hilfe und Unterstiitzung Empfangen-
den, auch sie leisten ihren Beitrag — einen Bei-
trag, den so niemand sonst geben kann.

Ich nehme dieses Beispiel als Ausgangs-
punkt fiir einige Fragen, denen sich Verantwort-
liche fiir die Gemeindepastoral stellen sollten,
etwa in einer Teambesprechung oder Sitzung des
Pfarrgemeinderates. Vor allem Tun steht das
moglichst differenzierte Wahrnehmen dessen,
was ist. Einige Stichworte sollen weiterfithrende
Perspektiven andeuten.

Fragen

@ »Alter werden immer nur die anderen?« —
Welche personliche Einstellung haben wir selbst
zum eigenen Altern? Wie gehen wir persénlich
mit der Erfahrung von Grenzen, Abschied,
Krankheit um? Die Antwort auf diese Fragen ist
nicht unerheblich fiir den Umgang mit alten
Menschen. Wer sein eigenes Alter-Werden nicht
akzeptieren kann, sondern verleugnet — der wird
sich schwer damit tun, alte Menschen ernst zu
nehmen und zu begleiten. Er wird die Begeg-
nung mit alten Menschen eher als bedrohlich er-
leben und sie meiden. Er wird {iber eine kli-
scheehafte Sicht des Alters kaum hinaus kom-
men. So ist es eine heilsame spirituelle Ubung,
sich immer wieder des eigenen Alterwerdens be-
wusst zu sein.

Haben wir nur diejenigen im Blick, die da
sind — oder auch diejenigen, die nicht (mehr)
kommen kénnen? Viele Gemeinden betreiben
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mit viel Energie eine »Angebots-Pastoral¢ — fiir
moglichst jede Zielgruppe werden die passenden
Aktivitdten angeboten. Wer das Passende gefun-
den hat und kommt, gehort zur Gemeinde. Wer
nicht kommt, gerét leicht aus dem Blick. Viele
Menschen im vierten Alter konnen aufgrund ih-
rer vielfachen Einschrénkungen nicht mehr an

»nicht nur Komm-her-,
sondern auch Geh-hin-Pastoral {{

Gemeindeangeboten teilnehmen. Werden sie
{ibersehen? Sind sich diejenigen, die da sind,
selbst genug? Wichst das Bewusstsein, dass die
»Komm-her-Pastoral« durch eine »Geh-hin-Pas-
toral« ergdnzt werden muss?

Nehmen wir bei Menschen im vierten Alter
nur deren Verluste und Defizite wahr — oder
auch deren Potenziale und Wachstumschancen?
Auch wenn Menschen als »hilfshediirftige, »be-
treuungsbediirftige oder »pflegebediirftige ein-
gestuft werden, betrifft diese Bediirftigkeit bei
genauerem Hinschauen zumeist nicht alle Fahig-
keiten und Lebensbereiche: Der Mensch wird
nicht insgesamt zu einem »Pflege-Fall¢! Auch bei
Menschen mit grofien Einschrankungen sind
Féhigkeiten vorhanden, die erhalten oder sogar

) Was wiirde uns fehlen?

verbessert werden kénnen, z.B. sind nicht we-
nige korperlich massiv behinderte Menschen
geistig sehr rege. Auch diese Lebensphase ist
durch die Pole Autonomie und Abhingigkeit ge-
kennzeichnet.

Als Christ kann man davon ausgehen, dass
jeder Mensch einzigartige Begabungen (»Cha-
rismeng) hat, die zum Wohl des Ganzen wichtig
sind. Was wiirde uns fehlen, wiren die Alten,
Kranken, Behinderten und andere Randsiedler
unserer Konsum- und Leistungsgesellschaft nicht
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mehr da? Wére das eine wiinschenswerte »hei-
le Welt«? Oder eher eine Horrorvision, weil mit
den Menschen auch viele Lebensthemen ausge-
grenzt wéren, die zum Menschsein gehdren?

Bemerken wir, wie persénliche Mangelsi-
tuationen durch gesellschaftlich bedingte Man-
gelsituationen oft noch verstarkt werden? Viele
der Mangelsituationen, die im hohen Alter héu-
fig anzutreffen sind (z.B. Einschrankungen der
Sinneswahrnehmungen, Einschrénkungen der
Mobilitat, Hilfs- und Pflegebediirftigkeit, De-
menz) sind nicht nur lebensgeschichtlich, son-
dern auch gesellschaftlich bedingt. Der Mangel
an Orientierung, an Kommunikation, an Erfah-
rungen und an Aufgaben werden durch die Um-
welt entweder verstédrkt oder gemindert.

Fiir Menschen im vierten Alter sind die Ge-
ringschdtzung, Missachtung und Ausgrenzung,
die sie standig erleben, besonders gravierend. An-
scheinend sind die Menschen im vierten Alter
die »wirklich Alteng, von denen sich alle ande-
ren mdglichst lange abgrenzen. [hnen werden

ygesellschaftlich bedingte
Mangelsituationen {(

»Nischen« zugewiesen, wo sie unter sich blei-
ben und somit die anderen vor einer Konfronta-
tion mit dem Alter verschonen. Sie werden in ei-
nen »Wartesaal zum Tod« gesetzt — hier ange-
kommen »lohnt« es fast nicht mehr, sich mit
irdischen Dingen zu beschiftigen. Viel mehr als
eine »Satt-und-sauber-Pflege« ist als gesellschaft-
liche Zuwendung nicht zu erwarten.
Wiederholt sich diese (zugegeben karikier-
te) gesellschaftliche Ausgrenzung der Alten auch
in der Kirche? Oder werden sie hier in die Mitte
genommen und Wege gesucht, ihre Teilhabe so-
weit wie mdoglich zu fordern? Registrieren wir
iiberhaupt, wie durch (leicht &nderbare) Klei-
nigkeiten Menschen von unseren Veranstaltun-
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gen ausgeschlossen werden? So kommen etwa
viele Senioren nicht zum Gottesdienst, wenn es
hier keine leicht zugdngliche Toilette gibt.
Reden wir immer noch von »den Alteng,
oder nehmen wir die zunehmend differenzier-
ter werdenden Lebenssituationen altgewordener

Wkeine selbstverstindliche
Kirchlichkeit mehr {{

Menschen wahr? Das zuféllig gemeinsame Ge-
burtsjahr verbindet Menschen immer weniger
im Vergleich zu gemeinsamen Interessen oder
gemeinsamer Betroffenheit. Die Lebensge-
schichten, Lebenssituationen, Wohnformen, In-
teressen &lterer Menschen werden immer un-
terschiedlicher. Im vierten Alter nimmt bei-
spielsweise die Zahl alleinlebender Frauen stark
zu, ebenso steigt der Anteil der Hochaltrigen mit
hoheren Bildungsabschliissen derzeit stark an.

Auch in Bezug auf die Einstellungen zu Sinn
und Glaube ist eine zunehmende Differenzie-
rung festzustellen — eine selbstverstdndliche
Kirchlichkeit von Menschen im vierten Lebens-
alter kann nicht mehr vorausgesetzt werden. Von
»den Alten« kann man somit langst nicht mehr
sprechen, folglich sind differenzierte Formen
notig, um alte Menschen anzusprechen.

Nehmen wir alte Menschen in ihrem sozia-
len Beziehungsnetz waht? Drei von vier pflege-
bediirftigen alten Menschen werden in der Fa-
milie versorgt. 80 % aller Hauptpflegepersonen
sind Frauen (vor allem Tochter, Ehepartnerin,
Schwiegertochter), die Hélfte von ihnen ist selbst
schon tiber 60 Jahre alt. Ein Buch tiber die Pfle-
ge eines Alzheimer-Patienten trégt den Titel »Der
36-Stunden-Tag« und deutet damit die Uberfor-
derung vieler Pflegepersonen an. Vor allem bei
Demenzerkrankungen kommt zu der korperli-
chen Belastung noch ein grofer psychischer
Druck.
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Pflegende Angehorige brauchen Versténd-
nis, Unterstiitzung und Entlastung. Verstdndnis
auch dann, wenn die Grenze der héuslichen Pfle-
ge erreicht ist und der Umzug in ein Heim an-
steht. Allzu oft wird dann leichtfertig vom »Ab-
schieben ins Heim« gesprochen, wird morali-
scher Druck ausgeiibt und Menschen, die am
Zusammenbrechen sind, noch ein schlechtes Ge-
wissen eingeredet.

Im Altenheim entstehen neue Beziehungs-
netze mit den dort Tatigen und den Mitbewoh-
ner/innen. Finden wir Wege, die »Individual-
seelsorge« mit einer »Netzwerk-Pflege« zu ver-
binden?

Perspektiven und Ideen

@ [n Stichworten sollen nun einige Beispiele
und Gedanken zu konkreten Moglichkeiten an-
gesprochen werden, die Gemeinden haben, um
die Sorge um die Menschen im vierten Lebens-
alter zu verstirken und zu verlebendigen.

Integration von Leibsorge
und Seelsorge:

e Kooperation von Seelsorgern und Seelsor-
gerinnen mit in der Altenhilfe Tétigen (Caritas,
Sozialstation, ambulante Dienste, Heime) und
mit Beratungsstellen (z.B. Suchtberatung, Tele-
fonseelsorge)

e Seelsorge nicht nur an kirchlich geprégten
Orten, sondern im Alltag der alten Menschen

e Eine liebevolle Leibsorge kann fiir verwirr-
te Menschen die einzig noch mdgliche Form der
Seelsorge sein.

e Seelsorge spricht eher Einzelne an, eventu-
ell ist aber auch eine Vernetzung zu »Kleinst-

gruppen« moglich.
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Ressourcen und Fahigkeiten
alter Menschen pflegen:

e An lebensgeschichtliche Erinnerungen an-
kniipfen (Kompetenzen, aber auch nichtgelebtes
Leben oder Scheitern)

e Bekanntes, Vertrautes aufgreifen und so Ori-
entierung, Sicherheit, Selbstbewusstsein ermog-
lichen: Rituale und Zeichen, alte Lieder und Ge-
bete, feste Brauche und Rhythmen — aber auch
behutsames Zumuten von Neuem, Fremdem, Ir-
ritationen, Kontrasterfahrungen zum Alltag, Zu-
mutungen von Aufgaben

e Fdhigkeiten zur selbstindigen Alltagsbe-
waltigung stirken

Teilhabe ermoglichen,
Isolation entgegenwirken:

e z.B. Fahrdienst zu Gemeindeveranstaltun-
gen, Rampen und Handldufe an Treppen, behin-
dertengeeignete Toiletten, gute Beleuchtung und
Akustik

e z.B. Aussendung von Kommunionhelfern
zu den Kranken im Sonntagsgottesdienst, Feier
der Krankensalbung im Gemeindegottesdienst
e z.B. generationentibergreifende Kontakte
durch Projekte von Firmlingen oder Schulklas-
sen

e z.B. Verantwortliche von Pfarrgemeinde
und Altenheim erarbeiten gemeinsam eine Kon-
zeption fiir die »Altenheimseelsorge als Aufgabe
der Gemeindepastoral«.

Fir die Wiirde
alter Menschen eintreten:

o Widersprechen, wenn der MaRstab fiir den
»Wert (und die »Wert-Schitzung«) eines Men-
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schen nur noch in seiner Leistung, seinem Besitz,
seiner Bildung, seiner Schénheit ... und nicht
mehr in seiner Personalitdt gesenen wird. Die
Wiirde alter Menschen wird dort verletzt, wo
der Respekt vor der Einmaligkeit eines jeden Le-
bensweges mit all seinen Lebensschicksalen und
Lebensentscheidungen fehlt.

e Die Verletzungen der Wiirde &lterer Men-
schen zeigen sich oft im alltdglichen Umgang,
z.B. in der Sprache (Anrede mit »Omag, »fiit-
tern«, yHeiminsasse«, »Pflege-Fall«), in der Ver-
letzung der Privatsphére und Intimitét (Zimmer
betreten ohne Anklopfen, fast keine persénlichen
Erinnerungen im Heim, Respektlosigkeit bei der
Korperpflege) oder in der Nichtinformation und
fehlenden Einbeziehung bei persénlichen Ent-
scheidungen.

Seelsorge
ist nBeziehungsarbeit«:

e DBeziehungsfahigkeit und Beziehungsnetze
alter Menschen stdrken: mit Angehdrigen, in der
Nachbarschaft, in der Gemeinde

e Pflegende Angehérige entlasten: z.B. Tele-
fonkette, Einladung zu »QOasentagg

e Vertrauensvolle, kontinuierliche (wechsel-
seitige!) Beziehungen durch authentische Perso-
nen aufbauen, die sich auf Begegnungen einlas-
sen kénnen. In einer positiven, wertschitzenden
Atmosphére erlebt der alte Mensch das Interes-
se an seiner Person und seiner Geschichte, da-
durch wird ihm sein eigener Wert bewusst. Ein
»Ab-und-zu-Vorbeihuschen« des Seelsorgers im
Heim stiftet dagegen eher Verwirrung.
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e Eine wichtige Aufgabe hauptberuflicher See-
Isorger/innen ist die Unterstiitzung ehrenamtli-
cher Mitarbeiter/innen in der Altenarbeit und
die Sorge fiir die dffentliche Anerkennung ihres
Dienstes.

Sinnfragen ernst nehmen:

e Mbglichkeit zum Gesprdch, zur Besinnung
{iber eigene Lebens- und Glaubensgeschichte

e RegelmaBige Gottesdienste, die alten Men-
schen gerecht werden

e Begleitung in Krisensituationen

e Themen wie Endlichkeit, Krankheit, Gren-
zen, Sterben, Tod, Trauer sind zentrale Le-
bensthemen (auch fiir Jiingere!).

e Moglichkeiten zur dialogischen Auseinan-
dersetzung mit den Themen &lterer Menschen
schaffen (z.B. Verwitwung, bevorstehender Um-
Zug— nicht nur »Vorbereitung auf eine gute Ster-
bestunde!)

Zusammenfassend: Es brauchte fiir altge-
wordene Menschen und fiir die Gemeinden ins-
gesamt eine Spiritualitdt der Leib-/Seelsorge, die
Begrenzungen und Méglichkeiten des vierten Al-
ters ernstnimmt, die Ausgrenzungen {iberwin-
det und die Wege der Teilhabe ertffnet.

Bezug dzr Arbeiisfﬁ:i'fe' Poon damlt auch d1e Seele im

zur Altenheimseelsorge« (Freiburg 2902 Iifﬁ s
10 €) und anderer Mmsmmmm bei:

Erzblsﬁhﬁﬂicha Seelso nt — Seniorenreferat,

T8L+v49 [QJ 7@ 144—213,
Wwww.seniorenweb- frer;burggle
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