Maria Kassel

'Alt werden - wie geht das?

Altern ist nicht einfach Schicksal,
sondern kann gestaltet werden.
Insbesondere fiir alte Frauen kommt es
darauf an, sich jenseits vorgegebener
Rollenmuster auf die Suche nach

der eigenen unverwechselbaren
Identitdt zu machen. Wichtig ist dabei
die Versohnung, auch iiber den
Wunden, die die Kirche verursacht hat.

® Altwerden —wie geht das? Diese Frage, von
einer Teilnehmerin an einem meiner Kurse ge-
stellt, mag seltsam klingen fiir die, die noch nicht
so weit sind. Alt wird ein Mensch ja von selbst.
Eines Tages ddmmert es einem, dass das Alter
sich schon eingeschlichen hat. Kann ich da tiber-
haupt etwas tun, wie die Frage es doch voraus-
setzt: Kann ich aktiv das Alter beeinflussen?

In meinem Beitrag mochte ich die Frage —
nicht beantworten, das kann ich nicht, vielmehr
— umkreisen und verschiedene Facetten des Alt-
werdens zeigen, An-Sichten, die ich aus meiner
Arbeit mit &lteren Frauen (ab 60), aus der eige-
nen Erfahrung (Jhrg. 1931) und der in meinem
Umfeld gewonnen habe.

Ich betrachte die Phénomene aus tiefen-
psychologischer Sicht und versuche, einige
Schlussfolgerungen fiir Verhalten und Handeln
zu ziehen. Von Menschen des so genannten vier-
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ten Lebensalters mit persénlichkeitsverdndern-
den gesundheitlichen Defiziten (Demenz u.a.)
spreche ich hier mangels Erfahrung nicht. Ich be-
fasse mich mit einer Phase des Alterns, die ei-
nem méglichen hilfsbediirftigen Zustand vor-
ausgeht und in der ein langes Leben noch eige-
ne Ziige ausbilden kann. Diese Phase ist zugleich
Altwerden und Vorbereitung auf weiteres Alt-
werden. Ich fasse sie unter verschiedenen The-
men ins Auge.

Freiheit und
Souveranitat

® Im Alter unterliegen die Menschen nicht
mehr den gesellschaftlichen Regelungen, welche
die familidr und beruflich aktive Lebenszeit be-
stimmt hatten. Zum Beispiel: Ein alter Mensch
muss nicht jeden Morgen zur selben Stunde friih
aufstehen und zu festgesetzter Zeit bestimmte
Tatigkeiten verrichten. Zwar ist es gut, im Alter
eine Tagesstruktur zu haben, zumal wenn die
kleinen Vergesslichkeiten des Alltags zunehmen.
Aber es kann jetzt eine selbst gewéhlte Zeitein-
teilung an Stelle der friiher verpflichtend vorge-
gebenen treten. Zu erleben, dass dies gelingt,
kann schon das Lebensgefiihl eines alten Men-
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schen steigern. Um vieles mehr tun das grofere
Freiheiten wie: sich den lange gehegten Wunsch
eines Studiums erfiillen oder sich {iberhaupt fort-
bilden oder reisen oder einfach zeitweise nichts
tun usw.

Hinzu kommt, dass alte Menschen an Sou-
verdnitdt gewinnen, falls sie nicht in ihren
eingetibten Rollenmustern erstarrt sind. Sie brau-
chen nicht mehr den schénen Schein zu wah-
ren. Wo ihr Verhalten und Sprechen iiber-

»nicht mehr den
schonen Schein zu wahren ({

einstimmt mit dem, was sie wirklich denken und
vor allem fiihlen, {iberzeugen sie andere durch
ihre Glaubwiirdigkeit. Das gilt flir Frauen und
Miénner gleichermafen. Ihre Lebenserfahrung
nicht als — vielleicht gar besserwisserische — Kri-
tik an Jiingere weiterzugeben, sondern als das,
was ihr Leben ausmacht, als Erfahrung, fiir die
sie sich nicht rechtfertigen miissen, tiber deren
Bedeutung sie aber diskutieren kinnen, das ver-
schafft ihnen Achtung und vielleicht auch Ein-
fluss bei anderen Menschen.

Dabei kann auch kritische Distanz genom-
men werden zu Zwangen und Klischees des mitt-
leren und jiingeren Lebensalters, z.B. zu einem
von Markt und Mode bestimmten Lebensstil
oder zum Abgetanwerden mit Sdtzen wie: »Man
ist so alt, wie man sich fiihlt«, oder: »Dir sieht
man dein Alter gar nicht an«. Die Spriiche mé-
gen gar nicht mal falsch sein. Aber diejenigen,
die sie zu alten Menschen sagen, nehmen diese
in ihrer Lebenswirklichkeit nicht ernst. Und
wenn Altere selbst sie als Motto wihlen, geben
sie etwas von der durch ein langes Leben er-
worbenen menschlichen Souverdnitét preis. Sich
im Alter an den MaBst&ben des Jungseins zu mes-
sen oder messen zu lassen, verspielt leicht Mog-
lichkeiten, die diesem Lebensalter innewohnen.
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Allerdings ist es nicht so leicht, die dem Al-
ter zukommende Freiheit wahrzunehmen und
in groBere Souverdnitdt hineinzuwachsen. Zwei
Griinde dafiir habe ich ausgemacht. Zum Einen:
verinnerlichte friihere Verhaltensweisen und Er-
wartungen anderer, die psychische Strukturen
gebildet haben. Auch im Alter fahren wir meist
noch wie in betonierten Gleisen; das gibt Si-
cherheit, und in andere Gangarten umzusteigen,
ist schwierig. Zum Anderen behindert die Angst
vor Liebesentzug &ltere Menschen — insbeson-
dere Frauen — oft, die Freiheit ihres Alters zu le-
ben.

Beide Griinde sind miteinander verknotet.
Im familidren Kontext wird das besonders deut-
lich. GroBeltern zu sein, ist eine schone Sache.
Der von der Elternverantwortung freie Umgang
mit den Enkelkindern bietet Alten und Jungen
grofle Bereicherung. Doch die dazwischen le-
benden Kinder kniipfen daran leicht verpflich-
tende Erwartungen. Und so kommt es oft dazu,
dass vor allem GroBmiitter sich nochmals in Er-
ziehungsarbeit einplanen lassen, und sei es nur
durch Kinder-Verwahren. Die eigenen Wiinsche
fiir die Lebensphase der Freiheit stellen viele
Frauen dann so lange zuriick, bis sie nicht mehr
erfiillbar sind. Sie wagen es nicht, sich von den

Yin groBere Souverdnitat
hineinwachsen {

nachwachsenden Generationen starker abzu-
grenzen aus Furcht, von Kindern und Enkeln
nicht mehr [génug] geliebt zu werden. Fiir ihre
Kinder und Enkel da zu sein, ist fiir viele &ltere
Frauen gewiss ihr begliickender Lebensinhalt.
Doch vergrédbt manche Frau darunter ungenutz-
te eigene Talente.

Bei einem Kurs fanden in einer Imaginati-
onsiibung zum Gleichnis vom Schatz im Acker
(Mt 13,44) etliche Frauen ganz leicht ihren
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Schatz. Bei einigen schimmerte er durch die
frisch gepfliigte Erde, bei einer anderen war er im
Schatzkstlein verborgen u. A. Doch keine von
ihnen hat ihren Schatz gehoben. Ein sprechendes
Bild fiir nicht gestaltete Moglichkeiten, die Frau-
en im Alter noch in sich tragen.

Ich spreche hier von Frauen, die in gesell-
schaftlicher Sicht im Leben zu kurz gekommen
sind. Die jetzt alte Generation hat die Nazizeit er-
lebt, den Zweiten Weltkrieg, den Verlust von An-
gehdrigen, schwere Hungerzeiten, im Osten das

Y Keine hat ihren Schatz gehoben. {

DDR-Regime, die noch Alteren auch den Ersten
Weltkrieg mit. der wirtschaftlichen Depression
danach. In Deutschland haben sie mit schwerer
Arbeit ihr zerstortes Land wieder aufgebaut
und den Wohlstand erarbeitet, den ihre Nach-
kommen dann fiir selbstverstdndlich genommen
haben.

Sie waren autoritdtshorig gepragt durch die
politischen Verhéltnisse und Katholikinnen noch
zusdtzlich durch die Kirche. Dass sie selbst auch
ein Anrecht haben auf die Entfaltung ihrer Mog-
lichkeiten und Féhigkeiten ist vielen Frauen die-
ser Generation fremd (gewesen). Gut wire es,
wenn sie im pastoralen Bereich darin unterstiitzt
wiirden, nicht nur ehrenamtlich noch fiir ande-
re zu wirken, sondern sich auch den verborge-
nen Schitzen ihrer eigenen Person zuzuwenden
und etwas von der Freiheit des Alters zu reali-
sieren.

Endgiiltige Zeit
und Verséhnung

@ Die Freiheit des Alters hat ihre Kehrseite:
Die Zeit wird knapp. Das Phanomen, dass alt
werdende Menschen nie so recht Zeit haben,
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wird von jlingeren oft unglaubig bestaunt; eben-
50, dass Alte nicht gut warten kénnen, sich vor-
dréngen und ungeduldig werden, wo sie doch
keine Verpflichtungen mehr haben. Das Verhal-
ten erscheint riicksichtslos, ist aber wohl eher
Ausfluss eines sich verdndernden Zeitgefiihls.
Dieses besteht in dem Paradox, dass sich im Alt-
werden die Zeit verlangsamt und zugleich ver-
kiirzt.

Langsamkeit benotigt eigentlich mehr Zeit
und verbraucht auch mehr. Aber alten Menschen
lauft die Zeit meistens weg, selbst dann, wenn sie
kaum etwas zu tun haben. Zundchst spielt dabei
das Abnehmen der physischen Krifte eine Rolle.
Alsich in den Ruhestand eingetreten war, beob-
achtete ich nach einiger Zeit an mir, dass ich bei
Stadtgéngen immer noch das alte schnelle Lauf-
tempo beibehielt, obwohl mich kein Terminka-
lender mehr antrieb und ich das Tempo bald nur
noch hechelnd durchhalten konnte. Es schien,
ich lief hinter etwas her, ohne es ein- bzw. he-
rausholen zu kdnnen: ndmlich Zeit. Ich ver-
suchte dann, das sinnlose Hetzen aufzugeben,
indem ich bewusst langsamer ging. Monatelang
musste ich es {iben, bis mein Laufrhythmus mit

Y langsameres Zeitniveau {(

meinem psycho-physischen Zeitrhythmus im
Einklang war. Weder hatte ich vorher Zeit ge-
wonnen, noch nachher Zeit verloren. Ich hatte
nur lernen miissen, mich auf einem langsame-
ren Zeitniveau durch die Welt zu bewegen.
Derartige Erfahrungen sind die des Ab-
schiednehmens. Mein Beispiel verdeutlicht, dass
sie nicht leicht sind. Meine Erfahrung hat mir
klar gemacht: So wie friiher wirst du nie mehr ge-
hen kénnen. Da die Lebenszeit bei einem nor-
malen Ablauf im Altwerden sich mehr und mehr
verkiirzt und der Organismus das, aufgrund sei-
ner Verdnderungen, unabhéngig vom Bewusst-
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sein weifl, wird die Zeit dem Gefiihl nach end-
giiltig. Das scheint mir ein Grund dafiir zu sein,
dass alte Menschen keine Zeit haben. Alles, was
getan wird, kann fiir sie das letzte Mal sein. Lie-
gengelassenes, Unabgeschlossenes kann nicht

WAlles kann das letzte Mal sein. {

einfach spdter aufgenommen und fortgefiihrt
werden. Oft ist die Aufgabe eher, endgiiltig da-
von Abschied zu nehmen.

Das trifft vor allem zu, wenn Menschen im
eigenen Lebensumfeld sterben. Und das nimmt
im Alter mit jedem Lebensjahr zu. Manch ein al-
ter Mensch kann den Eindruck gewinnen, es
wiirde tabula rasa gemacht mit den Menschen,
mit denen er oder sie ihr Leben geteilt haben. Al-
lein durch dieses Wegsterben oder schwer
Krankwerden der anderen entsteht so etwas wie
ein natiirlicher Zwang zum Loslassen.

Der Schmerz, der sich so anhduft auf dem
{ibrigen, den das Leben zuriick gelassen hat, ist
im Alter schwer zu tragen und bediirfte des an-
dauernden Mittragens, nicht nur in den ersten
Wochen nach dem Tod eines Menschen. Die Er-
fahrung von Sterben und Tod im eigenen Um-
feld bringt alte Menschen stark in Ber{ihrung mit
ihrem eigenen Sterben; und das macht ihre Zeit
noch mehr endgiiltig.

Abschiednehmen und Loslassen muss aber
(auch) im Alter nicht etwas sein, das Menschen
nur passiv iberwiltigt. Es ist ein Umgang damit
auf einer symbolischen Ebene mdglich, der tie-
fenpsychische Ressourcen mobilisiert und die

»Verséhnung mit
dem eigenen Leben {{

traumatisierende Wirkung von hart gewordenem
Leid abbauen kann. Auf diesem Gebiet sind nach
meinem Dafiirhalten die Kirchen gefragt, viel
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mehr Hilfen fiir alte Menschen anzubieten, da-
mit fiir diese so etwas wie Verséhnung mit dem
eigenen Leben moglich wird. Dafiir ein Beispiel
aus meiner Arbeit.

Bei einer Imaginationsiibung, bei der unbe-
wusst produzierte Bilder wachgerufen werden,
weint eine Frau und erzéhlt nachher, dass sie ei-
nem alten Schmerz wieder begegnet sei. Sie habe
geglaubt, sie spiire ihn nicht mehr, aber er hau-
se doch noch in ihr. Zun&chst wollte sie das als
unabdnderlich so stehen lassen. Doch auf den
Vorschlag hin, sie kdnne mit dem Schmerz viel-
leicht einmal sprechen, ging sie darauf ein. Es
entstand ein ergreifendes Gesprdch, in dem sie
ihren Schmerz zwar nicht inhaltlich benannte —
das braucht auf der symbolischen Ebene auch

yden alten Schmerz
wie einen Hausgenossen
erleben

nicht zu sein —, in dem sie aber aussprach, was
er mit ihr gemacht hatte. Zum Schluss sagte sie,
sie wisse jetzt, dass er bis zu ihrem Tod bei ihr
bleiben werde, weil er ein Teil ihres Lebens sei,
und sie wolle mit ihm ins Einvernehmen kom-
men. Fir Letzteres hat sie danach sicher noch
einiges tun miissen. Aber sie hatte zu einer kon-
struktiven Einstellung gefunden, die sie ihren al-
ten Schmerz wie einen Hausgenossen erleben
lieR.

Verséhnung mit der eigenen Biographie zu
erlangen, ist ein dringender Wunsch bei vielen
alt werdenden Frauen - und ich vermute auch
bei Ménnern. Sie suchen den roten Faden, an
dem die disparaten Ereignisse und Widerfahr-
nisse ihres Lebens aufgereiht sind. Den meisten
geht es nicht um eine wohlfeile Harmonisierung;
die wiirde angesichts des ndher riickenden Todes
auch nicht halten. Sie méchten vielmehr einen
inneren Zusammenhang entdecken, zu dem
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auch Enttduschungen, Fehlschldge, erlittene Ver-
letzungen und unerfiillte Hoffnungen gehéren.
Gerade Frauen wollen nichts, was in ihrem
Leben stattgefunden hat, abstofen, auch dann
nicht, wenn vieles anders gelaufen ist, als sie es
sich vorgestellt hatten. Sie mdchten alles, was
sie erlebt haben, mag es noch so bitter
schmecken, heimholen in eine abgerundete bio-
graphische Gestalt mit einem eigenen Gesicht. In
diese Richtung geht fiir sie die Ausséhnung mit
ihrem Schicksal. Die jetzt alt werdenden Frauen
haben in der Regel keine eigene Lebensplanung
gemacht, sondern gesellschaftlich und kirchlich
vorgegebene Rollen ausgefiillt. Nun suchen sie
die unverwechselbare Identitét ihres Lebens.

Glaube, Kirche, Religion

@ Das Stichwort »Verséhnung« weist hiniiber
in den religiosen Bereich. In der Generation von
Frauen, von der ich spreche, ist der christliche
Glaube noch sehr wichtig. Jetzt alte katholische
Frauen sind durchweg streng nach kirchlichen
Grundsitzen erzogen worden; und das hat nicht
nur ihren religiésen Lebensweg bestimmt.

In meinen Kursen mit dem Titel »Blick
zurlick im Zorn?« haben sich eine Reihe von
Frauen eingefunden, die in Schule und/oder In-
ternat von Ordensfrauen erzogen wurden. Nach
ihren Berichten war dies die zugespitzte Form

»Korsett ihrer
religidsen Erziehung {(

der {iblichen religitsen Erziehung — weitgehend
formalisierte Einiibung von taglichen Gebeten,
regelméBigem Gottesdienstbesuch, vierwdchent-
lichem oder &fterem Beichten, wértlichem Aus-
wendiglernen des Frage- und Antwortkatechis-
mus, Feindseligkeit gegeniiber den anderen Kon-
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fessionen und vor allem moralische Disziplinie-
rung mit Hilfe religids motivierter Strafandro-
hungen. Ordenszglinge habe ich mit Zorn da-
rauf zuriickblicken sehen. Viele tun sich in die-
ser Generation aber schwer mit dem befreienden
Zorn, fiel dieser in ihrer Kindheit doch in die Ka-
tegorie »Siinde«, besonders bei Méddchen. Die
meisten haben aber wohl das Korsett ihrer reli-
giosen Erziehung im Laufe ihres Lebens abge-
legt. Dennoch ist da eine seelische Konditionie-
rung geblieben.

Im Umgang mit ihrer religidsen Pragung
sehe ich bei den alt werdenden Frauen zwei
Richtungen: Die Einen halten an den altvertrau-
ten Formen religi¢sen Lebens mehr oder weniger
fest, wenn auch nicht immer ohne Zweifel. Die
Bilder des {iberlieferten Glaubens nehmen sie
z.T. noch ziemlich wortlich, z.B. die fiir sie wich-
tiger werdenden »letzten Dinge«: Auferstehung,
ewiges Leben, Holle, Himmel. Eine Predigt, in
der gesagt wird, eine Hélle gibt es nicht, kann da
etwas Tragendes in ihrem Glauben ins Wanken

»Suche nach einer eigenen
lebendigen Religion {{

bringen. Manche denkt da zwar verniinftig wei-
ter, z.B. »Gibt es auch fiir Hitler keine Holle?,
»Wie steht es mit der Gerechtigkeit?« Aber es
fehlt den Frauen das fiir sie passende theologi-
sche Riistzeug, um mit den Verunsicherungen
ins Reine zu kommen.

Die andere Art, wie sich der anerzogene
Formalglaube &lterer Frauen darstellt, ist ein Ver-
fliichtigen seiner kirchlichen Inhalte und Ab-
grenzungen, verbunden mit einer intensiven Su-
che nach einer eigenen lebendigen Religion. Dar-
in spielt die christliche Uberlieferung wohl eine
wichtige Rolle, aber nicht mehr in ihrer dogma-
tischen Fixierung, sondern als Auspragung
grundlegender menschlicher Erfahrungen.
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Zu dieser Situation haben bei vielen Frauen
Erfahrungen im binnenkirchlichen Raum, spezi-
ell mit Amtsvertretern, beigetragen, die sie tief
verletzt haben. Viele Frauen der dlteren Genera-
tion haben sich in der Kirche betdtigt und tun es
noch im héheren Alter: meistens ehrenamtlich,
beruflich nur in untergeordneten Positionen.
Theologische Berufe fiir Frauen gab es aulier Re-
ligionslehrerinnen keine; im pastoralen Bereich
die Pfarrhelferin ohne Theologiestudium. Von
diesen Frauen, die oft das Gemeindeleben in
Gang gehalten haben, wurden viele iibel behan-
delt. Wenn sie dariiber sprechen, tun sie es ent-
weder sehr konkret mit Einzelheiten oder eher
in allgemeinen Sitzen wie: »Er war so herablas-
send zu mir¢, und meistens mit mithsam unter-
driickten Emotionen.

Der hdufigste Satz, den ich {iber die Bezie-
hungen zwischen Priestern und Frauen aus dem
Mund der alten Frauen gehért habe, ist: »Es war
so demiitigend.« Und viele Frauen haben das
{iber Jahrzehnte hingenommen. Sie haben zu
Priestern aufgeschaut, sie als Autoritdt anet-
kannt, ja verehrt, sie teilweise noch als »Hoch-
wiirdeng tituliert. Aufgrund ihrer religisen So-
zialisation waren sie nicht in der Lage, ihre Ver-
letzungen durch Kleriker diesen selbst
mitzuteilen; meistens sind sie es auch im Alter
noch nicht. Da sie die Kirche als ihre seelisch-
geistige Heimat betrachtet haben, fiihlen sie sich
oft wie ausgenutzte und missachtete Hausange-
stellte.

Wenn ich mich hier als Zeugin duBere, dann
deshalb, weil diesen Frauen eine Wiedergutma-

Erfahrungswissen fiir Initiativen

Das deutsche Bundesministerium fiir Familie, Senio-
ten, Frauen und Jugend, fiihrt das Modellprogramm
»Erfahrungswissen fiir Initiativen (EFI)« durch, das
dltere Menschen in soziale Projekte integriert. In 32
Kommunen werden durch Aiﬂaufs tellen fiir frei-
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chung zusteht, wenn eine solche {iberhaupt
mdoglich ist. Ich wiinsche mit, dass jeder Priester
der es qua Amt mit Frauen zu tun hatte und hat,
lernt, eine Situation nicht nur aus seiner eige-
nen Sicht, sondern auch aus der der jeweiligen
Frau(-en) wahrzunehmen, und dass er fiir geta-
nes Unrecht um Verzeihung zu bitten lernt.

Damit taucht nochmals der Aspekt der Ver-
séhnung auf. Wenn auch von den Frauen so
nicht ausgesprochen, scheint ihre Sehnsucht da-
nach doch mit ihrem Glauben zusammen-
zuhdngen. Ich habe eine erstaunliche Bereit-
schaft zum Verzeihen bei den Frauen gefunden,
wenn es ihnen erméglicht wird.

Basis fiir diese Offenheit scheint mir die Su-
che nach dem Einvernehmen mit sich selbst zu
sein; mit dem, was sich in einem langen Leben
in ihnen seelisch abgelagert hat: Unvollendetes,
Fehlgeschlagenes, Verwundungen und auch
Gliick. Sie versuchen, mit noch vorhandenen
Tiefenpotentialen in Kontakt zu kommen und
aus dem Fundus ihres religiosen Wissens, aus

»Einvernehmen
mit sich selbst

biblischen Texten und anderen Quellen eine Spi-
ritualitdt zu entwickeln, die {iber ihre personli-
chen Grenzen hinausfiihrt. Ich nenne dies ihre
Religion. Sie entsteht aus der eigenen Kreativitdt
der &lteren Frauen und ist vollsténdiger sowie
umfassender als der ihnen einst anerzogene
kirchliche Glaube. Theologisch wére von den Al-
ten Einiges zu lernen.

williges Engagement (Seniorenbiiros, Selbsthilfe-
kontaktstellen, ...) neue Verantwortungsrollen fiir
Altere unter der Bezeichnung »seniorTrainering er-
probt. Das EFI-Programm kann unter drei Internet-
adressen erreicht werden: www. ef_léprgg}:a:nm.de;
www.seniortrainer.de; www.seniortrainerin.de
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