Andreas Wittrahm

gSeeIsorinche Begleitung fiir
hochbetagte Menschen

Pastoral im vierten Lebensalter

Nicht immer vollendet sich

das Leben im hohen Alter;

es konnen auch Belastungen und
Briiche im Vordergrund stehen.

Dann ist Seelsorge als Wertschitzung fiir
das Fragment gefragt sowie

als Begleitung Einzelner in Verbindung
mit Pflege und lebenslanger Bildung.

@® »Not lehrt beten, aber ich habe schon im-
mer aus dem Glauben gelebt ... Je linger ich da-
riiber nachdenke, finde ich, dass es ohne Glau-
ben im Leben nun mal nicht geht.« So bringt der
knapp 70-jahrige Karl-Otto Praefcke, schwer
krank und pflegebediirftig, seine Situation auf
den Punkt!: Alle seine weiteren Lebensplane fiir
das Alter sind durchkreuzt, Schmerzen und
Angewiesenheit auf Hilfe bestimmen die Tage,
und seine Perspektive lautet: andauerndes Siech-
tum und dann der Tod. Praefcke klagt jedoch
nicht, denn der alleinstehende Mann hat gelernt,
die Schicksalsschldge des Lebens »wie ein In-
dianer auszuhalten, ohne Schmerzen zu zei-
gen¢. Und: Er vermag der Verzweiflung durch
ein Grundgefiihl der Gottesgeborgenheit zu weh-
ren. Sein Schicksal représentiert das so genann-
te vierte Alter.

Eine andere Seite des Alt-Werdens zeigt mir
eine Bekannte, die mir fiir die GriiRe zu ihrem
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90. Geburtstag dankt und fast verwundert fest-
stellt, dass ihren Beziehungen, ihren Tétigkeiten,
ihrer Identitdt noch immer Kontinuitdt inne-
wohnt, dass sie ihr Leben nicht nur zufrieden,
sondern regelrecht erfiillt gestalten kann, langsa-
mer, aber weiterhin entschieden, klar und kom-
petent.

Zwischen diesen beiden Polen finden wir
das, was heute Alt-Sein bedeutet. Es wird sofort
deutlich, dass darunter Lebens- und Glaubensla-
gen fallen, die wenig Gemeinsamkeiten aufwei-
sen und folglich auch sehr unterschiedliche pas-
torale Herausforderungen stellen. Hochaltrigkeit
bedeutet nicht selbstverstédndlich Hinfélligkeit,
und Hinfélligkeit folgt nicht automatisch dem
»biblischen Alter«.

Aufgaben des Alters

@ Fiir die Frauen und Ménner jenseits von 80
oder 85 Jahren, die sich noch eines befriedigen-
den Gesundheitszustandes erfreuen kénnen,
stellt sich vor allem die Aufgabe der psychischen
und sozialen Synchronisation?: Haufig sind die
Partnerinnen/Partner verstorben, die Zahl der
Freunde nimmt ab, die vertrauten kulturellen
Muster finden sich in der Offentlichkeit kaum
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noch wieder. AuBerdem sind es gerade die Sin-
nesorgane, also die »Tore zur Welt, wie Kohe-
let (Koh 13,4) schreibt, die in diesem Alter Ein-
buBen erleiden. So kann es als Privileg gelten,
im neunten oder zehnten Lebensjahrzehnt genii-
gend sehen und lesen, horen und sich damit aus-
reichend orientieren zu kénnen. Allerdings
gehort zu diesem Lebensalter auch die Lang-
samkeit, das hdufige Verschnaufen, und das in
einer sich zunehmend beschleunigenden Welt.

So bedarf es eines hohen Selbstbewusstseins
und des entsprechenden sozialen und kommu-
nikativen Umfelds, damit Frauen und Manner
auch in dieser Alterssituation erkennen, dass sie
mit dem Leben »noch nicht fertig sind«3, dass es
sich lohnt, die verbleibenden Herausforderun-
gen des Lebens anzunehmen, die sich zu einem
guten Teil im eigenen Inneren, in der Beschifti-
gung mit der Biographie und den ungewissen Er-
wartungen an die Zukunft stellen.

Hinzu kommt die Aufgabe, trotz der sich
verengenden Lebenskreise Briicken in die Welt
aufrecht zu erhalten. Dazu gehort etwa, sich mit
den elektronischen Medien weiter vertraut zu
machen und im Umgang mit den nachwachsen-
den Generationen die richtige Mischung zwi-
schen Authentizitdt (als Mensch aus einer ande-
ren Zeit, der mit anderen Werten, Lebensformen
etc. grofgeworden ist) und dem Versuch der
Anngherung an die »neuen Welteng zu finden.

Vollendete Biographie?

® Demgegeniiber ergeben sich andere Not-
wendigkeiten, wenn mitten in ein (geplantes) ak-
tives Rentner(innen)leben Herz-Kreislauf-, Stoff-
wechsel- oder Gelenkserkrankungen plotzlich
oder allméhlich fortschreitend, aber unaufhalt-
sam einbrechen und die Lebensplanung wieder
einmal durcheinander werfen. Dann steht statt
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Lebensgenuss Lebenskampf, statt spater Freiheit
Angewiesenheit auf die Unterstiitzung und Pfle-
ge durch andere an. Dann heiBt es, diesem ver-
bleibenden Leben mit seinen handfest zu erle-
benden Grenzen neuen Sinn abzuringen und
sich von bis hierhin aufgeschobenen Lebens-
trédumen endgiiltig Zu verabschieden.
»Vollendung der Biographie« oder »Bereit-
schaft zur Anerkennung der bruchstiickhaften
Existenz¢ lauten dann die méglichen Deutun-
gen, mittels derer der Sinn im Leben hoch-alt ge-
wordener Menschen zu suchen ist. An Erik Erik-

»bruchstiickhafte Existenz {{

sons ideales Versténdnis vom Ziel der menschli-
chen Entwicklung als »Integritét¢, als »Annahme
des einen und einzigen Lebenszyklus und der
Menschen, die in ihm notwendig da sein mus-
sten ...«3, haben sich in den vergangenen 30 Jah-
ren manche Seelsorgekonzepte fiir den letzten
Lebensabschnitt orientiert. Man ging davon aus,
dass die Selbst-Annahme des Lebens, das von
Gott trotz aller Siinde und Schuld schon vorher
angenommen ist, mit diesem psychosozialen
Konzept der letztendlichen Zustimmung zur
eigenen Biographie als finaler Entwicklungsauf-
gabe korreliert. Damit fand sich fiir die (Glau-
bens)Sorge im vierten Alter ein Ziel und fiir das
seelsorgliche Handeln eine klare Richtung, nam-
lich an Verséhnung und Annahme zu arbeiten.
Schon zu Beginn der 80er-Jahre hat Jiirgen
Werbick® gegen eine daraus méglicherweise re-
sultierende Vernachléssigung oder gar Verharm-
losung der Verluste, Briiche und Widerstdndig-
keiten in den Lebensldufen vieler alter Menschen
protestiert. Er macht darauf aufmerksam, dass
im Mittelpunkt des christlichen Glaubens das
Symbol des Kreuzes steht, das eine Folie weniger
fiir die Abrundung des Lebenslaufes als fiir ein
Umgehen mit den vielen durchkreuzten inner-
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weltlichen Heilserwartungen darstellt, die beim
ehrlichen Hinsehen das Leben vieler alter Men-
schen pragen. Der Kreuzestod Jesu bildet eher
die Erfahrung derjenigen ab, deren Lebensplane
aufgrund eigenen Versagens oder aber aufgrund
von unterschiedlichsten — strukturellen oder ak-
tuellen — Gewalteinwirkungen nicht gelingen
konnte, deren Biographie von Misslingen, Wi-
derspriichen und Enttduschungen gekennzeich-
net war.

Seelsorgliche Begleitung heilit in vielen Fél-
len, diese Verzweiflung bis zum Ende mit aus-
zuhalten —und vielleicht in einer Beziehung, die
tiber sich selbst hinaus auf die Maglichkeit der

WBlick auf das
grofle Ganze des Lebens {

Neuschopfung Gottes verweist, zu lindern. Auch
Henning Luther” setzt der hiufig als Idealzustand
erfahrenen Vorstellung von der Lebensgeschich-
te, die am Ende, und sei es mit Gottes Hilfe, glatt
aufgeht, die Wertschitzung des Fragmentes im
Lebenslauf entgegen.

Diese nur auf den ersten Blick akademische
Kontroverse zeigt praktische Konsequenzen: Es
geht um die Frage, ob Seelsorge im vierten Alter
an einer »ldee« ankniipft und von einem Ver-
standnis des Lebenslaufes als Ganzem ausgeht.
Ein solches Konzept erdffnet zwar die Maglich-
keit, einer aktuellen Niedergedriicktheit alter
Menschen angesichts ihrer gegenwirtigen Le-
benssituation den Blick auf das groBe Ganze des
Lebens (und dariiber hinaus) entgegenzusetzen.
So wird die Seelsorgerin davor bewahrt, mit dem
alten Menschen in einer mdglicherweise resig-
nierten Betrachtung seiner aktuell deprimieren-
den Situation und der Welt, die sich aus dieser
Perspektive grau bis schwarz darstellt, zu ver-
sinken oder sich innerlich von ihm und seiner
Situation distanzieren zu miissen.
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Andererseits nimmt die Zahl der Menschen,
die ihre empirischen Lebenserfahrungen von
Krénkungen, dem Erleben von Schuld und Miss-
lingen sowie von Schmerzen und Sinnlosigkeit
im Angesicht der Verkiindigung des Evangeliums
zu relativieren bereit sind, auch im Alter ab. Fiir
alle diese wird ein Verweis auf den Gott, der den
Raum zur Verfligung stellt, um die Vergangen-
heit in Reue und Umkehr durch die Tat Gottes in
selige Freiheit zu verwandeln®, eher befremden
bzw. zumindest auf der kognitiven Ebene kaum
zu vermitteln sein.

So stellt das Verstindnis des menschlichen
Lebenslaufes als Sammlung von Fragmenten
demgegeniiber eine Deutungsfolie zur Verfii-
gung, die eher einen unverzerrten Blick auf die
Realitdt der Lebensgeschichte nebst den diesen
Riickblick begleitenden aktuellen Gefiihlen
zuldsst. AuBerdem scheint mir dieses Konzept
geeignet, der Lage von Menschen mit dementi-
ellen Verénderungen im Alter entsprechen zu
kénnen, wenn von einer Lebensgeschichte
tatséchlich nur noch Fragmente {ibrig bleiben
und in Begeghungen zeitweise als biographische
Bruchstiicke dem Vergessen zu entreifen sind.

Wer sind die
alten Menschen?

@ 80 Prozent der Menschen im hohen Alter
sind Frauen. Denn Frauen leben ldnger und sie
treten — insgesamt und so auch im Alter — haufi-
ger in kirchlichen Kontexten in Erscheinung.
Diese alten Menschen haben den {iberwiegen-
den Teil des 20. Jahrhunderts durchlebt und ins-
besondere in der ersten Hélfte auch durchlitten.
Diktatur, Kriege und Kriegsfolgen pragten Kind-
heit, Jugend und junges Erwachsenenalter. In
diese Zeit fallen Not und Verluste — von wichti-
gen Menschen, von fast allen materiellen Gi-
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tern, von Heimat und von dem, was wir heute als
»Jugend¢ betrachten.

Ihre zweite Lebenshélfte ist demgegeniiber
héufiger durch wirtschaftlichen Aufschwung,
durch eine Verbesserung der Lebensverhiltnis-
se, durch bescheidenen bis ausgeprégten Wohl-
stand gekennzeichnet. Hinzu kam fiir sie die
Herausforderung, sich einer liberalisierenden
und pluralisierenden Umwelt, einem schnellen
Wertewandel, der sie hdufig von den eigenen
Kindern und Enkeln entfremdete, ausgesetzt zu
sehen.

Manche der Erfahrungen vor allem aus der
ersten Lebenshilfte pragen das Erleben und Ver-
halten alter Frauen und Ménner bis heute und
fallen in der gegenwdrtigen politischen und kul-
turellen Situation als unzeitgem&B bis unver-
sténdlich auf. Dazu gehdren etwa die Neigung,
eigene Not zu verschleiern (weil man schon viel
schlechtere Zeiten {iberstanden hat); die Angst
vor der uniibersehbaren Pluralitit in Gesellschaft
und Kirche (weil diese auch unmittelbar vor der

»Angst vor der Pluralitdt (

Machtergreifung durch den Nationalsozialismus
als desorientierend erlebt und als Ursache fiir die
folgende Diktatur erfahren wurde); die fortdau-
ernde Angst vor Fremden (die im Zusammen-
hang mit dem groBen Krieg als Feinde wahrge-
nommen wurden); und schlieBlich die Angst vor
einer Anpassung der Lebensverhéltnisse an ein
Nachlassen der Kréfte oder gar an eine Pflegebe-
diirftigkeit (weil sie sich geschworen haben, nie-
mals mehr die »Heimat« gegen ihren Willen zu
verlassen, sich nicht mehr vertreiben zu lassen).

Betrachtet man nun die religitse Biographie,
so ist festzustellen, dass die hochaltrigen Frauen
und Ménner ebenso wie die nachfolgende Ge-
neration {iberwiegend in einem kirchlich-tradi-
tionalen Kontext aufgewachsen sind.? Trotz der
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kirchenfeindlichen Anstrengungen der national-
sozialistischen Diktatur haben sie zumeist im El-
ternhaus und in der Kirchengemeinde eine klar
strukturierte Kirche und einen eindeutigen Ka-
techismus kennen gelernt; das [I. Vatikanum er-
lebten sie in der Mitte des Lebens —also nicht un-
bedingt in einer die Religiositdt pragenden Le-
bensphase.

Dennoch hat sich bei vielen von ihnen in
der Auseinandersetzung mit den gesellschaftlich-
kulturellen Verdnderungen im letzten Drittel des
20. Jahrhunderts einerseits und mit personlichen
Erfahrungen andererseits héufig eine deutliche
Verénderung in der Gestalt ihrer Religiositdt er-
geben. Nur etwa ein Drittel der in unserer Stu-
die befragten Frauen und Mé&nner behielt eine

W Verdnderung der Religiositdt

kirchlich-traditionale Religiositét iiber samtliche
Umbrtiche des Lebens bei, die {ibrigen zwei Drit-
tel verdnderten sich auch in ihrer Religiositét. Im
Ergebnis mussten wir feststellen: Gemeinsam-
keiten in den Glaubensiiberzeugungen, in der ri-
tuellen Prégung, in der Gestalt des Glaubens kon-
nen nicht mehr unbefragt vorausgesetzt werden,
und wenn auch unter den hochaltrigen Frauen
noch am ehesten eine traditionale Gestalt der Re-
ligiositdt verbreitet scheint, so nimmt die Zahl
derer, die die Briiche und Umbriiche in der ei-
genen religitsen Biographie bewusst zur Kennt-
nis nehmen und daraus sowohl fiir ihre religi6-
sen Vorstellungen als auch fiir die Praxis Konse-
quenzen ziehen, stindig zu.

Fiir die Seelsorge bedeutet das, dass Diffe-
renzen zu {iberwinden sind — zwischen ver-
schiedenen Gestalten der Religiositdt, die sich
nicht mehr allein von Generationenunterschie-
den herleiten lassen. Das braucht Geduld und
ein allmihliches Wachstum von Vertrauen, das
nur durch Erzdhlen und Hoéren entstehen kann.
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Seelsorgliche Anlasse

@® Seelsorgerinnen und Seelsorger begegnen
den hochbetagten Menschen zun&chst im Zu-
sammenhang mit den Kasualien, wo sie als An-
gehdrige und dennoch als Haupt-Ansprechpart-
ner (Todesfall mit Beerdigung und Trauerbeglei-
tung), als wichtige »Co-Ansprechpartner«
(Krankensalbung oder Krankenbesuch mit Kran-
kenkommunion) oder als Mittelpunktsperson
(hoher bzw. runder Geburtstag bzw. hohes Ehe-
jubildum) auftauchen. Hinzu kommt der kurso-
rische Besuch im Pflegeheim, beim Seniorenclub
oder bei der Busfahrt der Senioren — ins Blaue
oder zu einem Wallfahrtsort. SchlieBlich ist auch
der Werktags- wie der Sonntagsgottesdienst nicht
ZU Vergessen.

Alle diese Situationen zeichnen sich da-
durch aus, dass es um Bewdltigung von Alltags-
situationen oder selten gewordenen (positiven
oder negativen) Héhepunkten geht. Gemeinsa-
me Aktionen — im Dienst von Gemeindeaufbau
oder Weitergabe des Glaubens, im Vereins- und
Arbeitskreis-Leben — z&hlen seltener zu den An-
ldssen, bei denen die Seelsorgerin Menschen im
vierten Alter begegnen kinnte. Folglich struktu-
riert entweder die Bewidltigung eines gerade er-
fahrenen sozialen oder gesundheitlichen Ein-
bruchs oder eine allgemeine Begegnung das Auf-
einandertreffen.

Somit stehen zwei Formen der seelsorgli-
chen Begegnung im Vordergrund: Einerseits geht
es um die Vergewisserung {iber die aktuelle Iden-
titét der alten Frauen und Ménner angesichts der

W Vergewisserung tiber die Identitat {(

abrupten Verdnderungen, die zu bewéltigen sind.
Oder aber die gegenteilige Erfahrung der sich un-
endlich dehnenden Zeit ohne neue Erlebens-
qualititen und ohne (innerweltliche) Perspekti-
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ven fordert strukturierende Elemente und bele-
bende Erfahrungen. Beiden gemeinsam ist der
Dialog als zentrales Medium der Vergewisserung
und der Verlebendigung, wobei hier Dialog vie-
le nonverbale Gesten, symbolische Kommuni-
kation und auch das gemeinsame solidarische
Schweigen einschliefit.

Vernetzte Seelsorge

® Die genannten Beschreibungen von Gele-
genheiten und Notwendigkeiten fiir die Pastoral
im dritten und vierten Alter diirfen zurecht als
ein Plddoyer fiir die Férderung und Intensivie-
rung der Einzelseelsorge gelesen werden. Zwar
gibt es hin und wieder gute Erfahrungen mit klei-
nen Gruppen, in denen das gegenseitige biogra-
phische Erzdhlen und eine quasi-rituelle Gestal-
tung von regelmdBigen Treffen mit wiederkeh-
renden Liedern, Gesten und einem variablen
Kern Bereicherung bedeutet. Die Notwendigkeit
der individuell orientierten seelsorglichen Be-
gegnung folgt aus der Individualitat der religitsen
Gestalt und auch aus der Konstitution besonders
der Menschen im vierten Alter.

Die Sinne dieser Frauen und Ménner kén-
nen Gruppensituationen nur schwer bewaltigen;
zudem haben sie gerade mit den Seelsorger/in-
nen Dinge zu besprechen, die sie nicht so gerne
anderen anvertrauen, und es tut in dieser Le-
benssituation gut, einer individuellen Begegnung
wert erachtet und als individuelle Person mit ih-
rer ganz eigenen Geschichte gehért und ange-
sprochen zu werden.

Seelsorge im vierten Alter weist in beson-
derer Weise darauf hin, dass Leib, Seele und
Geist miteinander und in ihrer Wechselbezie-
hung beriicksichtigt werden miissen. Diese drei
eigentlich untrennbaren Dimensionen sind in
der kirchlichen Alterssorge strukturell-organisa-
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torisch aber voneinander in die »Séulen« der Al-
tenseelsorge, der diakonischen Altenarbeit und
der Altenbildung voneinander geschieden, so
dass tiber Kooperationen wieder zusammenge-
flinrt werden muss, was prinzipiell zusammen-
gehort.

Die auf den ersten Blick einleuchtendere
Kooperationsnotwendigkeit ergibt sich hin zur
Diakonie, in Gestalt der Caritaskreise in den Ge-
meinden und der organisierten Caritas, als Trd-
ger von stationdren und ambulanten Pflegeein-
richtungen sowie von manchen Seniorenbegeg-
nungsstitten. Die historisch herausgebildete
Arbeitsteilung zwischen Leibsorge durch die Pfle-
genden und Seelsorge durch die Priester, deren
Verzahnung an vielen Stellen immer zu wiin-
schen {ibrig lieB, 16st sich aufgrund des Priester-
mangels immer starker auf. Pastorale Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die aufgrund ge-
meindlicher oder diozesaner Auftrdge einen

»Leib, Seele und Geist {

verstarkten Einsatz in Einrichtungen der Alten-
hilfe iibernehmen, versuchen zunehmend, sich
diesem Auftrag zu stellen. Sie versuchen, eine
engere Verbindung mit der Lebenswelt der Pfle-
gebediirftigen wie auch der beruflich und fami-
lidr Pflegenden aufzubauen.

Seelsorge heiBt hier Begegnung, Rekon-
struktion von Lebensgeschichte mit ihren Licht-
und Schattenseiten im Kontext von kreativen
Gruppen, Erzihlrunden, Einzelbegleitung (im
wortlichen Sinne etwa beim Spaziergang mit
dem Rollstuhl), gemeinsamen Fahrten, tagewei-
se oder in einer »Freizeitmafnahme«. Bei all die-
sen Unternehmungen ist es fiir die Seelsorgerin-
nen und Seelsorger unabdingbar, die physischen
Anforderungen ihres Tuns zu bedenken. Das
setzt voraus, dass sie sich bei den Pflegenden in-
formieren und mit ihnen kooperieren —und die-
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se ermutigen und befdhigen, ihrerseits Teile ihres
Tuns als seelsorglich zu begreifen, wenn sie
durch ihr Handeln, aber auch im Gespréch den
pflegebediirftigen Menschen das Leben etleich-
tern, sichern, bereichern und deuten.

Im néchsten Schritt wird hiufig auch der
Bedarf der Pflegenden (ob beruflich oder fami-
lidr) deutlich, geistliche Begleitung bei ihrer kor-
petlich und psychisch schweren Tétigkeit in ei-

W Zerbrechlichkeit
der menschlichen Existenz {{

nem Feld, wo ihnen die Zerbrechlichkeit der
menschlichen Existenz andauernd vor Augen ge-
fihrt wird, zu erfahren.

Begleitung schlieBlich benétigen auch die
ehrenamtlichen Frauen und Maénner, die in
wachsender Zahl Besuche bei pflegebediirftigen
alten Menschen {ibernehmen, in der Privatwoh-
nung oder in der stationdren Einrichtung. Sie
brauchen Unterstiitzung im Verstehen des Ge-
schehens in der Begegnung mit den alten Frau-
en und Mainnern, und sie benétigen Bestdr-
kung, um ihren Dienst als seelsorgliches Tun
Zu begreifen und deuten zu kénnen. Die kirchli-
che Begegnung mit den Frauen und Méannern
im vierten Alter ist eines der Felder, wo es grofe
Chancen gibt, die urspriingliche Einheit von
Seelsorge und Diakonie wiederherzustellen —
wenn die fiir die Strukturen Verantwortlichen
es schaffen, die strukturellen Trennungen zu
iiberwinden.

Neue Kooperationen bahnen sich auch hin-
sichtlich der Bildung im vierten Alter an: In einer
Denkschrift zu »Leitlinien einer Bildung im drit-
ten und vierten Alter«!? hat die Katholische Bun-
desarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung
(KBE) jiingst die Grundlagen eines christlich mo-
tivierten Bildungsverstdndnisses fiir einen Le-
bensabschnitt, den man gemeinhin aufgrund des

Andreas Wittrahm / Seelsorge fiir hochbetagte Menschen 19



Ausfalls jeglichen vordergriindigen Verwer-
tungszusammenhangs kaum noch mit Bildung
in Zusammenhang bringt, erarbeitet.

Ausgehend von dem Verstdndnis einer le-
benslangen Entwicklung gehen die Verfasser von
einer prinzipiellen Bildungsfahigkeit, -bereit-
schaft und auch -notwendigkeit im vierten Alter
aus. Im Zentrum stehen der Erhalt der Selbstbe-
stimmung und die Chance zur Deutung der ei-
genen Lage auch im Kontext von Pflegebediirf-
tigkeit sowie die Uberzeugung, dass die Begeg-
nung mit Menschen im vierten Alter, ob
selbstandig oder pflegebediirftig, auch fiir Men-
schen in anderen Lebensaltern und -situationen
von hoher Bedeutung ist. Die Bildung fiir das
vierte Alter soll Spielrdume zur Selbstwahl er-
héhen, das Leben angesichts der erfahrenen
vielfdltigen Einschrdnkungen bereichern, Ent-
wicklungschancen in diesem Alter wahrnehmen
helfen, Sinnstiftung unterstiitzen und die Sorge-
beziehungen qualifizieren.

Wenn kirchlich getragene Bildungsarbeit
den Auftrag tibernimmt, das Verhaltnis von Men-
schen jeden Alters zu sich selbst, zur Umwelt, zu
Gesellschaft und Kultur und schlieBlich zu Gott

zu kldren und Qualifikationen zu erwerben bzw.
auszubauen, um diese Verhéltnisse mitzugestal-
ten, wird deutlich, dass von einer Kooperation
von Pastoral und Bildung im vierten Alter beide

» Gestalter
ihrer Verhéltnisse

Seiten nur profitieren kénnen: Aus der Pastoral
kommt die Erinnerung, alte Menschen nicht
deshalb abzuschreiben, nur weil sie in einer Leis- -
tungs- und Konsumgesellschaft keine Funktion
mehr haben. Aus der Bildung ist der Impuls auf-
zugreifen, Menschen im vierten Alter nicht nur
als »Erleidende, sondern auch als Gestalter ih-
rer Verhéltnisse zu begleiten.

Pastoral im vierten Alter wird an Bedeutung
gewinnen, weil auch das hohe Alter uns — jeden
einzelnen genau so wie die Gesellschaft insge-
samt — in wachsendem MaBe herausfordert.
Es wird darauf ankommen, fiir Menschen, die
in ihrem Leben viel gesehen und gehort haben,
die Botschaft von der Nédhe des Reiches Gottes
auch in ihrer Lebenssituation erfahrbar werden
Zu lassen.
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und Postmoderne,
Stuttgart 2001.

3 Karl Rahner, Zum theolo-

gischen und anthropolo-
gischen Verstiandnis des Al-
ters, in: M. Schmid/W. Kirch-
schldger, Nochmals glauben
lernen. Sinn und Chancen
des Alters, Innsbruck 1982.
+ Alfons Auer, Gegliicktes
Alter. Eine theologisch-
ethische Ermutigung,
Freiburg 1995.

5 Erik Erikson, Wachstum
und Krisen der gesunden
Persénlichkeit,

in: ders., Identitdt und
Lebenszyklus, Frankfurt/M.
1981, 55-122, 118.

5 Jiirgen Werbick, Glaube
im Kontext. Prolegomena
und Skizzen zu einer

elementaren Theologie,
Ziirich 1983.

7 Henning Luther, Identitat
und Fragment. Praktisch-

- theologische Uberlegungen

zur UnabschlieBbarkeit von
Bildungsprozessen, in: ders.,
Religion und Alltag.
Bausteine zu einer Prakti-
schen Theologie des Sub-
jekts, Stuttgart 1992,
160-183.

8 Rahner, Verstandnis

des Alters.

9Vgl. die Ergebnisse der
vom Seminar fiir Pastoral-
theologie an der Universitat
Bonn und vom Bistum
Aachen durchgefiihrten und

20 Andreas Wittrahm / Seelsorge fiir hochbetagte Menschen

von der DFG geforderten
empirischen Untersuchung
der religiosen Entwicklung
in der zweiten Lebenshalfte.
Vgl dazu Walter Fiirst/ An-
dreas Wittrahm (Hg.),
Glaubensentwicklung in

der zweiten Lebenshilfte,
Bonn und Aachen 2002.

Die folgenden Darstellungen
sind dort im Detail
nachzulesen.

10 Katholische Bundes-
arbeitsgemeinschaft fiir
Erwachsenenbildung (Hg.),
Bildung lebenslang.
Leitlinien einer Bildung

im dritten und vierten Alter,
Bonn 2002.
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