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Martina Blasberg-Kuhnke

... wenn die Tage kommen, von denen du
sagen wirst: Ich mag sie nicht.«
Das vierte Lebensalter als Zumutung

Alt zu werden, bringt nicht nur
spdte Freiheit und neue Chancen,
es kann auch bedeuten, hinfillig,
pflegebediirftig, dement zu werden.
Menschen in diesem vierten
Lebensalter diirfen von der Pastoral

nicht vergessen werden.

Erfahrungen an der Schwelle

@ »Als ich Kind war, hatte ich mir ausgerech-
net, dass ich 72 wire, wenn wir das Jahr 2000
hidtten. Und das war damals noch so, dass ich ge-
sagt habe: Also 72 wirst du ja wahrscheinlich
nicht— einfach, weil die Menschen damals {iber-
haupt jlinger wurden. Da war ein 72-Jahriger je-
mand Uraltes. So uralt fiihle ich mich noch nicht,
aber alt. Ich empfind mich als alt, weil ich kér-
perlich nicht mehr so viel kann. Wenn ich ein
bisschen im Garten gearbeitet habe, dann tun
mir die Knie weh oder der Riicken weh, oder ich
krieg keine Luft oder was weil ich. Und wenn
ich versuche, etwas Neues zu lernen, vergesse
ich das unendlich schnell. Und es interessiert
mich auch nicht mehr so furchtbar.«! So be-
schreibt die 70-jdhrige Psychiaterin Susanne
Harms die Spannung, in der sie ihr »drittes Le-
ben« erféhrt: zwischen der Erinnerung an die
Phantasien des Kindes, wie es wohl sein wiirde
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und Herausforderung

mit tiber 70, der Realitdt, in der vieles (noch)
geht, aber manches miihsamer wird, und der
Vorstellung, was kommen kdnnte: »Es gehort zu
meinen wirklichen fast Angstvorstellungen, dass
ich noch unendlich alt werden sollte. Also rund-
herum sterben jetzt zunehmend die in meiner
Generation. «2

In der AuBerung des emeritierten 67-jahri-
gen Pddagogikprofessors Lothar Sielaff scheint
gar eine Ahnung einer drohenden Demenz auf:
»Na also, wie jeder Mensch in meinem Alter
habe ich natiirlich die Vorstellung, dass ich noch
ein paar Jahre leben werde. Aber ich hab atuch ge-
lernt, dass das nicht so sein muss. Dass ich also
auch damit rechnen muss, eines Tages hinfallig
zu werden. Das kann ich mir natiirlich, wie
wahrscheinlich alle in meiner Situation, nicht so
leicht, so gut vorstellen. Aber ich muss auf jeden
Fall damit rechnen.«® Zwei Menschen, die sich
an der Schwelle vom dritten zum vierten Le-

" bensalter vorfinden und die vermeintliche Para-

doxie verstehen helfen: Jede/r will alt werden,
aber niemand will alt sein.

Was die, die alt werden wollen, ohne alt zu
sein, erhoffen, ist nicht so abwegig, wie es sich
zundchst anhdrt! Mit der Unterscheidung von
Peter Laslett zwischen dem »dritten« und »vier-
ten Alter«* riickt zunehmend ins Bewusstsgjn,
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dass »Alter¢ und »Alter« nicht dasselbe und ka-
lendarische Einteilungen zwischen »jungen Al-
teng, »alten Alten« und Hochbetagten ldngst ob-
solet geworden sind.

Das Modell hingegen, ein drittes und ein
viertes Alter zu beschreiben, kommt der Realitat
der Vielfalt und Verschiedenheit des Lebens zwi-
schen 55 und 100 weit néher. Laslett fasst das
dritte Alter als Zeit der (meist durch den Ruhe-
stand und das Erwachsenwerden der Kinder) frei
gewordenen Ressourcen, die vielfdltig und viel-
seitig in Freizeit, Kultur und sozialen Engage-

W Vielfalt und Verschiedenheit
des Lebens zwischen 55 und 100 {

ments eingesetzt werden koénnen und weithin
als »die spite Freiheit«® erlebt werden. Dem ge-
geniiber ist das vierte Alter durch Schattensei-
ten, Verlusterfahrungen, Einschrénkungen,
»fiihlbare Zdsuren in kdrperlichen Lebensbedin-
gungen mit psychisch-sozialen Konsequenzen«®
und der Sorge, kein selbstbestimmtes Leben
mehr fiihren zu konnen, gekennzeichnet.
Tatséchlich finden sich — bei zunehmender
Uberlebenswahrscheinlichkeit bis ins achte Jahr-
zehnt und dar{iber hinaus — viele Biographien
und Alternsstile, die bis zum Tod ein Leben im
dritten Alter gestatten. So véllig absurd ist der
Traum also nicht, »alt zu werden, ohne alt zu
sein«. Diese Hoffnung spiegeln beispielsweise die
Zeitungsberichte {iber »goldene« oder gar »dia-
mantene« Hochzeiten, die ein riistiges Paar zei-
gen, »das noch tdglich Zeitung liest«. Die ste-
reotypen Formulierungen anlisslich von 100.
Geburtstagen von »kann noch ..., ymacht noch
regelmaBig ...« signalisieren zugleich die stets im
Hintergrund lauernde Bedrohung: Schnell, bis-
weilen »i{iber Nacht« (z.B. bei einem Schlagan-
, kann sich das alles dndern. Die Stimmen
sanne Harms und Lothar Sielaff bezeugen
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ein Lebensgefiihl von Menschen im dritten Alter,
die das vierte Alter wahrnehmen, Anteile bei sich
entdecken und Angste benennen.

Wider die Unsichtbarkeit

@ Was die beiden fiir sich persdnlich leisten,
stellt eine gesellschaftliche und kirchliche He-
rausforderung dar, die bislang ebenfalls eher z&-
gerlich angegangen wird. Wenn ich meine eige-
ne Beschéftigung mit Alternsforschung und Al-
tenpastoral zuriickverfolge, so stellte sich in den
80er-Jahren bei der sich in dieser Zeit dynamisch
entwickelnden Gerontologie auch zundchst eine
andere Aufgabe: Es galt, Altern und Alter als ei-
genstédndige Lebensphase zu entdecken, die
Maglichkeiten und Chancen der wachsenden
Zeit nach der Pensionierung wahrzunehmen,
wegzukommen von dem géngigen —und bis heu-
te nie wirklich {iberwundenen — Defizitmodell
des Alterns, nach dem Alter mit Krankheit, Be-
hinderung und Verlust in eins gesetzt wurde.
Kirchliche Altenarbeit war entsprechend ge-
kennzeichnet durch betreuende und entmiindi-
gende Formen des Umgangs mit meist hoch-
altrigen Menschen im vierten Alter. Die weit
groBere Zahl der Menschen im dritten Alter, ihre

»Entwicklung
nicht mehr den Jiingeren
vorbehalten {{

Bediirfnisse, Hoffnungen und Angste und ihre
Glaubensentwicklung waren kaum im Blick. Un-
ser Engagement galt mithin dem Kampf fiir ein
selbstbestimmtes Alter, das Entwicklung, auch
Glaubensentwicklung, nicht mehr den Jiingeren
vorbehalten sah. Die zarten Ansdtze zu Alten-
initiativen oder gar einer politischen Altenbewe-
gung und generationeniibergreifender gemein-
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wesenorientierter Altenpastoral wurden hoff-
nungsvoll aufgegriffen und unterstiitzt. Das war
notwendig und hat zu einer verénderten Sicht
auf Alter und Altern — gerade auch in den Kir-
chen — beigetragen. Es hat — besonders den vie-

Yneue Lebensmodelle {{

len dlteren Frauen — neue Lebensmodelle ertff-
net, und es hat das Bewusstsein fiir Bediirfnisse
und Anspriiche Alterwerdender und Altgewor-
dener geschérft.

Dennoch gilt es, kritisch und selbstkritisch
festzustellen: Mit diesen Entwicklungen war die
Gefahr eines Unsichtbarwerdens des vierten Le-
bensalters verbunden. Hinfilligkeit, Krankheit,
Behinderung, Demenz — sie kdnnen eben doch,
wenngleich nicht notwendig, zum Altern und
Altsein gehoren. Andreas Wittrahm nimmt das
Diktum des Gerontologen Paul Baltes von der
»Hoffnung mit Trauerflor« auf: »Gegenwirtig
brauchen Menschen in unserer Kultur vor dem
Altern und Alter weder {ibermaRige Angst zu ha-
ben (von jeglicher Angst vor etwas »Neuemy¢
einmal abgesehen), noch sollten sie den Ver-
sprechungen eines »quasi ewigen Lebens bei psy-
chophysischem Wohlbefinden< vor dem Tode
trauen. «”

Schattenseiten
des Alters

® Die Befiirchtungen im Blick auf das vierte
Lebensalter zu fassen, féllt alles andere als leicht.
GroBer noch als die interindividuellen Unter-
schiede in der kérperlichen Verfassung Alterer
sind die Unterschiede im geistig-seelischen Be-
reich. Der Gerontopsychiater Jens Bruder fasst
die Einschrankungen und Defizite in die Grund-
erfahrungen: »— seltener werdende Selbsterfah-
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rung als aktiv und leistungsféhig, — EinbuRen von
Anerkennung und Bestdtigung, — Verluste von
Bezugspersonen, — kérperliche Funktionsein-
buBen, — Schmerzen und Beeintrichtigungen«®.
Dabei spielen die Wechselbeziehungen zwischen
Korper und Seele eine besondere Rolle: Kérper-
liche Beschwerden bestimmen wesentlich die
psychische Befindlichkeit und das Erleben alter
Menschen mit. Umgekehrt gehen psychisch sta-
bile Altere oft kreativ mit tatséchlich vorhande-
nen kérperlichen Beeintrdchtigungen und Be-
hinderungen um. Diesem bedeutsamen Phéno-
men der Wechselwirkung zwischen Kérper und
Seele trégt die Rede von den »Vier I« im vierten
Alter Rechnung; Isolation, Intelligenzeinbufien,
Immobilitét und Inkontinenz.

Ohne die Formen der psychischen Beein-
tréchtigungen im Alter ausfiihrlich thematisieren
zu miissen, sei auf die hohe Zahl von mindestens
800.000 Demenzkranken in Deutschland und
auf Depressionen als haufigste seelische Storun-
gen im Alter hingewiesen: »Vergessen und Trau-
rigkeit¢ biindeln die Erfahrungen vieler im vier-
ten Lebensalter.? Es sind vor allem die Demen-

» Vergessen und Traurigkeit {

zen, die Angste auslosen, unter ihnen besonders
die senile Demenz vom Alzheimer-Typus. Dabei
stellt sie nur eine Form einer Vielzahl dementi-
eller Erkrankungen dar. Der »Alzheimerq ist
gleichwohl geradezu zum Symbol aller
Schrecken und Bedrohungen des hohen Alters
geworden: Vergessen und der Verlust der Merk-
und Erinnerungsfahigkeit, Versagenserlebnisse,
Verlust der Selbstorientierung, Perstnlichkeits-
verdnderungen bis hin zum Verlust des Selbst,
Nachlassen von Aufmerksamkeit und Konzen-
tration sowie der Steuerungsfahigkeit von Stim-
mungen und Affekten, Aphasien und stereotype
Verhaltensweisen etc.
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»Alzheimer lasst griiBen« ?

® Entscheidender noch als die genaue Kennt-
nis der Erscheinungsbilder verschiedener De-
menzen und ihrer Folgen fiir die Betroffenen und
deren Angehorige ist aus pastoraltheologischer
Sicht der Blick auf uns — die Jiingeren, die Ge-
sunden, die Seelsorgerlnnen, die Angehorigen
und die Gemeinden. Gerade Altersdementen ge-
geniiber finden sich Verhaltensweisen, die eine
erschreckende Altenfeindlichkeit offenbaren.
»Alzheimer ldsst griiBen!¢, ein oft zu horender
Spruch als spottische Reaktion darauf, dass je-
mand etwas vergessen oder verloren hat, scheint
erst einmal nur mangelnde Sensibilitdt zu be-
kunden. Tatséchlich aber ist sie ernst zu nehmen
als Symptom des Ageism, einer Verachtung des
Alters und der Alten, die gerade als Demente,
aber auch mit anderen Schattenseiten des Alters,
zu den »fremden Anderen« werden.

Wider die Ausgrenzung der Menschen im
vierten Lebensalter — und damit zugleich aller,
die mit ihnen leben und sich um sie bemiihen, als
pflegende Angehorige, Seelsorgerlnnen, Alten-
pflegerInnen u.a. — gilt es, eine Haltung zu ent-
wickeln, die das vierte Lebensalter mit seinen

Wvorstellbare Perspektive in
der eigenen Biographie {{

Schattenseiten als zum menschlichen Leben
gehorig akzeptieren lernt, mehr noch, die es —
wenn auch als beéngstigende Méglichkeit — als
vorstellbare Perspektive in der eigenen Biogra-
phie denken lernt.

Das ist schwer genug, aber nicht schlecht-
hin unmdglich! Die ergreifendste und scharf-
sichtigste Darstellung der Schattenseiten des Al-
ters, die die biblische Tradition kennt: das Rét-
selgedicht im Buch Kohelet (Kap. 12,1-7), zeugt
davon:
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»Denk an deinen Schopfer in deinen friihen
Jahren, ehe die Tage der Krankheit
kommen und die Jahre dich erreichen, von
denen du sagen wirst: Ich mag sie nicht!«

An diesen Imperativ schliefit sich Allegorie
an Allegorie, die in Bildern eine Aufreihung von
Altersbeschwerden liefern. Auch Angste und der
Tod werden nicht ausgeklammert. So wie Jiin-
gere angesprochen sind, diese Seite des Alters
nicht auszuklammern, so liefert die Form der
Auseinandersetzung in Allegorien und Rétselbil-
dern gleichzeitig ein Modell, wie zugleich dras-
tisch deutlich und das Geheimnis wahrend von
den Beschwerden des Alters gesprochen werden
kann. Die Wiirde der Alten, auch wenn sie als

Wein Stiick Alltaglichkeit
im Zusammenleben {{

Demente in einer eigenen Welt leben, bleibt ge-
wahrt. Zugleich aber haben sie ein Gesicht und
eine Geschichte; es griift nicht »Alzheimerg,
sondern ein Mensch, der an Alzheimer erkrankt
ist. Die Zumutung des vierten Lebensalters
bleibt, aber es ist mdglich, dieser Lebensphase
ins Gesicht zu schauen, in den Menschen, die sie
leben (miissen).

Besser es nicht unvorbereitet, womdglich
bei eigenen Angehérigen, tun zu miissen, son-
dern sich darauf einzustellen, indem etwa in den
Gemeinden Chancen zur Begegnung mit Men-
schen im vierten Lebensalter wahrgenommen
werden. Modelle dazu gibt es wenigstens hier
und da: Gespréchskreise pflegender Angehériger,
die an einem oder mehreren Abenden fiir Be-
gegnungen mit Gemeindegliedern gedffnet wer-
den; eine »Gesprachswerkstatt« zum Umgang
mit altersverwirrten Menschen, in der Gemein-
deglieder, pflegende Angehorige und teilneh-
mende Fachleute »gemeinsam Krdfte biindeln
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und zuklinftige Schritte planen, wie ein Stiick
Alltéglichkeit im Zusammenleben mit alters-
verwirrten Nachbarn, Freunden, Gemeinde-
gliedern einkehren kann«!%; oder ein Info-Tag
»Altersverwirrte Menschen in unserer Gemein-
de¢ mit einem Gottesdienst, der auch von
dementen Menschen mitgefeiert werden kann;
Kirchencafé und Info-Markt iiber Pflegedienste,
soziale Netzwerke, Einrichtungen der Altenhil-
fe, Lesungen und Musik ... Schlieflich liegen
inzwischen die Erfahrungen von mehreren

Jahren {iber gemeindenahe Formen der Wohn-
beratung im Alter zur Erhaltung und Férderung
selbsténdigen Wohnens und der Reduzierung
oder gar Verhinderung von Pflegebedarf vor.!!
Das alles sind ermutigende Ansitze, nicht
mehr und nicht weniger. Aber sie verweisen
darauf, dass die Zumutung der Schattenseiten
des Alters als Herausforderung angenommen
werden kann. Die, die aufgrund ihrer Alters-
demenz vergessen, diirfen pastoral nicht langer
die Vergessenen sein.
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