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Veronika Priiller-Jagenteufel

Die sieben O-Antiphonen

Vorweihnachtliche Meditationen

Das Stundengebet der Woche

vor Weihnachten ist nach alter Tradition
von den so genannten O-Antiphonen
geprégt. Sie beziehen biblische Bilder
auf Christus. Sieben kurze Texte spiiren
der Bedeutung dieser Bilder

fiir geistliches Leben heute nach.!

O Weisheit

O Weisheit, hervorgegangen aus dem Munde des
Haéchsten, die Welt umspannst du von einem Ende
zum andern, in Kraft und Milde ordnest du alles:
O komm und offenbare uns den Weg der Weisheit
und Einsicht!?

O Weisheit — so beginnt die erste der sieben
so genannten O-Antiphonen — dieser speziellen
Anrufungen Gottes aus dem kirchlichen Stun-
dengebet fiir die Woche vor dem Heiligen
Abend. Sie geben dem, der da zu Weihnachten
erwartet wird, Namen und zeigen ihn, der kom-
men soll, in Bildern.

Weisheit — wer wiinscht sich das nicht, wei-
se zu sein? Weisheit hat man aber nicht einfach
und man bekommt sie auch nicht einfach mit
den Jahren. Nicht alle werden aus Lebenserfah-
rung weise; so mancher wird verbittert und ver-
hdrtet. Weisheit dagegen ist etwas FlieBendes,
sie hat mit GroBziigigkeit zu tun. Sie kann los-
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lassen und zulassen und hat zugleich ein tiefes
Wissen um die Wege, die es zu gehen gilt. In der
Bibel ist es die Frau Weisheit, die den Weg weist,
der Gott wohlgefallig ist.

Die feierliche Antiphon sagt nun, dass Gott,
der Mensch wird, die Weisheit ist. Fiir mich
heift das auch, dass der Weg der Weisheit zu
den Menschen fiihrt. Nur wer sich wie Gott auf
die anderen und auf sich selbst einlésst, hat die
Chance, Weisheit zu erwerben. Sie entsteht aus
den ehrlichen Begegnungen unseres Lebens.
Weihnachten feiert die Ankunft der Weisheit
Gottes in einem Kind. Nicht der Supercomputer,
der das Wissen der Welt speichert, ist ein gutes
Symbol fiir die Weisheit, sondern ein Kind, das
auf andere angewiesen ist, ein Mensch, der sich
vertrauensvoll den Menschen aussetzt.

O Adonai

O Adonai, Herr und Fiihrer des Hauses Israel,

im flammenden Dornbusch bist du dem Mose.
erschienen und hast ihm auf dem Berg das Gesetz.
gegeben: O komm und befreie uns mit deinem
starken Arm!

»Und wer, soll ich ihnen sagen, hat mich ge-
schickt?« fragt Mose die Stimme aus dem bren-
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nenden Dornbusch. »Sag ihnen: Der Ich-bin-da
hat mich zu euch gesandt.« Ich-bin-da — diesen
Namen hat sich Gott selbst gegeben in der Er-
scheinung vor Moses, als dieser den Auftrag be-
kommt, sein Volk aus der Sklaverei in Agypten in
die Freiheit zu fiihren. Unter diesem Namen
wird Gott seither im Volk Israel verehrt, auch
wenn es diesen Namen aus Ehrfurcht nicht aus-
spricht. Sie sagen »Adonai«, was in unseren Bi-
beliibersetzungen dann »Herr« heilit. Gemeint
ist der Ich-bin-da, Gott, der da ist und unsere
Wege mitgeht, der uns herausfiihren méchte aus

yymehr als alles {

Unterdriickung, aus Zwingen — duleren wie in-
neren; der uns verlocken méchte, uns auf den
Weg zu machen, weg aus der Bequemlichkeit
der »Fleischtéipfe« Agyptens, geleitet von der Ah-
nung, dass wir fiir lebendiges Leben bestimmt
sind, dass es doch »mehr als alles« geben muss —
wie es die Theologin Dorothee Sélle angesichts
unserer Uberflussgesellschaft formuliert.

O Adonai, so ruft nach alter kirchlicher Tra-
dition der feierliche Kehrvers. Jeder der sieben
letzten Tage vor Weihnachten hat so eine be-
sondere Antiphon, die sagt, wer da am Heiligen
Abend kommen soll. Heute ruft sie den, der be-
freit, den Ich-bin-da, der den Weg in die Freiheit
weist.

Soll aber der wirklich kommen, der uns he-
rausfiihren will? Ist es nicht auch beunruhigend,
wenn wir aufbrechen sollen aus dem Gewohn-
ten? Vielleicht beklage ich meinen Alltag, aber
ich kenn‘ mich wenigstens darin aus. Bin ich be-
reit, mich auf mehr Leben einzulassen, als es das
tagliche Durchwursteln erlaubt?

Vor dem Aufbruch brauchen wir keine
Angst zu haben. Ich-bin-da geht mit uns. Gott
kommt und bleibt bei uns. Das ist es, was Chris-
ten zu Weihnachten feiern.
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O Spross aus Isais Wurzel

O Spross aus Isais Wurzel, gesetzt zum Zeichen fiir
die Vsiker, vor dir verstummen die Herrscher der
Erde, dich flehen an die Volker: O komm und
errette uns, erhebe dich, séume nicht linger!

Aus der alten Wurzel wichst ein neuer
Spross; das Alte, das schon fiir abgestorben ge-
halten wurde, bringt etwas Neues hervor. Die
Wurzel und der neue Spross — dieses Hoff-
nungsbild spricht die heutige Antiphon an, die im
Stundengebet der Kirche vor Weihnachten ver-
wendet wird. Diese alten Anrufungen im vor-
weihnachtlichen Gebet sagen, wer der ist, der
da erwartet wird.

Er ist zugleich der neue Spross, das neue Le-
ben und die Wurzel, die das Neue tréagt. Gott
traut uns zu, dass Neues in unserem Leben
wachsen kann. Auch wenn die Wurzeln dafiir -
unsere Sehnstichte, unsere Traume — vielleicht
schon verschiittet sind.

Manche haben sie unter Resignation und
Angst vergraben, manche unter Misstrauen, an-
dere unter zuviel Arbeit und Betriebsamkeit.
Auch beim Stolpern von einer Liebelei zur ndch-
sten kann die Verbindung zu den Wurzeln ver-
loren gehen. Und dennoch kann aus der alten
Wurzel Neues wachsen, kann die Sehnsucht
nach wirklichem Leben, tragféhigen Beziehun-
gen, sinnvollem Tun wieder erwachen und un-
seren Alltag verdndern.

Alles Neue braucht gute Wurzeln: Gott 1adt
ein, unsere Wurzeln ganz tief auszustrecken, bis
in das Geheimnis unseres Lebens, das Gott selbst
ist. Im Neuen, das aus dem Vertrauen dieser fest-
en Wurzeln wichst, kénnen wir Gottes Gegen-
wart mitten in unserem Leben spiiren. Gott ist
die Wurzel und der Spross — wir miissen nur
aufmerksam und bereit sein; vielleicht will auch
bei mir etwas wachsen — gerade jetzt in dieser
Weihnachtszeit.
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O Schliissel Davids

O Schliissel Davids, Zepter des Hauses Israel,

du éffnest, und niemand kann schliefen,

du schlieft, und keine Macht vermag zu éffnen:
O komm und 6ffne den Kerker der Finsternis und
die Fessel des Todes!

Es gibt Zeiten, da komme ich mir vor wie in
einem Zimmer mit vielen Tiiren und ich weill
nicht, durch welche ich gehen soll. Ich habe
Angst, eine Tiir zu wihlen, denn sie kdnnte ver-
schlossen sein oder mich in eine falsche Rich-
tung fithren. Und ich habe Angst, eine Tiir zu
wdhlen, denn es ist doch so wichtig, viele Mog-
lichkeiten zu haben. Meine Erfahrung aus sol-
chen Zeiten ist, dass es mich letztlich 1ihmt, mir
alle Tiiren offen halten zu wollen, dass es besser
ist, eine Ttir zu 6ffnen, um hindurchzugehen.

Eine der alten Bezeichnungen fiir Gott, den
Gott, den die Christen zu Weihnachten als den
feiern, der zu uns gekommen ist — eines der al-
ten Bilder fiir diesen Gott, die im kirchlichen Ge-
bet dieser Tage aufgegriffen werden, ist der
Schliissel. Wo dieser Schliissel aufschlieBt, kann
keiner zusperren, und was er schlieBt, kann nie-
mand 6ffnen.

Ich wiinsche mir diesen Schliissel, der mir
die Tiiren versperrt, die in die Irre fiithren. Viel-
leicht werde ich enttduscht sein, wenn sich da
eine Tiir nicht 6ffnen ldsst, und vielleicht renn’
ich an wie ein trotziges Kind. Aber ich will ver-
trauen, dass der Schliissel mir den Weg weist.

Ich wiinsche mir diesen Schliissel, der mir
die Tiiren 6ffnet, die mich n&her zum Heil, zum
wirklichen Gliick meines Lebens bringen. Viel-
leicht wird es Mut brauchen, durch die Tiir zu
gehen, die dieser Schliissel aufsperrt. Ich darf ver-
trauen, dass es sich lohnt, diese Schwelle zu
iiberschreiten.

Gott ist der Schltissel — bin ich bereit, ihn an
meine inneren Tiiren heranzulassen?
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O Morgenstern

O Morgenstern, Glanz des unversehrten Lichtes,
der Gerechtigkeit strahlende Sonne:

O komm und erleuchte, die da sitzen in Finsternis
und im Schatten des Todes!

O Oriens, Aufgang, Licht und Glanz — mit
solchen Worten besingt ein alter Kehrvers fiir das
kirchliche Gebet an diesem vorweihnachtlichen
Tag Gott, dessen Ankunft im Stall von Betlehem
erwartet wird.

Licht ist dabei ein uraltes Symbol fiir das
Gottliche und es hat in allen Religionen mit Ge-
rechtigkeit und Frieden zu tun. Unrecht und Ge-
walt, Krieg und Unterdriickung bringen die Fins-
ternis in das Leben und Zusammenleben der
Menschen. Der neue Brauch des Friedenslichts,
das von Betlehem her in vielen Landern verteilt
wird, kniipft an dieses alte Symbol an. Der Auf-
ruf zum Frieden ist ein Kern der Botschaft nicht
nur der Engel am Weihnachtsabend, sondern
ebenso des erwachsenen Jesus von Nazaret. Sei-
ne Ankunft ist Aufgang — Anfang einer neuen
Chance, diesen alten Menschheitstraum des
Friedens mehr Wirklichkeit werden zu lassen.

Kein schwammiger Weihnachtsfriede bannt
aber die Finsternis, auch kein kiihles Desinter-
esse an den anderen, sondern das Friedenslicht
leuchtet z.B. im Versuch, gerade zu Weihnach-
ten ehrlich zu sein und zugleich beieinander aus-
zuharren; es leuchtet im Bemiihen, mich nicht
iiber die anderen zu erheben, nicht mit vorge-
fassten Meinungen, sondern mit offener Neugier
auf den anderen zu schauen, auf den Menschen
neben mir, der vielleicht erst hinter vielen Mas-
ken zu erkennen ist; und dieses Licht brennt
auch in der Freude an der Vielfalt der Volker und
Sprachen in unserem Land und unserer Welt.

O Oriens — Weihnachten ist die Chance auf
eine neue Orientierung auf Licht und Frieden
hin.
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0 Konig

O Konig aller Volker, ihre Erwartung und.
Sehnsucht; Schiussstein, der den Bau -
zusammenhdlt: O komm und errette den
Meu@lam,u den du aus Erde gebildet!

Eines der alten Bilder fiir Gott ist der Konig.
Als ersehnten Konig der Volker benennt die vor-
letzte der adventlichen Antiphonen Gott im
kirchlichen Stundengebet. Fiir uns als Menschen
mit einem demokratischen Bewusstsein ist das
womdglich ein unpassendes oder sogar proble-
matisches Bild. Es mag zu sehr nach Operette
oder Klatschblatt klingen oder nach einer tiber-
wundenen Gesellschaftsordnung, die dem Indi-
viduum zu wenig Freiheit 14sst.

Wenn wir nun die Antiphon, diese fejerliche
Anrufung Gottes, weiterlesen, begegnet uns aber
ein anderer Klang, eine andere Deutung. Es heiRt
da: O Kénig der Valker, den sie alle ersehnen, du
Eckstein, der das Getrennte eint. Komm und be-
freie den Menschen.

Es geht also nicht um einen Oberbefehlsha-
ber, sondern — es geht um die Mitte, um das Zen-
trum, das alles zusammenhalt, wo alle Féden zu-
sammenlaufen. Jeder und jede von uns braucht
so eine Mitte, sonst zerfallt und zerfasert unser
Leben. Was ist meine zentrale Instanz? Wo lau-
fen bei mir die Fiden zusammen?

Gott beansprucht diese Mitte meines Le-
bens; in diesem Sinn will Gott der Konig sein —
fiir mich und fiir die Volker. Gott beansprucht
diesen zentralen Platz in meinem Leben und im
Leben der Gemeinschaft. Der Eckstein, der das
Getrennte eint — erst dieser Zusammenhalt, den
Gott wirkt, bringt Befreiung. Weihnachten feiert
sein Kommen.

O Immanuel

O Immanuel, unser K8nigund Lehrer,

du Hoffnung und Heiland der Vélker:

O komm, eile und schaffe uns Hilfe,

du unser Herr und unser Gott!

Das kirchliche Stundengebet ist in den letz-
ten Tagen vor Weihnachten nach alter Tradition
von den so genannten O-Antiphonen geprégt, fei-
erlichen Rufen, die den in Bildern zeigen, dessen
Ankunft gefeiert werden soll. Wir haben sie in
diesen Tagen bedacht:

O Weisheit, die Gottes Wege zeigt; o Ado-
nai — der Ich-bin-da, der Retter und Befreier; o
Wurzel, die Neues hervorbringt, auch da, wo zu-
vor kein Leben mehr war; O Schliissel, der auch
mir mein Leben und mein Heil entschliisseln
will; o Oriens, Aufgang, Licht des Friedens und
der Gerechtigkeit in einer verdunkelten Welt; o
Kénig und Eckstein — Mitte und Zentrum, das
eint und dadurch befreit.

Alle diese Anrufungen laufen heute in das
zentrale und wichtigste Bild zusammen, das Bild,
das den innersten Kern der Weihnachtsbotschaft
zum Ausdruck bringt: o Immanuel — Gott mit
uns. Gott ist uns nicht fern, nicht irgendwo,
thront nicht droben, hlt sich nicht heraus - son-
dern ist da, mitten unter uns, mit uns. Gott mit
uns — das ist die Kurzformel dessen, woran Chris-
ten glauben.

Das jahrlich wiederkehrende Weihnachts-
fest ist die besténdige Erinnerung daran: Gott ist
mit uns — auch in meinem Leben ist Gottes Ge-
genwart zu finden, auch in unserem Leben und
Zusammenleben mdchte Gott ankommen diir-
fen und ist l&ngst schon da: Immanuel — Gott mit
uns.

Die Meditationstexte
beziehen sich auf eine
iltere Ubersetzung.

chischen Rundfunk.

Sie wurden vom 17.-23.
Dezember 2000 auf
0-Regional gesendet.

Der sprachliche Charakter
der Radiosendung wurde
beibehalten.

ZVgl. Gotteslob 112.

' Die Texte entstanden fiir
die Morgengedankens, eine
Sendung mit kurzen medi-
tativen Texten im Osterrei-
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