PERSONEN

Sf. M. Assumpta Schenkl OCist

ngertrud die GroBBe von Helfta

und ihre Bedeutung fiir unsere Zeit

Kénnen auch wir Heutigen auf Gottes
Sehnsucht nach uns vertrauen, wie

die grofie Heilige, deren 700ster Todes-
tag heuer gefeiert wird? Die Abtissin
des wieder besiedelten Klosters

in Helfta erzdhlt von ihrer ganz
personlichen Beziehung zu Gertrud
und ldsst sie selbst zu Wort kommen.

® Bei meiner Taufe erhielt ich den Namen
Gertrud und als Patronin die heilige Gertrud von
Helfta. Immer habe ich diesen Namen geliebt,
ohne zunéchst allzu viel von dieser Heiligen zu
wissen. Auch hatte ich keinerlei Vorstellung, wo
Helfta liegt. Ein so kleiner Ort war in keinem At-
las zu finden. Nur ganz allmé&hlich fiillte sich die-
ses diirftige Wissen auf. Ich entdeckte da und
dort ein Gebet der heiligen Gertrud, das mich
ansprach, wusste schlieflich, dass sie eine mys-
tisch begnadete Nonne war und irgendwo in
Mitteldeutschland gelebt hatte.

Trotz dieser recht spérlichen Beziehung war
Gertrud noch immer ein zwar ziemlich ferner,
aber doch heller Stern fiir mich. Als ich meinen
Klosternamen bekam, der mir auch sehr viel be-
deutet, vergal ich meinen Taufnamen keines-
wegs und liebte meine Heilige auch weiterhin
und feierte — zumindest in der Stille des Herzens
—nach wie vor ihr Fest. Im Laufe meiner Klos-
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terjahre, in denen ich immer wieder einmal et-
was von ihr oder iiber sie las, wurde sie mir zu-
nehmend vertrauter, nicht zuletzt durch die li-
turgischen Texte ihres Festes, das ja in den deut-
schen Kldstern unseres Ordens hoch gefeiert
wird. Der Stern riickte sozusagen niher und
leuchtete heller und klarer. Dieser Vorgang er-
fuhr eine gewaltige Intensivierung durch den Ruf
nach Helfta, ein Ruf, der zundchst von auRen
kam, dann aber auch sehr klar und eindeutig und
drédngend von innen.

Am Fest der heiligen Gertrud 1994 war ich
zum ersten Mal in Helfta. Der Ort war alles an-
dere als einladend. Das ehemalige Kloster war
seit der Reformation, niherhin seit 1542, kein
Kloster mehr, sondern war in diesen mehr als
450 Jahren immer ein landwirtschaftlicher Be-
trieb. Da das Geld fiir die Erhaltung der Gebu-
de fehlte, waren sie im letzten Jahrhundert mehr
und mehr verfallen und das ehemalige Kloster-
gelénde war zur Zeit der Wiedervereinigung der
beiden Teile Deutschlands ein Triimmer- und
Ruinenfeld. Und dennoch - so empfanden es vie-
le — war etwas vom Geist der heiligen Frauen
hier lebendig geblieben.

So setzte 1990, was von vielen zunéchst fiir
absolut unmaéglich gehalten worden war, durch
das mutige Bemiihen mehrerer kleiner Gruppen
die Geschichte des Wiederaufbaus ein, der im-

DIAKONIA 33 (2002)



mer noch im Gange ist. Ich selbst entschloss
mich 1996 endgiiltig, den Schritt nach Helfta zu
wagen und lebe nun seit August 1999 im alten,
neuen Kloster St. Marien zu Helfta.

Auf den zweiten Blick

@ Damitbegann dann auch meine eigentliche
Geschichte mit der heiligen Gertrud. Denn nun,
daich im konkreten Sinn des Wortes in ihre Fuf3-
stapfen eintreten konnte, beschiftigte ich mich
natiirlich intensiv mit ihren Schriften, dem »Ge-
sandten der gottlichen Liebe« und den »Geistli-
chen Ubungen«.! Nun, ich muss ganz offen ge-
stehen, das léste bei mir nicht sofort Begeiste-
rungsstiirme aus. Ich tat mich mit ihrer Sprache
ziemlich schwer und habe damit immer noch ge-
wisse Probleme, wenngleich das, was sie sagt,
mich meist sehr anspricht und mir als giiltig und
wahr erscheint. Thre Bilder sind mir, im Gegen-
satz zu denen der Mechtild von Magdeburg, oft
fremd, manchmal fast ein wenig schockierend.
Aber daneben sind auch viele, ja sogar sehr vie-
le Metaphern und Formulierungen, die sich in
ihrer Kraft und Farbigkeit tief einprégen, die im-
mer wieder neu geistliche Impulse geben k&n-
nen und die mir zu stindigen Begleitern ge-
worden sind.

Ein paar Beispiele: »Gottes heilbringendes
Wirken wird erlangt durch gldubiges Vertrauen,
indem der Mensch sich ganz Gott {iberldsst«
(Leg. 111, 8). Ahnlich: »Die Seele soll in gléubigem
Vertrauen sich und alles Ihrige villig der gottli-
chen Fiigung {iberlassen¢ (Leg. I11,53). Immer
wieder ermahnt Gertrud sich selbst und andere
zu diesem uneingeschrénkten Vertrauen, diesem
Sich-total-Verlassen auf Gottes unbegrenztes Er-
barmen. Das hat mich tief beeindruckt.

Einmal sagt Christus zu Gertrud: »Ich ver-
lange nichts anderes, als dass du leer zu mir
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kommst, um mich aufzunehmeny (Leg. IX, 26).
Und ihre Antwort darauf lautet: »Vor dir steht
die leere Schale meiner Sehnsucht« (Ex. Sp. 7).

Héufig sind bei Gertrud Aussagen zu fin-
den, die die unerschiitterliche Erbarmung, Lie-
besmiihe, Sehnsucht, ja Demut Gottes bezeu-
gen, sein unermiidliches, durch nichts abzu-
schreckendes Bemiihen, auch den verlorensten
Menschen noch heimzuholen. »Wenn wir flie-
hen, du folgst uns nach; kehren wir dir den
Riicken, du trittst uns vors Angesicht; du flehst
voller Demut, aber du wirst verachtet. Aber we-
der Beschémung noch Verachtung kann dich da
hin bringen, dich abzuwenden« (Leg. II, 3). Die-
ses Wort bewegt und begleitet mich seit langem.
So wreit die kleine Auslese von Worten der heili-
gen Gertrud, die mir zu einem bleibenden und
unverlierbaren Schatz geworden sind und die
sich auch ausgewirkt haben auf mein eigenes
geistliches Leben.

Bestirkendes und Neues

@® Wenn ich mich heute frage: Was hat sich
verdndert in meinem inneren Leben durch die
»Koexistenz« mit ihr an diesem Ort, an dem sie
immerhin 40 von ihren 45 Lebensjahren ver-
bracht hat und wo sie — nicht nur wir, auch vie-
le Besucher empfinden das so — auf eine ge-
heimnisvolle Weise immer noch gegenwiartig ist?
Ich kann sagen: Zwei innere Haltungen, die im
Ansatz schon vorhanden waren, haben sich we-
sentlich vertieft und verstérkt; ein andere ist ganz
neu aufgebrochen. In unserer cisterciensischen
Spiritualitdt spielt der lebendige Glaube an die
Sehnsucht Gottes nach dem Menschen, die ihm
unermiidlich und unerschiitterlich nachgeht,
eine besondere Rolle. Bernhard von Clairvaux
widmet diesem Gedanken, besonders in seinen
Hohe-Lied-Predigten, einen breiten Raum. Im
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Werk der heiligen Gertrud spiegelt sich das wi-
der. Sie zitiert Bernhard sogar einige Male wort-
lich. Wohl war mir dieses Geheimnis von der
Sehnsucht Gottes schon in viel friiheren Jahren
aufgeleuchtet, aber es entfaltete sich durch die
Begegnung mit Gertrud noch mehr; ich wuchs
noch tiefer hinein in dieses geheimnisvolle und
begliickende Wechselspiel zwischen géttlicher
und menschlicher Sehnsucht.

Eine sehr groBe Rolle spielt bei Gertrud, und
iibrigens auch bei den beiden Mechtilden, das
Vertrauen auf Gottes unbegrenzte Giite und Er-
barmung. Wohl brachte ich schon ein ganz an-
sehnliches Kapital an Vertrauen, sozusagen als
Aussteuer, nach Helfta mit. Aber durch die Be-
schéftigung mit den Schriften Gertruds und auch
denen der Mechtild von Hakeborn sowie auch
durch die eigenen Erfahrungen hier in Helfta ist
es noch um ein Betrdchtliches gewachsen, kiih-
ner, fast mdchte ich sagen, unbedenklicher ge-
worden. Ich bin felsenfest davon iiberzeugt, dass
wahr ist, was Gertrud sagt: »Wenn man sich ganz
auf Gott verldsst, kimpft er flir uns den Kampf«
(Leg. II, 11).

Ehe ich nach Helfta kam, habe ich im Klos-
ter Seligenthal in Landshut in Bayern gelebt. Das
Kloster, 1232 gegriindet, war immer und ist bis
jetzt eingebettet in ein auch heute noch weithin

»Sendestationen Gottes {{

katholisches bzw. christliches Umfeld. Beriih-
rung mit Nichtchristen hatte ich dort kaum. Eine
Folge davon war, dass der Gedanke der Sendung
keine beherrschende Rolle in meinem geistlichen
Leben spielte. Das &nderte sich v6llig durch mei-
ne Ubersiedlung nach Helfta, in ein total anderes
Umfeld. Etwa 80% der Bevélkerung hier sind
ohne Konfession, weithin ohne jedes Wissen von
Gott oder auch nur eine Spur der Beziehung zu
ihm. Da riickte das Bewusstsein, hier einen Sen-
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dungsauftrag zu haben, ganz stark in den Vor-
dergrund. Die Erkenntnis, dass wir alle Gesand-
te, Sendestationen Gottes sind, spielt fiir mich
heute eine beherrschende Rolle. Wurde dies
schon ausgel@st durch die total verdnderte Si-
tuation, so verstdrkte es sich noch wesentlich
durch die Lektiire der Schriften Gertruds. Mit
Staunen stellte ich fest, dass sie, die streng klau-
surierte Nonne, lebend in einem tiefglaubigen
Umfeld, dennoch einen deutlich ausgesproche-
nen Sendungsauftrag iiber die Zeiten hinweg hat-
te. Einmal trégt Christus ihr sogar mit einer ge-
wissen Strenge auf, alles aufzuzeichnen, was er
ihr sagt, da er damit »in den letzten Zeiten noch
viel Gutes wirken wolle« (Leg. I1,10). Ubrigens
weist ja auch der Titel ihres Buches, der ihr von
Christus angegeben wurde, in die gleiche Rich-
tung: »Der Gesandte der gottlichen Liebe«. Dazu
kommen Berichte ihrer Mitschwestern dariiber,
wie offen sie fiir alle Menschen war und wie eif-
rig darum bemiiht, andere im Glauben, im Ver-
trauen und besonders in der Liebe zu stirken.
Mit groBem Eifer schrieb sie alles auf, wovon sie
glaubte, dass es anderen niitzen kénne.

Die Lektiire dieser Berichte bewegte mich
tief und mir wurde sehr schnell klar: Wenn Ger-
trud damals, als Mitteldeutschland eine Hoch-
burg christlichen Glaubens war, diesen Sen-
dungsauftrag hatte, um wie viel mehr gilt er uns
heute. Ich bin {iberzeugt, dass die Wiedererrich-
tung des Klosters Helfta im Willen Gottes liegt
und dass er es eben deshalb wiedererrichten
wollte, damit der Glaube an ihn und die Liebe zu
ihm von hier aus wieder in eine gott-fern ge-
wordene Umwelt hineinstrahlen kénnen.

Was Gertrud uns heute sagt

® Bishierher habe ich erzahlt von meinen per-
sonlichen Erfahrungen mit der Lebens- und Ge-
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dankenwelt der heiligen Gertrud. Ich wurde ge-
beten, auch einiges zu sagen iiber ihre allgemei-
ne Bedeutung fiir die Menschen von heute. Ein
wenig klang das ja schon an. Doch da kam mir
die Idee, nun der Heiligen selbst das Wort zu ge-
ben und sie im letzten Abschnitt dieses Textes
gleichsam selbst sprechen zu lassen, so wie ich
meine, dass sie das heute wohl tun wiirde:
»Vielleicht denken Sie: yAch, was will eine
Nonne, die vor 700 Jahren, hinter ihren Kloster-
mauern verborgen, gelebt hat, uns modernen
Menschen des 3. Jahrtausends, die unter vollig
anderen Umstdnden leben, wohl sagen?« Ja, Sie
haben recht. Viel, unendlich viel hat sich gedn-
dert, sodass ich aus dem Staunen nicht heraus-
komme — und doch bin ich ganz sicher: Das
menschliche Herz mit seinen Bed{irfnissen, N&-
ten, Wiinschen, Hoffnungen und Sehnsiichten
ist das gleiche geblieben. Vielleicht hat dieses
Herz es heute schwerer als damals, das zu fin-
den, wonach es im Tiefsten verlangt. So méchte
ich versuchen, zusammen mit [hnen ein wenig
jene Hindernisse beiseite zu schieben, die uns so
oft den Blick auf das verstellen, wonach unser
tiefstes Herz verlangt. Bei mir war das so, dass
mir in meinem 26. Lebensjahr Gott eine ganz
umwerfende Begegnung mit [HM schenkte.
Von da an war ich eine andere. Von da an
begann mein eigentliches Leben — mein Leben
mit Gott. Sie konnen sich nicht vorstellen, wie
wunderbar das ist, so ein Leben in innigem Kon-
takt, in inniger Freundschaft mit Gott. Ich hatte
das Gefiihl: Ich habe gar nicht gelebt bis jetzt.
Ich war tot. Jetzt, jetzt erst lebe ich wirklich. Und
das ist es, was ich Thnen vor allem sagen mdch-
te: Nehmen Sie Gott in Ihr Leben hinein, ma-
chen Sie die Liebe zu JHM zum Zentrum Threr
Existenz. Das verdndert alles: Sie selbst, die Men-
schen, die Welt. Sie sehen alles mit anderen Au-
gen. Die Angst weicht zurlick, die Leere, die
Sinnlosigkeit, der Uberdruss, die lhmenden Sor-
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gen. Und eine begliickende Dynamik ergreift Ihr
Herz — die Dynamik der Liebe. Und die Freude
an dem unendlich liebenden Gott, den Sie immer
mehr erkennen werden, je mehr Sie sich [HM
zuwenden, erfiillt mehr und mehr Ihr Herz.
Ich sage Ihnen, das ist eine wunderbare Ent-
deckung — weit groBartiger als die Entdeckung
Amerikas —, wenn Thnen die Augen dafiir auf-
gehen, wie unfassbar grofy die Liebe Gottes ist
und wie unverdnderlich.

Mein Leben war von da an ein Lauf von
Uberraschung zu Uberraschung, denn ich er-
kannte: Ja, tatsdchlich, ER liebt mich, sehnt sich
nach mir, sucht mich und brennt von dem Ver-
langen, mich gliicklich zu machen und mit sich
zuvereinen. Ach, ich konnte gar nicht mehr auf-
héren, IHM zu danken und IHN zu lobpreisen
fiir so viel Giite und Freundlichkeit, so viel un-
erschiitterliches Erbarmen und so brennendes
Verlangen, uns Menschen verschwenderisch mit
Seiner Liebe zu beschenken.

Aus dieser Erfahrung und Erkenntnis der
Liebe Gottes erwuchs in mir ein unerschiitterli-
ches Vertrauen auf Gottes Hilfe in jeder Not, auf
Seine Verzeihung, was immer ich gefehlt haben
mochte, auf Seine Gnade. Und dies alles in ver-
schwenderischer Uberfiille. Ja, glauben Sie mir:
Gott ist ein Verschwender. Nichts liegt [HM fer-

»Gott ist ein Verschwender: {

ner als rechnen, sparen, knausern mit Seinen
Gaben, Seiner Liebe, mit sich selbst. Ich fiihrte
von da an, wo ich mich ganz auf Gott eingelas-
sen hatte, ein angst- und sorgenfreies Leben. Und
das wiinsche ich Thnen auch. Schenken Sie Gott
Ihr Vertrauen in allen Noten und Wechselfllen
des Lebens. ER wird Sie nicht enttduschen. Das
lasst Seine Treue nicht zu.

Und wenn Sie so im ruhigen, friedvollen
Vertrauen auf Gott Ihren Weg gehen, dann wird
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[hnen gewiss auch etwas gelingen, dessen gera-
de Ihre Zeit so bediirftig ist: ndmlich, dass Sie
sich 6ffnen kénnen fiir [hre Mitmenschen. Ich er-
schrecke manchmal, wenn ich sehe, wie ver-
schlossen die Menschen von heute aneinander
voriiberlaufen: kein Blick, kein Wort, kein Inter-
esse, kein Herz, keine Zeit fiir den, der nebenan
wohnt, der gegeniiber im Zug sitzt. Obwohl Ihre
Zeit das »Zeitalter der Kommunikation« genannt
wird mit seinen tausend raffinierten Moglich-
keiten, ganz schnell mit weit Entfernten in Kon-
takt zu treten, per Handys, Internet und E-mail
—wie wenig echte Kommunikation von Mensch
zu Mensch! Wirkliche Kommunikation, das
heifit doch: Dinge miteinander haben, mitein-
ander teilen, einander mitteilen. Und von sol-

»Von Mitteilung lebt das Leben! {

cher Mitteilung lebt doch das Leben! Wenn die
Menschen nicht mehr fahig und nicht mehr wil-
lens sind, einander mitzuteilen, zu beschenken,
sich zu verschenken, Gott, den man im Herzen
tragt, weiter zu schenken, dann stirbt alles, dann
hort alles auf. Schauen Sie, uns Nonnen in Helfta,
die wir doch in strenger Klausur lebten, war es
doch ganz wichtig, fiir alle Rat- und Hilfesu-
chenden da zu sein, ein offenes Ohr und Herz zu
haben fiir ihre Note, ihnen unsere Zeit, unsere
Anteilnahme zu schenken, vor allem, ihnen Gott
weiter zu schenken, wie der Herr uns das immer
wieder auftrug. Und wir durften dabei die wun-
derbare Erfahrung machen: Je mehr wir THN ver-
schenkten, umso mehr wiederum schenkte ER
sich uns; umso mehr besafen wir [HN. Ich sehe
darin eine ganz wichtige Aufgabe der Christen

von heute, und ich méchte [hnen, liebe Leserin-
nen und Leser, das besonders warm ans Herz le-
gen: Offnen Sie sich [hren Mitmenschen, seien
Sie Sendestationen Gottes, strahlen Sie IHN aus!
Die Welt bedarf Seiner so sehr.

Ein Allerletztes mdchte ich Ihnen unbedingt
noch sagen: Von der Zeit an, da Gott mich ange-
rufen und ich IHM mein Herz ganz zugewandt
und gedffnet hatte, war meine Seele von einer
groBen, unzerstorbaren Freude erfiillt. Sie war
bald stérker fithlbar, bald schwécher. Aber sie war
immer da. Der tiefste Grund meiner Seele war
gleichsam {ibergoldet von ihr. Und ich glaube,
dass auch die Menschen, denen ich begegnete,
sie wahrnahmen und dass dies ihnen gut tat.
Wenn Sie diese Freude an Gott, von der der Psal-
mist sagt, sie sei unsere Kraft, noch nicht in
Ihrem Herzen vorfinden, dann ist dies fiir Sie ein
Signal, dass Ihre Beziehung zu Gott noch nicht
tief genug, nicht existentiell genug ist, denn mit
einer tiefen Beziehung zu Gott ist die Freude un-
abdingbar verbunden. Sollte sie [hr Herz noch
nicht ganz erfasst und durchdrungen haben, so
bitte ich Sie instédndig: Bitten Sie Gott um diese
Freude und wenden Sie IHM Ihr Herz noch ra-
dikaler zu, damit ER es mit dieser Seiner Freude
erfiillen kann und Sie sie hinausstrahlen kénnen
in die Welt, die ihrer so sehr bedarf. Ich denke,
die Christen am Beginn des dritten Jahrtausends
— jeder einzelne von ihnen — miissten Sendesta-
tionen sein, Sendestationen Gottes, die den
Ather, die ganze Welt und jedes Menschenherz
anstrahlen und anfiillen mit Gottes Liebe und
Freude. Dass Sie eine solche Sendestation Gottes
werden, das wiinsche ich Thnen von Herzen und
erbitte Thnen dazu Gottes Segen!«

' Gertrud die GroBe von Internetverweis: http://www.kloster-helfta.de
Helfta, Gesandter der

gottlichen Liebe (Legatus
divinae pietatis), Stein am

Rhein 2001. [ Zit. als Leg. ]

S. Ringler (Hg.), Gertrud von
Helfta: Exercitia spiritualia
- Geistliche Ubungen. Latei-
nisch und deutsch, Elberfeld
2001. [ Zit. als Ex.Sp.]
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