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Kindersoldaten in Mosambik
Traditionelles Heilerwissen hilft bei der Integration

Kindersoldaten sind auf grausame
Weise Opfer und Titer zugleich.
Dennoch kann im Folgenden von positi-
ven Beispielen gelungener Reintegration
betroffener Kinder berichtet werden —
auch dank alter Rituale und
traditioneller Heiler.

® Im August 1996 présentierte die ehemalige
mosambikanische Bildungsministerin Graca Ma-
chel bei der UN-Vollversammlung Ergebnisse ei-
ner von den Vereinten Nationen in Auftrag ge-
gebenen Studie {iber die »Auswirkungen be-
waffneter Konflikte auf Kinder«. Aus dieser
Studie ging hervor, dass in den letzten zehn Jah-
ren etwa zwei Millionen Kinder im Verlauf krie-
gerischer Auseinandersetzung getdtet wurden.
Ungeféhr sechs Millionen Kinder wurden ver-
stiimmelt. Die Zahl der zivilen Kriegsopfer stieg
von fiinf Prozent zu Beginn des 20. Jhs. auf tiber
neunzig Prozent!, von denen die Mehrheit Kin-
der, Frauen und alte Leute sind. Diese neue Stra-
tegie beinhaltet auch den Missbrauch von Kin-
dern und Jugendlichen als Kriegsinstrumente: als
Selbstmordattentéter, Minenrdumer, als Sex-Ob-
jekte zur Befriedigung der erwachsenen Soldaten
oder selbst als Soldaten.

Zivile Einrichtungen, in denen sich Kinder
aufhalten, wie Schulen und Krankenh&user,
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slmmer gréRere Teile der Welt fallen in ein
-moralisches Vakuum. Dort werden die
grundlegenden menschlichen Werte nicht mehr
beachtet. Kinder werden massakriert, m;geWaIﬁgt,
mlﬁmeln emacht. S
-.‘ausg“bﬂﬂ@tmdwmuham‘tﬂemausgmm ;
~ Man lésst sie vethungern. Tiefer kann die
! _.M hheit nicht mehr sinken.¢
Grags Machei, UN-Expertin fiir Kinder in
_ Mﬁhetenxenﬁmen

werden beliebte Angriffsziele. Den Kindern
bleibt von der moralisch »kranken Gesellschaft«
nichts erspart, denn sie sind nicht einmal vor
ihren angeblichen Beschiitzern sicher. Nach dem
Friedensabkommen in Mosambik im Jahre 1992,
so die Studie, sollen Elemente der dort statio-
nierten Truppen der UN-Friedensmission fiir Mo-
sambik (UNOMOZ) Médchen zwischen 12 und
18 Jahren in die Prostitution gezwungen haben.
Ein weiteres Beispiel sind die 1993 aufgenom-
menen und erst viel spéter in italienischen Me-
dien veroffentlichten Bilder, die einen italieni-
schen UN-Soldaten zeigen, der eine junge So-
malierin vergewaltigt.

Das Leid der Kinder hat sich fast sieben Jah-
re nach der Verﬁffentlicﬁung der Studie kaum
verdndert, es hat sich sogar noch verschlimmert.
Das »moralische Vakuum¢ scheint sich unauf-
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haltbar fortzusetzen. Wéhrend im Jahre 1988
von ca. 200.000 Kindersoldaten die Rede war,
geht man heute davon aus, dass sich welt-
weit 300.000 bis 500.000 Kindersoldaten
in Streitkrdften und Oppositionskréften im
Kampfeinsatz befinden.? Dass dabei viele Kin-
der verwundet werden und sterben miissen,
ist kein Produkt des Zufalls, sondern sie wer-
den absichtlich zur Zielscheibe militdrischer
Angriffe gemacht. Auf verschiedenen Erdteilen
kdmpfen Kinder an vorderster Front. Das Pro-
blem ist ein weltweites Problem3 und alle schau-
en zu oder ignorieren es.

Aus Kindern werden Soldaten

® Der Begriff »Kindersoldat¢ bezeichnet im
Allgemeinen eine Person unter 18 Jahren, die —
egal aus welchen Motiven — zu Kampfzwecken
eingezogen wurde.4

Das Problem der Kindersoldaten ist nicht
neu. Neu ist aber, dass Kinder in der heutigen
Zeit gezielt und systematisch als Kriegsinstru-
mente missbraucht werden. Die Kinder werden
entweder auf dem Weg zur Schule, wihrend der
Feldbestellung, auf dem Spielplatz oder bei der
Pliinderung und Niederbrennung von Dérfern
und anderen Einrichtungen verschleppt.

Es gibt auch solche, die sich freiwillig zum
Militdr melden, weil sie ein Familienmitglied
réchen mdchten, ihr Zuhause verteidigen wol-
len oder weil sie niemanden mehr haben, der
sich um sie kiimmert. In vielen armen Lindern
ist das Militdr auch die einzige Moglichkeit fiir
Kinder und Jugendliche, ihren Lebensunterhalt
zu bestreiten. Hier liegt dann keine tatséchliche
Freiwilligkeit vor, sondern der eigentliche Grund
ist der Teufelskreis der Armut.

Einige Kinder werden von Klein an unter re-
ligivsem Vorwand zu Kriegern und Terroristen
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erzogen und als solche missbraucht. Unter dem
so genannten »heiligen Krieg« leiden Kinder in
Afghanistan schon seit {iber 25 Jahren. In einigen
Féllen sind es die Eltern und Verwandten selbst,
die Kinder in den Krieg schicken, damit diese
den Status von Martyrern in der Gesellschaft ge-
nieBen.® Durch diesen Fanatismus werden sie
sogar in manchen Féllen dazu gefiihrt, Selbst-
mordattentdter zu werden. In Mosambik zwan-
gen manche Eltern ihre Kinder unter Androhung
von Liebesentzug zu kampfen.6 Weiterhin ma-
chen billige und leicht zu transportierende Waf-
fen erst recht den Einsatz von Kindern als Sol-
daten mdoglich.

Kindersoldaten
in Mosambik

® Von 1976 bis 1992 wiitete in dem siidost-
afrikanischen Land Mosambik ein grausamer
(Biirger)Krieg zwischen der marxistisch orien-
tierten Regierungspartei FRELIMO und der
rechtsgerichteten Bewegung RENAMO. Bei die-
sem sechzehn Jahre anhaltenden bewaffneten
Konflikt wurden auch Kinder als Soldaten miss-
braucht. Man geht davon aus, dass es in Mo-
sambik bis zu 12.000 Kindersoldaten auf der Sei-
te der Rebellen gegeben hat. Uber Zahlen auf der
Seite der Regierung gibt es keine festen Aussa-
gen. Esist jedoch erwiesen, dass auch sie Kinder
entfithrt und Kindersoldaten eingesetzt hat. Die
GroBenordnung ist wahrscheinlich &hnlich.
Uberwiegend wurden Jungen verschleppt.
Durch Hunger, Schlige, Drohungen und Rausch-
gift wurde ihr Widerstand gebrochen. Nach mi-
litarischer Ausbildung wurden sie dazu gebracht,
Gewalt gegen andere anzuwenden. Einige wur-
den sogar gezwungen, ihre eigenen Dérfer nie-
derzubrennen, Verwandte zu ermorden, mit
Miittern oder Schwestern Geschlechtsverkehr
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zu haben, und sie wurden somit von Opfern zu
Tétern gemacht.

Der sinnlose Krieg wurde am 4. Oktober
1992 in Rom durch ein allgemeines Friedens-
abkommen zwischen Mosambiks Prasidenten
J. Chissano und A. Dhlakama, dem Fiihrer der
RENAMO, beendet. Am 15. Oktober 1992 trat
der Waffenstillstand offiziell in Kraft. Im De-
zember 1992 wurde eine etwa 6.400 Mann star-
ke Friedenstruppe (UNOMOZ) stationiert. Sie
zog sich im Dezember 1994 zuriick, nachdem
die Mehrparteienwahlen im Oktober dieses Jah-
res vollzogen waren.

Der Krieg war damit zu Ende und Mosam-
bik wurde zu einem demokratischen Land. Aber
das Ende des Krieges heilte nicht seine Wunden,
denn im Laufe des Konfliktes wurden etwa eine
Million Menschen Opfer des grausamen Biirger-
krieges, darunter mehr als 100.000 durch di-

»Das Ende des Krieges heilte
nicht seine Wunden. {{

rekte Kampfhandlungen.” 1,7 Millionen Men-
schen fliichteten in die Nachbarldnder. Des Wei-
teren wurden 4 Millionen Mosambikaner zu Bin-
nenfliichtlingen.® Man kann damit rechnen, dass
in Mosambik 250.000 Kinder traumatisiert sind.
Wie reagiert die Gesellschaft auf diese Situation?

Therapiemaglichkeiten

® Nach dem Friedensschluss schwoll das Heer
der Strafenkinder vor allem in der Hauptstadt
Maputo enorm an. Um eine Reintegration in die
Familien zu ermoglichen, wurde ein landeswei-
tes Programm ins Leben gerufen, um die Famili-
en betroffener Kinder aufzuspiiren bzw. Pflege-
familien zu finden. Es sollte vermieden werden,
diese Kinder in Institutionen wie Kinderheimen
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unterzubringen, was zu einer Stigmatisierung ge-
fiihrt hdtte. Man nimmt an, dass 95 % der ge-
schitzten 250.000 Jungen zu ihren Familien
zuriickgefunden haben.?

Dabei ist die Wiedereingliederung der Kin-
dersoldaten in ihre Familien die eigentliche Er-
folgsstory in Mosambik. Wahrend in anderen
Landern wie Liberia oder Sierra Leone ehemali-
ge Kindersoldaten teilweise von Eltern oder An-
gehérigen ermordet wurden, ist in Mosambik

»Schuld nicht an einer Person
festgemacht

nichts dergleichen geschehen. Dieses Phinomen
rithrt vom Naturglauben der Bevélkerung her. In
der Vorstellung der Mosambikaner wird Schuld
nicht an einer Person festgemacht. Das morden-
de Kind ist nicht T4ter, sondern ein Bote der Ah-
nen. Das heifit, es ist ein Zeichen fiir die ganze
Familie, sich nicht an Gebote der Vorfahren ge-
halten zu haben. Die Familie und die Dorfge-
meinschaft miissen darauf reagieren und Mal-
nahmen finden, um die sich richenden Geister
zu besédnftigen, damit die Harmonie wiederher-
gestellt wird.

Seit 1993 arbeitet die Nichtregierungsorga-
nisation »Reconstruindo a Esperanca« (Wieder-
herstellung der Hoffnung) mit Kindersoldaten. !
Boia Efraime, ein in Deutschland ausgebildeter
Psychologe, und sein Team aus Pidagogen, So-
zialarbeitern und Kunsterziehern bringen bei der
psychologischen Behandlung der Kriegskinder
auf der [1ha Josina Machel im Sliden Mosambiks
die Rehabilitation der Kinder in einen Zusam-
menhang mit dem sozio-tkonomischen und kul-
turellen Kontext der Traumatisierten. Ein psy-
chosoziales Konzept wurde entwickelt, das ein
therapeutisches Angebot mit dem schrittweisen
Wiederaufbau kultureller, sozialer und 6kono-
mischer Strukturen und der Selbstorganisation
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der Kinder und Jugendlichen verbindet. Dazu
beziehen sie das traditionelle Heilerwissen, ins-
besondere fiir die Behandlung von Kindersolda-
ten, ein.

Das Projekt ist einmalig, weil es eine Sym-
biose von westlicher Psychologie und traditio-
neller afrikanischer Heilkunst anstrebt. Traditio-
nelle Rituale und Erfahrungsschétze gehéren
eher zum Erfahrungshintergrund der Kinder,
sind ihnen vertrauter und kdnnen schneller

»Symbiose von westlicher
Psychologie und traditioneller
afrikanischer Heilkunst {

akzeptiert werden als neue psychotherapeuti-
sche Methoden. Das Projekt sucht folglich den
Dialog mit religiésen Fiihrern und Vertretern der
traditionellen Heilkunst sowie anderer kulturel-
ler Traditionen.

Hier macht man sich zunutze, dass tradi-
tionelle Heiler und Gemeindevorsteher {iber
groBes Wissen {iber die Heilung der Wunden des
Krieges bei Kindern und Erwachsenen verfiigen.
Ihre Heilmethoden reflektieren tiefverwurzelte
Erfahrungen damit, wie sich die Kriegssituation
auf die Seele und das Verhalten von Personen
auswirkt, und basieren auf dem allgemein ver-
breiteten Glauben, dass spirituelle Kréfte in sol-
chen Prozessen grofe Bedeutung haben. Die
Zielsetzungen sind folgende:

e das Vertrauen der Kinder und Jugendlichen
wiederherstellen;

e sie befdhigen, den erlebten traumatischen
Erfahrungen einen Sinn zu geben, um die Situa-
tion zu verstehen;

e Herstellung einer eigenen Identitdt: Das
Kind muss sich bewusst werden, dass es selbst
fiir seine Taten verantwortlich ist;

e Schuldgefiihle, Selbstabwertung, Selbstan-
schuldigungen und den groBen Selbstzer-
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storungswillen beheben, indem man das Selbst-
wertgefiihl rekonstruiert;

e im Ankniipfen an das alte Leben eine Visi-
on des eigenen Lebens fiir die Zukunft entwer-
fen.

In Gruppen von Kindern wird versucht, die
Verarbeitung der gewalttdtigen Erfahrungen
durch gestalterische Tétigkeiten aufzuarbeiten.
Mit den Kindern werden Gespréche {iber die von
ihnen hergestellten Produkte und damit auch
iiber ihre Erfahrungen gefiihrt.

Die NGO »Reconstruindo a Esperanca« legt
grofen Wert auf die Einbeziehung der Familie
und der Dorfgemeinschaft in den Heilungspro-
zess. Uber traditionelle Heiler erhalten die Kin-
der die Moglichkeit, mit den Geistern der von
ihnen Ermordeten zu sprechen und sich bei ih-
nen und ihrer Familie zu entschuldigen.

Jonas’ Geschichte

@ Hier ein Ausschnitt eines solche Rituals: Jo-
nas ist ein ehemaliger Kindersoldat, der wegen
fortdauernder Albtrdume zuerst bei einem Heiler
war und dann bei der NGO »Reconstruindo a Es-
peranca¢. An Jonas wurde durch den traditio-
nellen Mediziner bzw. Heiler Macuacua das Ku-
femba-Ritual ausgefiihrt.!!

Macuacua (Heiler): »Ich kann dir nicht helfen, weil
du genau weilit, wer dieser Mensch ist, der dich in
deinen Albtréumen verfolgt. Was ich tun kann ist
zu versuchen, dass du direkt mit ihm sprechen
kannst.« Der Heiler naherte sich Jonas und begann,
an diesem die toten Seelen zu erschniiffeln.
Plotzlich war Macuacua wie geldhmt. Sein
Verhalten war total veréndert. Er war nun Medium
zwischen Jonas, dem Kindersoldat, und dem Geist,
dem »Toten Mann«. Der Tote Mann oder Geist
 sprach durch Macuacua.
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Jonas und seine Familie folgten dieser Auf-
forderung. Jonas ging nach Xinavane und lebte
mit der Familie des Toten. Das Begrébnis wurde
durchgefiinrt.

Seit dieser Aussprache mit dem Heiler leidet
der Junge nicht mehr unter Albtrdumen und
Schuldgefiihlen. Er bekam durch diese Ge-
spréche nicht nur die Mdglichkeit, sich bei dem

»sich bei dem Opfer
zu entschuldigen

Opfer zu entschuldigen, sondern er konnte da-
durch auch die traumatische Situation verarbei-
ten und zwar in geschiitzter Atmosphdre mit
dem Heiler als Therapeuten und den Eltern, die
ihm zur Seite standen. Dass der Heiler als Medi-
um der Toten in die Sitzung einbezogen werden
konnte, hdngt mit dem Glauben im mosambika-
nischen Kulturkreis zusammen. Die Menschen
glauben, dass die Toten als Seelen weiterleben
und das Schicksal der Lebenden beeinflussen
konnen.

Es wird deutlich, dass diese Therapie auf
Vers6hnung mit dem Opfer sowie auf den Zu-
sammenhalt der Familie abzielt, was sicherlich
das Beste fiir die Beteiligten ist. Die Einbezie-
hung lokaler Traditionen hat sich hier als hilf-
reich erwiesen.

Reinigungsrituale als
Integrationsmoglichkeit

® AuBer dem Befreiungskrieg und den Biir-
gerkriegen gab es in der Geschichte Mosambiks
viele andere Kriege. Wenn nach der Beendigung
eines Krieges die Krieger zuriickkamen, wurde
eine Zeremonie abgehalteh, um sie wieder in die
Dorfgemeinschaft zu integrieren. Man wusste,
dass sie wihrend des Krieges andere Menschen
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getbtet hatten oder andere Grausamkeiten be-
gangen hatten. Jetzt aber kehrten sie zuriick und
sollten als Viter, Enemé&nner, Briider und Onkel
im Dorf weiterleben. Fiir diesen Kulturkreis ist es
aber unvorstellbar, dass die vom Blut befleckte
Hand jetzt Liebe spenden und den Acker bestel-
len kann.

Fiir dieses Problem gab es die »Reinigungs-
rituale«. Die Krieger wurden von ihren Gewalt-
taten reingewaschen. Die anderen Dorfmitglie-
der verpflichteten sich, sie wieder in ihr Dorf auf-
zunehmen, die Krieger, sich wieder in ihre aite
Rolle als Viter, Bauern und Beschiitzer ihrer Fa-
milien in die Gemeinschaft einzugliedern.

Auch bei der Integration der Kindersolda-
ten wird diese alte Tradition angewendet. Bei
den Reinigungsritualen wird der Kindersoldat
mit Asche und Blut eines Tiers bedeckt und
anschliefend abgewaschen. Dabei symbolisiert
das Blut die Toten und die Asche die Zerstorung.
Es werden Kleidungstiicke verbrannt, die die
Kinder wahrend des Krieges getragen haben. Da-
nach verpflichtet sich der Kindersoldat, wieder
zZu dem Jungen zu werden, der er vor der Ent-
flihrung war.

Bei diesem Ritual findet keine direkte Auf-
arbeitung des Traumas statt, was sehr wichtig fiir
die Patienten wire. Positiv ist aber, dass es durch
dieses Ritual vielen ehemaligen Kindersoldaten
ermdoglicht wurde, in das gleiche Dorf zuriick-

»yin das gleiche Dorf
zuriickzukehren {{

zukehren, aus dem sie gekommen waren, ohne
Angst haben zu miissen, stigmatisiert zu werden.
Hier wird vor allem die kollektive soziale Iden-
titdt hervorgehoben.

Die Integration st6Bt manchmal auf Schwie-
rigkeiten, da es fiir die meisten der nun Jugend-
lichen schwer war, auf einmal nicht mehr die
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Macht zu haben, die sie mit der Waffe zu haben
glaubten.

Zu den vielen Erfolgsgeschichten in der Ar-
beit mit ehemaligen Kindersoldaten in Mosam-
bik zdhlt auch die Geschichte von Antonio, der
damals im Alter von 10 Jahren entfiihrt wurde
und viele Grausamkeiten erlebte und spéter
selbst zum Téter wurde. Er durchlief auch die
oben genannten Schritte. Heute arbeitet der mitt-
lerweile 22-jéhrige als Kanufahrer fiir die NGO
»Reconstruindo a Esperanga«. Er rudert mit dem
Kanu die Inselbewohner oder Besucher auf die
Insel oder wieder von ihr weg. Er war verheira-
tet, leider starb seine Frau vor einem Jahr an ei-
ner Krankheit. Demnéchst will er an dem Al-
phabetisierungsprogramm teilnehmen, das auf
der Insel lduft. Durch die Beschiaftigung und An-
erkennung seiner Tatigkeit bekommt sein Leben
ein Sinn. Die Einrichtungen der Insel bieten auch
Frauen die Moglichkeit, hier ihre Schule nach-
zuholen.

Schlussbemerkungen

@ Der Missbrauch von Kindern als Soldaten
in kriegerischen Auseinandersetzungen ist ein
Verbrechen, das die Volkergemeinschaft nicht
dulden sollte. Der Behandlung, Rehabilitation
und Reintegration von kriegstraumatisierten Kin-
dern kommt hochste Prioritdt zu. Diese Opfer
des Krieges sollen nicht wieder Opfer des Frie-
dens sein, indem man sie vergisst oder gar ver-
nachldssigt. Egal, wo Kindersoldaten eingesetzt
wurden, die Gesellschaft schuldet ihnen eine
Wiedergutmachung.

Auch wenn die meisten Lander die Kinder-
rechtskonvention unterschrieben und ratifiziert
haben, wurde sie nirgendwo tatsédchlich voll um-
gesetzt. Es gibt Linder, die zwar keine Kinder
unter 18 Jahren rekrutieren, aber in deren Ver-
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fassung verankert ist, dass im Fall eines Krieges
das Rekrutierungsalter gesenkt werden kann.
Die Kinderrechtskonvention muss also vollstdn-
dig respektiert werden und generell muss die
Einbeziehung von Personen unter 18 Jahren in

ihre Stimme erheben durften, sodass die Welt
nun einmal die Stimmen der Kinder und nicht
nur deren stumme Schreie vernehmen konnte.

bewaffnete Konflikte verboten werden.

Ein erster Schritt in diese Richtung scheint
die erstmalige Teilnahme von Kindern bei dem
UN-Weltkindergipfel 2002 zu sein, bei dem sie

1 Graca Machel: »impact
of Armed Conflict on
Children«. Bericht der
Expertin des General-
sekretérs der Vereinten
Nationen.

UN-Doc A/51/306, 1996

2 Nach Typusskript: Volker
Lenhart, Padagogik der
Menschenrechte.
erscheint 2003.

3 Nicht nur in Angola,
Myanmar oder Ex-
Jugoslawien, sondern auch
in den Streitkraften von
demokratischen Landern,
wie dem Vereinigten

DIAKONIA 33 (2002)

Konigreich, den USA,
Kanada usw. dienen
Personen unter 18 Jahren
(freiwillig!). Es ist nicht
auszuschlieBen, dass Kinder
aus niedrigen
Sozialschichten dieser
Lénder die Armee als
einzigen Ausweg sehen.

4 Da umstritten ist, bis zu
welchem Alter eine Person
als Kind oder Jugendlicher
gilt, gibt es keine
einheitliche Definition fiir
Kindersoldaten.

5Vgl. Uwe Britten/
Katharina Knefelkamp-

o

Internetverweis zum Artikel:

Miillerschén/Matthias Witt,
Zum Beispiel: Kinder im
Krieg, Gottingen 1989.
5Vgl. Boia Efraime Junior
bei der Nationalen Konfe-
renz iiber die Vermehrung
von illegalen Schnellhand-
feuerwaffen in Mosambik:
Maputo, 29.-31. 8. 2001.

7 Vgl. Landerbericht
Mosambik: Statistisches
Bundesamt 1995.

8 Vgl. UNHCR 1995.

9Vgl. UNDP (Thompson
1998).

10Von 1993 bis 1996 hieB
die Organisation AMOSAPU

http://www.child.soldiers.org — Dort u.a. zu finden:
Jahresbericht 2001 von »The coalition to stop child
soldiers¢.

(Associagdo Mogambicana
de Saude Publica =
Mosambikanische
Vereinigung fiir 6ffentliche
Gesundheit) und arbeitete
mit der Regierung zusam-
men. Erst 1996 wurde sie zu
einer unabhingige NGO mit
dem Namen »Reconstruindo
a Esperanga«.

T Vgl. Boia Efraime
Junior/Antonientte Errante,
Rebuilding Hope on Josina
Machel Island: Towards a
Culturally Mediated Model
of Psychotherapeutic
Intervention.
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rieden lernen — missio hilft Kindersoldatens.
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