Andrea Lehner-Hartmann

Der Gewalt widerstehen?
Strategien fiir ein gewaltfreieres Zusammenleben

Wege, die alltdgliche Gewalt in
Beziehungen und Familien zu {iberwin-
den, weist ein geschlechtsspezifischer
Blick. Er erkennt hinter Tédtern und
Opfern auch gesellschaftliche Struktu-
ren. Einzelne wie Institutionen — auch
die Kirche — haben hier Moglichkeiten,
Einfluss zu nehmen.

® Gewalt schockiert und paralysiert; Gewalt
behindert die Entwicklung und besch&digt Le-
bensméglichkeiten — vor allem, wenn sie von
Menschen ausgeiibt wird, die man liebt. Gewalt
in sozialen Nahbeziehungen steht zudem in
grofem Widerspruch zu dem gesellschaftlich
vermittelten und internalisierten Bild intimen
Zusammenlebens vieler Menschen, wonach fa-
miliale Beziehungen als Ort der Geborgenheit,
der Zartlichkeit und Liebe vorgestellt werden.
Dennoch charakterisiert Gewalt hdufig den nor-
malen Alltag vieler Menschen und nicht die Aus-
nahme, sodass wir es hier mit einem verbreiteten
sozialen Problem zu tun haben. Um es am Bei-
spiel physischer Gewalt deutlich zu machen: In-
ternationalen Studien zufolge werden zwischen
60% und 90% der Kinder vom Sauglingsalter an
mit korperlicher Strafe erzogen. 10% bis 30% die-
ser »Strafen« stellen schwere Gewalttaten dar.
Frauen erleiden zu rund 20% physische Gewalt.!
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Die Frage, wie Gewalt gemindert oder gar
verhindert werden kann, fithrt zundchst unwei-
gerlich zur Frage, wie Gewalt verursacht wird
und wie sie sich verstehen ldsst. Ohne dieser Fra-
ge hier ndher nachgehen zu kénnen, lassen sich
nach einer zusammenschauenden Durchsicht
der Ergebnisse zu den verschiedenen Gewalt-
vorkommen gegen Frauen und Kinder zwei Fak-
torenbiindel als aufféllig charakterisieren.

Da findet sich zunéchst einmal die soziale
Isolation des Opfers, in manchen Féllen auch des
Téters oder der gesamten Familie, die sowohl Ur-
sache als auch Folge von Gewalt sein kann. So-
ziale Isolation hindert das Opfer daran, sich Hil-
fe holen zu konnen, eine richtige Einschétzung
der erlittenen Gewalt mit den damit verbunde-
nen Gefithlen der Wut, Scham, Schuld und
Angst vornehmen zu kénnen und ermdglicht
dem Téter, Abhéngigkeiten zu vergréRern, Ma-
nipulationen vorzunehmen, freien Zugriff auf das
Opfer zu haben und Interventionen von aullen
besser kontrollieren und abwehren zu kénnen.

Das zweite aufféllige Faktorenbiindel stel-
len traditionelle Familien- und Erziehungsvor-
stellungen dar, die auf hierarchischen Ge-
schlechter- und Generationenverhéltnissen ba-
sieren, wie sie sich vor allem in einem
ausgepragten Besitzdenken und Verfiigungsrecht
gegeniiber Frauen und Kindern, einem starren
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Festhalten an einer geschlechtsspezifischen Auf-
gabenteilung im Familien- und Berufsleben und
in einer Sanktionierung von geschlechtsspezi-
fisch abweichendem Verhalten zeigen. Traditio-
nelle Familienideologien erlauben dem Mann,
Macht gegeniiber Frauen und Kindern, aber
auch gegeniiber anderen Ménnern2 zu bean-
spruchen und diese nétigenfalls mit Gewalt
durchzusetzen. Frauen kommt in dieser [deolo-
gie nur vermittelte Macht zu, die sie gegeniiber
Kindern oder anderen zu pflegenden und be-
treuenden Personen, aber nicht gegeniiber dem
Mann ausiiben.

Diese beiden Auffdlligkeiten weisen zu-
gleich den Weg, wo bei gewaltpraventiven MaR-
nahmen anzusetzen ist. Einerseits gilt es, dem
Aufbau und der Pflege sozialer Kontakte grofie
Aufmerksamkeit zu widmen, und andererseits
gilt es, an einem egalitéren Verstdndnis und Ver-
héltnis zwischen den Generationen und Ge-
schlechtern zu arbeiten.

Ist Aggression minnlich?

® Weitere richtunggebende Informationen las-
sen sich aus den Erkenntnissen der Aggressions-
forschung gewinnen. Dabei sind vor allem die
Forschungsergebnisse von Anne Campbell von
Bedeutung, die seit den 1980er-Jahren das Ag-
gressionsverhalten bei Mannern und Frauen un-
tersuchte und dabei folgende geschlechtsspe-
zifische Unterschiede entdeckte: Aggressionen
werden von Frauen und Ménnern nicht nur in
unterschiedlichem Male ausgelebt — wie dies
Kriminalstatistiken unmissverstandlich belegen
—, sondern sind fiir beide Geschlechter mit ganz
unterschiedlichen Bedeutungen unterlegt.
Wéhrend Frauen Aggression als zeitweili-
gen Kontrollverlust betrachten, der von {iber-
wiltigendem Druck und Schuldgefiihlen verur-

DIAKONIA 33 (2002)

sacht wird, sehen Manner Aggression als Mittel,
Kontrolle {iber andere Menschen auszuiiben, um
dadurch Macht und Selbstwertgefiihl zu erlan-
gen. »Beide Geschlechter sehen eine enge Ver-
bindung zwischen Aggression und Kontrolle,
doch fiir Frauen ist Aggression das Versagen
der Selbstkontrolle, wihrend sie fiir Méanner
bedeutet, anderen die eigene Kontrolle aufzu-
zwingen.«3

Wiéhrend Aggressionen fiir Mé@nner nach
Anne Campbell ein instrumentelles Mittel dar-
stellen, um auf Bedrohungen von auBen, wie
Konkurrenz, Konflikte oder die Infragestellung
ihrer mannlichen Autoritdt, schnell und ziel-
flihrend reagieren zu kénnen, sind sie fiir Frau-
en ein expressives Mittel, um Bedrohungen von
innen, wie grofen Stress, Uberforderung oder
aufgestaute Frustrationen auszudriicken.

Aggressive Reaktionen sehen folgerichtig bei
Frauen anders aus als bei Minnern. So lernen
Frauen zundchst auf alltdgliche Frustrationen
und Provokationen nicht mit Wut oder gezielter
Gegenwehr zu reagieren. Hilt die Provokation
langer an, wird ihre Zuriickhaltung dann gerne
als Akzeptanz angesehen. Wenn Frauen also erst
sehr spdt die Beherrschung verlieren, fallt diese
Aggression entsprechend expressiv, d.h. explo-
siv (schluchzen, schreien, Vorwdirfe, Drohungen,
Tiiren schlagen, um-sich-werfen mit Gegen-

»arunweibliches« Verhalten

stédnden) aus, was von den Frauen selbst als »un-
weibliches« Verhalten und Versagen ihrer Selbst-
disziplin gewertet wird. Fiir die Beseitigung des
Anlasses erweisen sich aber sowohl die Form ih-
rer Aggression als auch die negative Selbstein-
schétzung als wenig niitzlich und zielfiihrend
und kommen oftmals auch zu spit.5

Diese Beobachtungen lassen keineswegs
den Schluss zu, dass Frauen weniger Wut als

Andrea Lehner-Hartmann / Der Gewalt widerstehen? 335



Ménner empfinden und deswegen seltener ag-
gressiv reagieren, sondern dass sie ihre Wut lan-
ger zuriickhalten, bevor sie sich ihrer explosiv
entledigen. Anne Campbells Ansatz leistet inso-
fern einen wichtigen Beitrag, als er »die schein-
bare Geschlechtsunabhéngigkeit der bisherigen
Aggressions-Definitionen bezweifelt (Aggression
nur als intendiertes und auf Verletzung gerichte-
tes Verhalten) und ebenso die geschlechtsneu-
trale Anwendbarkeit der beiden wichtigsten
Aggressionstheorien (Frustration und soziales
Lernen).«%

Auf Basis dieser unterschiedlichen kulturel-
len Aggressionsmuster lernen Madchen im Zuge
ihrer Sozialisation Aggressionen zu unter-
driicken, wihrend Jungen sie als wichtige Kom-
ponente von Méannlichkeit kennen lernen. Inso-
fern erstaunt auch die Beobachtung wenig, dass
Ménner, die Gewalt gegen ihre Kinder austiiben,
eine groBere Kontinuitdt zwischen eigenem Ge-
walterleben in der Kindheit und eigener Gewalt-
ausiibung aufweisen als Frauen, die ihre eigenen
Gewalterfahrungen als weniger schidigend in-
terpretieren und darin manchmal sogar einen
Grund sehen, dass sie sich heute besser durch-
setzen kénnen und lebenstiichtiger geworden
sind.” Konsequenterweise halten sich viele Man-
ner auch dann fiir gute Erzieher, wenn sie mit
strenger Hand ziichtigen. Demgegeniiber wer-
ten Frauen zlichtigende Eltern als schlechte Er-
zieherInnen.8 -

Strukturen verindern

® Gewalt stellt sich im Lichte dieser Erkennt-
nisse in erster Linie als erlerntes Verhalten und
nicht als biologisch determinierte Gegebenheit
dar. Sie kommt in mannlichen Biographien hau-
figer und selbstversténdlicher vor als in weibli-
chen. Wird Gewalt gelernt, so muss sie auch wie-
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der verlernt werden konnen. Dabei sollen
zunéchst zwei grobe Lernziele herausgehoben
werden, die — und dies sei gleich vorweg festge-
halten — nicht allein auf individuell-erzieheri-
scher Ebene anzusiedeln sind, sondern immer
auch auf strukturell-gesellschaftlicher Ebene.

Ein erstes unumgangliches Lernziel muss
darin bestehen, Gewalt als ein inaddquates Mit-
tel fiir die Losung von Problemen, fiir den Um-
gang mit Frustrationen, fiir den »normalen« Um-
gang zwischen Frauen und Ménnern und Kin-
dern anzusehen.

Dazu bedarf es auf gesellschaftlicher Ebene
bewusstseinsbildender Mafnahmen fiir die Ent-
wicklung gewaltfreier Konfliktbewdltigungsfor-
men und egalitdrer Sichtweisen und Umgangs-
formen zwischen den Geschlechtern und Gene-
rationen. Durch entsprechende MaBnahmen ist

»Recht auf ein angstfreies Leben {

eine gerechte Verteilung von Macht, Geld, Pfle-
ge- und Erziehungsarbeit anzustreben. Diskri-
minierungen und Gewalthandlungen miissen
sanktioniert werden (vgl. Gleichbehandlungsge-
setze, Gewaltschutzgesetz mit Wegweiserecht,
Riickkehrverbot, etc.).

Frauen und Kindern gegeniiber signalisie-
ren solche MaBnahmen, dass sie ein Recht auf
ein angstfreies Leben haben und Gewalt nicht
als unverdnderlichen, zu erleidenden Bestand-
teil intimer Beziehungen akzeptieren miissen. In
der derzeitigen Situation betreffen derartige ge-
sellschaftspolitische Forderungen vor allem die
méannlichen Mitglieder, da den vorherrschenden
Miénnlichkeitskonzepten, die den dominieren-
den Bezugsrahmen fiir gesellschaftliches Han-
deln abgeben, Gewalt immanent ist und sie so-
mit vorrangig verdndert werden miissen.

Ziel und Erfolg dieser Mafnahmen liegen
darin, dass Mannern dadurch ermdglicht wird,
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empathisches Einflihlen, das im Rahmen her-
kémmlicher ménnlicher Sozialisationsprozesse
kaum erlernt wird, entwickeln zu kénnen. Em-
pathie sich selbst und anderen gegeniiber be-
wirkt einerseits, dass eigenes Gewalterleben in
seinen verletzenden Dimensionen wahrgenom-
men werden kann, und andererseits, dass Gren-
zen anderer schneller akzeptiert und Opfer in
ihrem Erleben verstanden werden kdnnen.

Empirisch lasst sich ein positiver Zusam-
menhang zwischen aktiver Mitbeteiligung der
Viter an Erziehung und Pflege und geringeren
(sexuellen) Gewaltvorkommen entdecken; kul-
turvergleichende Analysen zeigten gleichfalls,
dass egalitérere Gesellschaften geringere Gewalt-
raten aufweisen. Auf Seiten der Frauen bewir-
ken derartige Verdnderungsmafnahmen, dass sie
bessere Bedingungen fiir symmetrische Bezie-
hungskonstellationen vorfinden. Gleichzeitig er-
halten Frauen, die nicht mehr bereit sind, tradi-
tionellen Mustern zu folgen, mehr Moglichkei-
ten, der abgelehnten Rollenzuschreibung zu
entkommen, als nur durch Anpassung an mann-
liche Dominanzmodelle, die nétigenfalls auch
den Einsatz von Gewalt verlangen.?

Position beziehen

® Institutionen, wie Schulen und Kirchen
miissen sich dann folgerichtig in einem ersten
Schritt klar positionieren und zu erkennen ge-
ben, wie sie zu Gewalt, Erziehung und dem Um-
gang der Geschlechter und Generationen mit-
einander stehen. Dadurch signalisieren sie, ob
sich bei ihnen Opfer oder Téter sicher fiihlen
kénnen und welche Hilfe oder Konsequenzen
diese zu erwarten haben.

Vor dem Hintergrund dieser strukturellen
Verdnderungsanstrengungen gelingt es auch im
individuell-erzieherischen Bereich leichter, ge-
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waltfreie Konfliktbewéltigungsformen und ein
respektvolles und anerkennendes Miteinander
konkret einzuiiben. Dabei kann es nicht darum
gehen, dass Kinder und Jugendliche von hdheren
Hierarchieebenen herab dazu belehrt werden,
sondern dieses Handeln muss quer durch alle
Hierarchieebenen hindurch praktiziert werden.
Dies verlangt vor allem eine hohe Reflexions-
und Verédnderungsbereitschaft auf den héheren
Hierarchieebenen (Lehrerlnnen, Gruppenleite-
rinnen, Direktorlnnen, Eltern, Pfarrleitung, ...)
und hier wiederum besonders von den ménn-
lichen Mitgliedern.

Gewalt erinnern

@ In einem zweiten Lernziel geht es darum,
ausgeiibte Gewalt nicht zu entschuldigen und
zu tolerieren, sondern als das zu erkennen, was
sie ist: Gewalt. Das Verlernen von Gewalt erfolgt
iiber genaues Erinnern, Identifizieren von Ge-
walt, Trauern iiber Erlittenes auf Opferseite, Ein-
sehen von Unrecht und der Verantwortungs-
ibernahme auf T4terseite und Erkunden von
Mbglichkeiten und Chancen, wann und wo Ge-
walt hitte beendet werden koénnen.

Dabei bedarf es auf strukturell-gesellschaft-
licher Ebene zundchst klarer gesetzlicher Vorga-
ben, die sowohl Tétern und Opfern als auch mog-
lichen intervenierenden oder exekutierenden
Stellen (Polizei, Beratungseinrichtungen, klini-
schen Stellen, ...) Orientierung zur Einschitzung
der Tat geben. Auf der Ebene der verschiedenen
involvierten Institutionen bedarf es zusatzlich
eines fundierten Hintergrundwissens zu magli-
chen Reaktionsweisen auf Opfer- und Tétersei-
te, um die richtigen Entscheidungen treffen zu
kénnen. '

Als ein positives Beispiel seien hier die Schu-
lungen der Exekutive durch qualifiziertes Fach-

Andrea Lehner-Hartmann / Der Gewalt widerstehen? 337



personal in Ostetreich zu nennen.!0 Exekutiv-
beamtInnen erhalten dabei Einblick in die Dy-
namik von Gewaltbeziehungen, um zielgerichtet
intervenieren zu kénnen und die Gefahr abzu-
wehren, dabei weder in die Rolle des Sozialar-
beiters zu fallen und dadurch méglicherweise ihr
eigenes Leben zu gefdhrden noch die Gewaltsi-
tuation zu bagatellisieren und somit das Leben
der Opfer aufs Spiel zu setzen.

Ein weiteres Beispiel ldsst deutlich werden,
wie im Rahmen von Sozialarbeit mit maglichen
Taterreaktionen umgegangen werden kann. In

»Einblick in die Dynamik von
Gewaltbeziehungen {(

einem norddeutschen Jugendzentrum »Not-
tulln¢ wurden im Rahmen eines Anti-Aggressi-
ons-Trainings vier gewaltbereite méannliche Ju-
gendliche unter anderem dazu aufgefordert, ihre
Gewalttaten zu schildern. Die Jugendlichen sag-
ten, dass sie dies nicht kénnten, da sie ja »besof-
fen« waren, alles ganz plotzlich passiert sei und
sie sich an nichts mehr erinnern kénnten.
Dieser Mechanismus der Erinnerungsver-
weigerung bezeichnet eine normale Téterreakti-
on. Wahrend die Berichte der Opfer meist sehr
detailliert und realitétsnah Auskunft {iber die Vor-
fille geben, neigen die Téter dazu, ihre Taten zu
leugnen, herunterzuspielen (aus einem Messer-
stich in den Hals der Frau wird dann »a klans
Schnittele«) oder sich eben nicht erinnern zu
konnen. Im geschilderten Beispiel der Jugendli-
chen war diesen ein Zugang zu ihrer Erinnerung
erst dann wieder moglich, als die Betreuerlnnen
kontinuierlich an der Beziehung zu den Jugend-
lichen arbeiteten und eine Vertrauensbasis auf-
gebaut hatten, aber ebenso beharrlich immer
wieder nach den Gewalttaten gefragt hatten. Sie
bekamen dann von den Jugendlichen eine de-
taillierte Schilderung ihrer Gewalttaten.!!
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Dieses bewusste Erinnern ist die Vorausset-
zung fiir eine richtige Einschdtzung der Tat, fiir
die Ubernahme von Verantwortung und die da-
raus resultierenden Konsequenzen wie fiir Ver-
haltensénderung und Wiedergutmachung. Dazu
bendtigen Tater die Unterstiitzung ihrer sozia-
len Umwelt, die sie sowohl institutionell-profes-
sionell als auch im alltdglichen sozialen Umgang

ymit ihren Taten konfrontiert

wohlwollend, aber zugleich konsequent mit
ihren Taten konfrontiert, Verantwortungsiiber-
nahme einfordert und mdglichen vorgebrachten
Entschuldigungen, die dem Alkohol, Schwierig-
keiten im Beruf oder gar einem provozierendem
Verhalten des Opfers die Schuld zuschieben,
nicht erliegt.

Die in den letzten Jahren in verschiedenen
Bereichen erfolgreich eingesetzte Form der Kon-
fliktlosung, die Mediation, gilt bei familidrer Ge-
walt dhnlich dem AuBergerichtlichen Tataus-
gleich nur als bedingt hilfreich. Beide Vorge-
hensweisen setzen symmetrische Verhiltnisse
zwischen den Verhandlungspartnerinnen vo-
raus, die im Falle von Gewaltbeziehungen nicht
gegeben sind. Vielfach begiinstigen die erarbei-
teten Losungen dann den Téter, da die Opfer oft
aus Angst sich die reale Situation nicht zu schil-
dern oder keine addquaten Forderungen zu stel-
len trauen.

Kontrolle ausiiben

® Gewalt als Gewalt zu erkennen bedeutet in
letzter Konsequenz auch Sozialkontrolle aus-
zuiiben. Es erfordert Zivilcourage, bei anstei-
gendem Lirmpegel in der Nachbarwohnung
nicht die Fenster zu schlieBen oder den Fernse-
her lauter zu stellen, sondern die Polizei zu in-
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formieren, dem Kind/der Frau zu Hilfe zu eilen,
die Eltern/den Mann zur Rede zu stellen ...

In einer individualisiert vorgestellten Welt
stellen solche Forderungen ziemliche Heraus-
forderungen dar. Haben wir uns nicht gerade erst
den Féngen einer lebensbehindernden Sozial-
kontrolle durch die Flucht ins Private entzogen?
Sozialkontrollierendes Verhalten, das sich dem
Opfer verpflichtet weill, kann sich bei den be-
stehenden Machtverhiltnissen zwischen den
Geschlechtern und Generationen aber nicht dem
Diktat des Privaten beugen. In diesem Zusam-
menhang kommt vor allem der [ntetvention von
Mann zu Mann groBe Bedeutung zu.

Beitrag der Kirchen

@® In einem letzten Punkt sei der Blick noch
auf die Kirchen und ihren mdglichen Beitrag ge-

lenkt. Da gilt es zundchst die Frage zu stellen, wo
die Realitdt der Gewalt, vor allem in ehelichen
und familidren Beziehungen, erinnert und als
Gewalt benannt und abgelehnt werden kénnte?
Idealtypische Vorstellungen, wie sie oft in Pre-
digten, in Eherunden, in Kinder- und Jugend-
stunden oder auch im Religionsunterricht zuta-
ge treten, kénnten Opfer und Tater auf voll-
kommen falsche Spuren lenken.

Dem ldsst sich entkommen, wenn die theo-
logische Rede von Gott unter die »Autoritdt
der Leidenden«!? gestellt wird, d.h. in diesem
Zusammenhang, wenn Reden und Handeln an
der Opferperspektive ausgerichtet werden.
Konkret konnte dies, um ein Beispiel herauszu-
greifen, bedeuten, dass im Taufritual Gewalt
als konkrete Form des B&sen, der es zu wider-
sagen gilt, zur Sprache kommt und bereits in
der vorausgehenden Taufkatechese zum Thema
gemacht wird.
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