éPIay Ecstasy?

Brigitte Enzner-Probst

| Leiblichkeit und Lust als verdrdngte Erfahrungen

Ekstase ist als Praxis christlicher
Spiritualitdt nahezu véllig verloren
gegangen. Wovon Paulus sprach und
was mittelalterliche Mystikerinnen
lebten, wird heute in kleinen Gruppen
wiederentdeckt. Eine anregende Reise
in ungenutzte Potenziale eines
leiblichen Christentums.

® Nie schmerzt mich ein steifer Gottesdienst
mehr als an Pfingsten. Die Choréle locken mit
einem swingenden Dreiertakt zum Tanzen,
manchmal gibt es Birkenzweige als Schmuck,
das Wetter ist meistens heiter, der Wind streicht
sanft iiber die Schépfung. Was kénnte es Schd-
neres geben, als im Einklang damit Gottesdienst
zu feiern?

Aber auch an Pfingsten geht in der Kirche al-
les seinen geordneten Gang. Es wird gesungen,
gebetet, rezitiert. Vorgelesen von ungewohnli-
chen Ereignissen am Anfang der Kirche, vom
Sturm, der {iber die Jiingerinnen und Jiingern
brauste, von Feuerszungen, von ungewohnli-
chen Spracherfahrungen. Aber die Vortragswei-
se ist eher monoton, die Farben monochrom. Ein
Pfarrer spricht von der Kanzel. Wieder Lieder
und Gebete, der Segen. Nach 60 Minuten ist der
Gottesdienst »aus«. Wir sind auch »aus«, verlas-
sen das Gotteshaus mit einem Gefiihl von uner-
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fiilltem Begehren, dagegen angefiillt mit vielen
Worten ...

Vielleicht iiberzeichne ich das. Natiirlich
gibt es auch Gottesdienste, in denen alles eine
Spur schneller tickt, gibt es Jugendgottesdienste,
mit smarter Moderation, mit Mikro und Bewe-
gung, mit schmissiger Musik, vielleicht sind ein
paar Jugendliche mehr da. Oder dann gibt es da
die Familiengottesdienste, in denen alles ein Spur
zu chaotisch zugeht, weil sich keines der lieben
Kleinsten an irgendeine Ordnung zu halten
scheint. Aber schlieflich bin ich mit meinen Kin-
dern aus diesem Alter drauBen. Immer aber gibt
es eine Ordnung, gibt es Vorgegebenes, das er-
fiillt werden muss, einen Ablauf, den andere sich
fiir mich, fiir uns ausgedacht haben, damit die Li-
turgie, der Gottesdienst »richtigg ist. Es ist das
Muster »Horen-Gehorsamg, angereichert mit ei-
ner Art religioser Talkshow, Moderieren von
Menschen, zu deren Stédrke das nicht eben zu
gehoren scheint.

Wohin aber zieht mich dann meine Sehn-
sucht, mein spirituelles Begehren, es doch im-
mer und immer wieder mit dieser vertrackten
Veranstaltung »Gottesdienst« zu versuchen?

Wenn ich versuche, meinen diffusen Vor-
stellungen Ausdruck zu verleihen, dann ist es das
Begehren nach etwas, das mich in der Tiefe
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beriihren kénnte, einen Ewigkeitsmoment lang,
Es ist das Verlangen nach Mich-Vergessen und
Eintauchen in eine Art spirituelles »Grundwas-
ser«, zu dem ich allein oft nicht hinuntersteigen
kann. Etwas, das nicht gemacht werden kann
und mich doch ganz trifft. Nach »mit-mir-eins-
sein« und zugleich »auBer-mir-sein«. Eben:
Pfingsten. Nur — wie komme ich da hin? Wie
kommen wir alle da immer wieder hin?

Ist es nicht so, dass uns die Ekstase des Glau-
bens verloren gegangen ist? Diese alles {iberwél-
tigende Gotteserfahrung, die sich bei Teresa von
Avila, bei Mechthild von Magdeburg und vielen
anderen so drastisch zeigte? Nicht die Gottes-
dienste suche ich, die eher Pflichtbesuchen beim

» Pflichtbesuch beim
lieben GroBvater?

»lieben GroRvater« gleichen. »Gott ist eine Uber-
raschungg, sagt die amerikanische Liturgiewis-
senschaftlerin Janet Walton und ich weil, sie hat
recht. Aber wenn ich die Kirchentiir 6ffne und
eintrete, ist dahinter meistens keine Uberra-
schung. Kein Pfingstwunder. Keine Vielsprachig-
keit, in der wir uns doch verstehen kénnten. Son-
dern da ist immer ein wenig Traurigkeit, ein we-
nig depressiver Muff, ungelebtes Leben. Ist viel
Ordnung, Struktur, aber wenig Raum, um mit
mir, der Welt und Gott neu bekannt zu werden.

Der »Chronisierunge«
des Lebens entrinnen

@ Unsere Kirchen, unsere Gottesdienste spie-
geln die gesellschaftlichen Verhéltnisse wider.
Auch unsere Gesellschaft ist geprégt von einer
umfassenden und immer noch zunehmenden
Ordnungsstruktur, weit mehr noch als in ver-
gangenen Jahrhunderten. Immer priziser wer-
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den die Zeitrhythmen gemessen, die Arbeitsab-
ldufe optimiert und millimetergenau ziseliert.
Kein Fehler darf gemacht werden, kein Staub-
korn ist erlaubt bei der Chip-Herstellung. Diese
Prézisierung unseres Alltags, diese Chronisierung
unserer gesamten Lebenswelt, diese scharfe Fo-
kussierung auf einen thematischen Punkt in Ver-
handlungen zwingen unsere Lebendigkeit ein.

Den Gegenpol dazu suchen wir im Urlaub,
an den Wochenenden, in der Freizeit, um dort
unsere Sehnsucht nach Loslassen und Ausgelas-
sensein, nach Sinnlichkeit und Leiberfahrung zu
leben. Natiirlich kann auch das alles wieder in-
strumentalisiert werden. Die Sex-Industrie will
uns glauben machen, dass Ekstase und Aufler-
sich-Sein kauflich wiére. Aber die aufreizenden
Bilder miissen immer direkter und brutaler wer-
den, um noch zu wirken. Immer hdufiger muss
Gewalt mit hinein gemixt werden, damit noch
ein »Kick« entsteht. In Talkshows werden die
bizarrsten Verhaltensweisen Iustvoll geschildert
und vom Publikum mit gespieltem Entsetzen in
einer Form »sekundérer Lust« aufgesogen. Leib-
lichkeit als Ort von Lust und Ekstase — weiter
entfernt als je?

Die Jugend scheint da néher dran zu sein,
tanzt sich mit Rave und Techno in Ekstase.
Nimmt aber dann doch auch die gleichnamigen
Pillen, quasi zur Absicherung? Oder sucht im
Extremsport nach Grenzerfahrungen. Der A-
drenalinstoB vor dem Bungee-Sprung als Insze-
nierung einer Begegnung mit der Anders-Welt,
allerdings mit Gummiseil und Riickkehrver-
sicherung? Im Warten auf Runner’s High &hneln
die Jogger friihkirchlichen und mittelalterlichen
Asketlnnen. Den Kérper quilen, damit sich
transzendente Erfahrungen einstellen?

Aber zuriick zum Gottesdienst. Neben vie-
len anderen haben auch Frauen seit mehr als
zwei Jahrzehnten angefangen, ihre eigenen Got-
tesdienste zu gestalten und zu feiern. Und dabei
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genau die Elemente wieder belebt, die im Got-
tesdienst oft so schmerzhaft abgehen. Tanz und
Bewegung, Gesten und Gebérden, die Lust am
Kreieren von Symbolen, die Bedeutung des Kér-
pers insgesamt fallen auf. Schmecken und rie-
chen, beriihren und tasten, greifen und halten
werden zu liturgischen Ausdrucksmdglichkeiten
— flir mich als Protestantin eine noch gréRere
Wiederentdeckung als fiir meine katholischen
Schwestern.

Allerdings finde ich auch hier eher gemes-
senes Schreiten, sind es Reigenténze, elementa-
re Bewegungen, vorgegebene Choreographien,
in die wir uns hineingeben, mit deren Struktur
wir uns selbst auszudriicken lernen. Das ist
schon etwas. Aber meine Sehnsucht ist auch da-
mit nicht gestillt. Ich will mehr. Ich spiire, dass
dies nur die eine Seite unserer Moglichkeit und
Wirklichkeit sein kann. Mehr vom ekstatisch-
dramatischen Pol finde ich auBerhalb, in anderen
Religionen, etwa in der Sufi-Mystik und Tanz-
praxis. Vorsicht also — die Suche nach ekstati-
schen Phanomenen als Uberschritt in héretische
Gefilde?

Play Ecstasy

® Ich frage deshalb bei einer erfahrenen
Trance- und Ekstase-Lehrerin nach. Kaye Hof-
mann bietet seit Jahren Seminare an, in denen
sich Manner und Frauen auf ekstatische Prozes-
se einlassen konnen. In ihrem Buch »Play Ecsta-
sy« beschreibt sie die unterschiedlichen Zu-
gangsmdglichkeiten zur Ekstase, zum »Heraus-
treten« aus der Trance der alltdglichen Routine. !
Abgeleitet vom Modell der »perinatalen Matri-
zen, wie sie Stanislaf Grof2 entwickelt hatte,
und im Anschluss an ihre Lehrerin Felicitas
Goodman3 ordnet Hofman auch Ekstase vier Er-
fahrungsweisen zu. Diese sind abhidngig vom
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Persdnlichkeitstyp, von kulturellen und sozialen
Kontexten, zeigen zudem geschlechtsspezifische
Differenzen.

Eine erste Mdglichkeit, Ekstase zu erfahren,
ist die sog. »ozeanische Ekstase«. In ihr erfahren
sich Menschen als eins mit dem Universum oder
einem geliebten Gegeniiber. Verbundenheit chne
Wenn und Aber prégt diese ekstatische Grund-
form. »Maria mit dem Kind« wire die kone aus
der christlichen Bilderwelt, die dies wiedergibt.

Davon zu unterscheiden ist die sog. »kon-
vulsivische Ekstase«. Sie driickt sich vornehm-
lich in heftigen kérperlichen Bewegungen, in
Zuckungen, im drehenden Wirbeln und Kreisen
aus. Als Beispiele liefen sich die Drehtdnze der
Mevlevi-Derwische und die Sufi-Mystiker an-
fiihren. Im christlichen Bereich wéren hier man-
che mittelalterlichen mystischen Theologinnen
oder die von Mary Ann Lee, einer nach Amerika
ausgewanderten Qudkerin, gegriindete Ge-
meinschaft der Shaker zu nennen. Ihr Gottes-
dienst war geprégt von gemeinsamen Tanzen,
Geisterfahrung wurde manifest im Schiitteln und
Zucken der Gliedmafen. Bis heute sind die Ri-
tuale der Voodoo-Religion der Afroamerikani-
schen Kultur lebendig.

Hofmann unterscheidet weiter die »diony-
sische Ekstase«. Diese Form rauschhafter Raserei
nennt sie »Krieg«. Es ist eine Form des AufRer-
sich-Seins, ein {iber alle Grenzen Gehen, um et-
was, koste es was es wolle, zu »kriegeng, zu be-

Y iiber alle Grenzen gehen {

kommen. Es ist das, was im Kdmpfen, im laut-
starken Streiten als »Lust« aufscheint, pure kon-
frontative Expression. Die dionysische Ekstase
wird von den Ménaden des alten Griechenland
berichtet, von den Frauen, die mit aufgelostem
Haar, in Trance nachts iiber die Berge streiften
und Tiere mit bloBen Handen t&teten.
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Zuletzt ist die »erleuchtete Ekstase« zu nen-
nen. Hofmann bezeichnet sie als »Friedeg, eine
Form &uBerster und konzentrierter »stiller Eks-
tase«. Vor allem im Buddhismus ist dies die ei-
gentliche Zielavision religiser und spiritueller
Ubungen.

Ich finde diese Einteilung, die Hofmann ent-
wickelt hat, hilfreich. Sie erlaubt es, die Unter-
schiedlichkeit unserer ekstatischen Ausdrucks-
moglichkeiten zu erfassen. Auch hier sind wir
als Individuen, aber auch als Frauen und Ménner
verschieden.4 Diese »Grundformen von Ekstase«
lassen sich bestimmten Persénlichkeitstypen, ja
sogar historischen Religionen zuordnen. Hof-
mann belésst es nun aber nicht bei einer bloRen

% Grundformen von Ekstase {{

Typisierung. In ihren Workshops fordert sie die
Teilnehmenden heraus, ihre eigenen Méglich-
keiten zu erweitern. Wie fremde Sprachen lassen
sich auch unterschiedliche ekstatische Zugangs-
und Ausdrucksmdglichkeiten »lernen«. Und ge-
rade die anstofigen Weisen, Ekstase zu leben,
konfrontieren uns am stérksten mit uns selbst.
Was wurde mit der einseitigen Betonung »ozea-
nischer Ekstase« im Christentum biirgerlich-
westlicher Prégung auBer Acht gelassen?
Hofmann ordnet die unterschiedlichen Eks-
tase-Typen verschiedenen kulturellen und reli-
gidsen Deutungshorizonten zu. Ekstase hat es
mit Wandlungsprozessen zu tun, mit »Alche-
mie«, der Grundwissenschaft von Psychologie
und Chemie, mit Wandlungsvorgdngen in der
Natur und im Menschen. Ekstase ist zudem ver-
kniipft mit unseren Moglichkeiten, Erotik und
Sexualitdt zu leben. Archetypen werden in be-
stimmter Weise aktiviert. Eine bestimmte Weise,
sich zu bewegen, spezifische Haltungen gehéren
dazu ebenso wie Klang und Rhythmus, Raum
und Zeit. In Mythos und Kultur wird das, was in-
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dividuell und gemeinschaftlich so erfahren wur-
de, gedeutet, gestaltet. Wird Geist-Erleben und
Selbst-Erleben in Sprache und Bild gebracht.

Jede Religion ist demnach, so ziehe ich da-
raus den Schluss, eine Gestaltwerdung von ur-
spriinglich ekstatisch-mystischer Gotteserfah-
rung, die in einem jahrhundertelangen Prozess
schlieBlich kodifiziert, institutionalisiert wurde.
Die hermeneutische Aufgabe der Auslegung von
Texten, in denen diese Ursprungserfahrung neu
interpretiert wird, ist deshalb die eine Notwen-
digkeit. Ohne den Zugang zu den sie begriin-
denden ekstatisch-mystischen Phanomenen ver-
siegt die Lebendigkeit einer Religion.

Abwehr und Angst

@ Die Spiritualitdtsgeschichte des Christen-
tums westlicher Prégung durchzieht jedoch eine
tief sitzende Angst und Abwehr dieser Phi-
nomene. In der Gestaltung des Gottesdienstes
werden ekstatische Phdnomene immer stérker
abgewertet, héretisiert. Dies kann im Folgenden
nur angedeutet werden.

In einer Kirche, die beim Ubergang von ei-
ner verfolgten Minderheitsreligion in eine Staats-
kirche ihre biirgerliche Wohlansténdigkeit be-
weisen wollte, waren alle Phdnomene, die die
Staatsraison bedrohten, gefahrlich. Der monar-
chische Episkopat, das Amt, das die Einheit der
Reichskirche reprisentierte, wurden zentral.
Dem wurde die Vielstimmigkeit der unter-
schiedlichen Charismen, wie sie Paulus noch
kannte, untergeordnet. Gegeniiber der ekstati-
schen Erfahrung, dass »the body matters«, dass
Geist, Seele und Leib als Einheit erfahren und
zugleich {iber das Ich und seine engen Grenzen
hinaus erweitert werden, wird die Hierarchie be-
tont. Der Geist, verstanden als ratio und in-
tellectus, steht {iber der Seele und diese fiber
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dem Kdrper.® Was bloBe Natur und Materie ist,
vergeht, der Geist bleibt ewig. Gegeniiber einer
dynamischen Selbst- und Welterfahrung wird die
hierarchisch-statische Ordnung gesetzt. Spiritu-
alitdt und Sexualitdt als verwandte Weisen in-
tensiver Kommunikation und Verbundenheit
werden voneinander getrennt. Die »Wildheit«
jeder erotisch-sexuellen Kommunikation wird
ausgeblendet. Erfahrung von Chaos, von Limi-
nalitdt und Auflésung von Ordnungen werden
als wichtige menschliche Erfahrungsdimension
jahreszeitlich eingepasst und begrenzt von Siih-
neriten im Karneval gefeiert. In seiner Ventil-
funktion wird Ekstase kirchlicherseits gerade
noch zugelassen, im Protestantismus puritani-
scher Prégung aber auch hier verfemt.

Ab dem 4. Jahrhundert 18sst sich schlieBlich
ein immer stérkeres Verbot expressiv-individuel-
ler AuBerungsmdglichkeiten im Gottesdienst
nachweisen. Dazu gehort das Schreien und To-
nen, die laute, rhythmische Musik. Zugleich
wird die sichtbare und aktive Partizipation von
Frauen im Gottesdienst zuriickgedréngt. Der li-
turgische Imperativ »Das Weib schweige in der
Gemeinde« bringt die Prophetinnen zum Ver-
stummen. Nur noch das »duBere Wort«, das
»von oben« gesprochene Wort soll gehort wer-
den. Das »inkarnierte Wortg, die Suche nach der
eigenen, innewohnenden Wahrheit wird hére-
tisch. Ebenso wird das Singen von Frauen ver-
boten, ihr Lachen in den Homilien der Kirchen-
véter negativ qualifiziert.®

Folgerichtig wird auch der konkrete Tanz
im Gottesdienst verboten, wihrend seine Alle-
gorisierung immer beliebter wird.” Die eksta-
tisch-spirituelle Tanzkultur wird durch den im-
perialen Liturgie-Stil der Staatskirche ersetzt. Die
Parallelisierung des traditionellen Herrscherkul-
tes und der Ausgestaltung der christlichen Mess-
Feier wird in der Ubernahme spezifischer litur-
gischer Elemente deutlich.®
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nEine Hohe,
tiber die nichts fiithrt«

® Das plotzliche und zahlreiche Auftreten
mystischer Theologinnen im Mittelalter 1dsst sich
auf diesem Hintergrund als Protest gegen die Do-
minanz und klerikale Verwaltung des »&uBeren
Wortes« lesen. Wie in der Urkirche nur durch
ihre mystische, charismatische Berufung ausge-
wiesen und dieses immer wieder kérperlich ma-
nifestierend, leben sie, geféhrlich genug in Zeiten
von Inquisition und Héresieverdacht, Ekstase
und Verziickung, tanzen sie wie Hildegard von
Bingen mit ihren Schwestern in der Kirche,
schreien und schluchzen sie wie Margery Kem-
pe, weil es keine Worte gibt, die das Geschaute
und Widerfahrene wiedergeben kinnten.® Als
Beginen ziehen sie umher oder leben ein nur lose
verankertes gemeinschaftliches Leben.

Gerade die Korperlichkeit ihrer spirituellen
Erfahrungen wird von ihnen selbst, von Hagio-
graphen wie der damaligen Umwelt betont.
Dafiir bieten der géngige Geschlechterdualismus
und die Inkarnationstheologie Anhaltspunkte. In-
dem Gott durch Maria in Christus Mensch wur-
de, sind inkarnatorische Erfahrungen gerade fiir
Frauen der Zugang, an der Menschlichkeit Chris-
ti, an Gottes eigener Inkarnation teilzuhaben. 10
War ihnen die liturgische Représentation im Amt
verwehrt, so nutzten sie den Weg leiblicher Ana-
logie in der unio mystica mit dem Menschsein
Christi.!! Die Jungfrauengeburt verortete die In-
karnation deutlich auf der rein weiblichen Sei-
te.!2 Die Einschrankungen weiblicher Soziali-
sation auf Gebdren, Néhren und Pflegen, auf kor-
perlichen Kontakt mit Kranken und Kindern
wurden positiv gewendet. Mystische Gotteser-
fahrung wurde visiondr verbildlicht im Wiegen
des Christuskindes (Beginen). Umgekehrt konn-
te Christus als »Mutter« angerufen werden, die
ihre Glaubigen néhrt (Julian of Norwich).!3
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Die Gottesbeziehung konnte aber auch sehr
konkret erotisch, ja fast sexuell beschrieben wer-
den. Die Mystikerin erwartet Christus als Brau-
tigam im geistlichen »Ehebett«.!4 Im Gegensatz
zu den ménnlichen Mystikern wie etwa Hein-
rich Seuse, Meister Eckart und anderen, »dre-

) Brdutigam
im geistlichen »Ehebett«

heng also die Mystikerinnen im wahrsten Sinn
des Wortes »auf«. Ihr Leib ist der vornehmste
Ort der Gottesminne. Alle Sinne werden dafiir
»angeschaltet¢. Mdnner dagegen verstummen,
sie versuchen, »leer¢ zu werden.!5 Fiir Manner
wie Frauen gilt dabei, dass Askese kein Gegen-
satz zur sinnlich erfahrenen Ekstase ist, sondern
ihre sinnliche Vorbereitung bedeutet.

Kirche als Ort des »Wild-Seins«

@ Diese Epoche ist ldngst vorbei. Die christli-
chen Kirchen westlicher Prégung in ihren un-
terschiedlichen konfessionellen Ausprigungen
haben sich langst ein biirgerlich-ansténdiges Out-
fit verpasst. Und sie wollen im Konzert der Stim-
men, die unsere Gesellschaft priagen, mit Recht
ernst genommen, gehort und gesellschaftlich ak-
zeptiert werden. Dies mdchte ich nicht in Frage
stellen. Wie in unserer postmodernen Gesell-
schaft insgesamt zeigt sich aber auch in den Kir-
chen an den Rédndern das Missbehagen am Feh-
len des »wilden Pols«, der Erfahrung von Gipfel,
Chaos, Leidenschaft, kurz von Ekstase in ihren
verschiedenen Formen. Die Inhalte werden be-
deutungslos, langweilig und gleichgiiltig. Sie tref-
fen nicht mehr, haben den Haftpunkt an der le-
bendigen Tiefenschicht heutigen Menschseins
verloren. Etwas ist im Prozess der Konsolidie-
rung des Christentums verloren gegangen, ver-
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drédngt worden, ausgespart geblieben, was nicht
zuletzt auch durch die {iberfillige Emanzipie-
rung von Frauen erneut ans Licht dringt.

Die Frauenliturgiebewegung versucht in
ihren alternativ-experimentellen Gottesdiensten
neue Akzente zu setzen. !9 Sie entdeckt die Mog-
lichkeiten von Expression, von Schreien und Kla-
gen, von Weinen und Gefiihlsausdruck. Sie in-
tegriert ganz selbstverstédndlich das Tanzen in die
Liturgie. Sie entwickelt eine neue Form von All-
tagsmystik, die in ihren Symbolen und Ritualen
nah am Leben von Frauen bleibt. Experimentell
wird hier in kleineren Gruppen versucht, das Ver-
lorene wieder zu finden. Was ldsst sich davon im
liturgischen Mainstream zumindest ansatzweise
ibernehmen?

Kirchen und Klgster sind im Lauf der Jahr-
hunderte immer auch ein Gegengewicht, kriti-
scher Gegenpol zu dominanten Symbolen ihrer
Zeit gewesen. Waren sie in friiheren Jahrhun-
derten vornehmlich Orte der Urbarmachung, der
Kultur im Gegeniiber zu einer als feindlich er-
lebten Natur, liegen die Dinge heute genau um-
gekehrt. Angesichts unseres {iberméchtigen in-
strumentellen Zugriffs auf die Schépfung, deren
Teil wir doch sind, angesichts der permanenten
Chronisierung unseres Lebens bréuchte es Oa-
sen, wo Menschen »wild seing diirfen, ihr ganz
personliches Chaos ausleben und damit in le-
bendigen Kontakt mit dem noch Ungestalteten in
sich, dem eigenen Kreativen, treten kénnen. Es
brduchte zunehmend Orte, wo sie ihrer ge-
fiirchteten »Dunklen Seite« begegnen und heil-
same Transformation erfahren kénnten.

Miisste nicht der Gottesdienst wieder zu ei-
nem Ort werden, wo wir das er-leben konnten,
was im Alltag so unmoglich erscheint, namlich
ekstatisch Einheit und Transzendenz zu erfah-
ren? Da ist zundchst die dem Christentum am
ndchsten liegende »ozeanische Ekstase«. Die Ver-
bundenheit mit dem Miitterlichen in Gott. Das
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Sich-Getragen-Wissen. Der Reigentanz, die Ori-
entierung zur Mitte. Die gemessene Bewegung,
das Wiegen, die stille, fliefende Bewegung. Es
gentigt jedoch nicht, dabei stehenzubleiben. Es
gibt mehr und anderes zu entdecken. Warum
nicht die konvulsivische Ekstase entdecken und
{iben? Nicht ohne Grund fasziniert uns die Mys-
tik der Sufis, beriihrt uns deren spirituelle Tradi-
tion. Das Tempo rasant verstdrken, die stdndige
Drehbewegung, das Lachen und Schwitzen, das
sich dabei unweigerlich einstellt, die kérperliche
Nahe, die intensive sinnliche Wahrnehmung, un-
ser »gesteigertes Leben« als Weg der Gotteser-
fahrung nutzen. Die Mystikerinnen des Mittel-
alters zeigen, dass auch uns westlichen Men-
schen dieser Zugang nicht grundsétzlich
verschlossen bleiben muss. SchlieBlich die krie-
gerische Ekstase, die kontradiktische, oppositio-
nelle, das Kdmpfen und Sich-Messen. Das Ja-
Nein, die Auseinandersetzung, das Ausloten der
Gegensétze, das Exzentrische. Aber auch das
Verwirrende gehort dazu, das Oszillieren zwi-
schen sich ausschliefenden Gegensdtzen, die
Existenz der »Trickster«, der Clowns und Hof-
narren, als einer dritten und verstdrenden Wei-
se, auBerhalb und dennoch in einer Gesellschaft
zu leben. 18

Und zuletzt der »Friede¢, die erleuchtete
Ekstase, die nichts mehr braucht, weil sie gesét-
tigt ist. Nada te turbe, Gott allein geniigt, wie es
Teresa von Avila erfahren hat. Das, was als hochs-
tes Ziel buddhistischer spiritueller Ubung gelten
kann. Dabei kann offen bleiben, in welcher Rei-
henfolge diese Phasen erlebt und gestaltet wer-
den, welche Zugdnge wir wahlen.

Den Geist dimpfet nicht

® Paulus geht in seinen Briefen ganz selbst-
verstandlich von einer Vielzahl charismatischer
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Phénomene in den von ihm gegriindeten Ge-
meinden aus.!? Glossolalie ist ihm nicht fremd
(1Kor 14,20ff). Er selbst hat Verziickung »bis in
den siebten Himmel« erfahren (2Kor 12,1-10).
Er schitzt die Vielstimmigkeit, sieht sich selber
jedoch in erster Linie als Wahrer im Aufbau einer
lebendigen Gemeinschaft gegeniiber einem {iber-
heblichen religiésen Individualismus. Das
»AuBer-sich-Sein« birgt die Gefahr in sich, sich
auBerhalb aller Gemeinschaft zu setzen. Allen
Auswilichsen zum Trotz ruft er jedoch den Ord-
nungshiitern seiner Zeit zu: »Den Geist ddmpfet
nicht!« (1Thess 5,19).

Ich fiirchte, dass wir heutzutage, was die in-
stitutionalisierte Religion in den christlichen Kir-
chen betrifft, nicht an der gleichen Front wie
Paulus kémpfen. Ich plddiere deshalb fiir das
Wagnis, ekstatische Vielstimmigkeit und charis-
matische Spontaneitdt der Versammelten in der
Liturgie nicht nur zuzulassen, sondern bewusst
zu férdern.

Das Sprechen in vielen Sprachen und das
Einander-Verstehen ist der pfingstliche Geburts-
schein der Kirche. Vielstimmigkeit, Pluralitdt
wird gebandigt nicht in erster Linie durch eine
{ibergeordnete Struktur, nicht durch einen mon-
archischen Episkopat, nicht extrinsisch also, son-
dern durch eine gemeinsame Erfahrung, die sich
kommunizieren lasst. Indem wir die Gute Nach-
richt in unseren lebendigen Kérpern fiir uns

Yinkarniertes Wort{{

selbst als heilsam und wichtig erfahren, leben
und ausdriicken, kénnen wir sie anderen mittei-
len. Die liturgische Gemeinschaft, in der Platz
zum Selbstausdruck und zu ekstatischen Erfah-
rungen ist, verliert ihren leicht muffigen, abge-
standenen Geschmack. Wir sind nicht nur Ge-
schwister, sondern diirfen einander auch Freund
und Freundin werden und sein.20
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In jedem Fall wird durch einen solchen
pneumatologischen Ansatz auch die Ekklesiolo-
gie »demokratisiert¢. Alle haben eine Gabe zu
bringen und damit auch eine Stimme, um die
Gemeinschaft und ihren Gottesdienst zu gestal-
ten. Ekstase ist »lernbar« und nicht nur einzel-
nen »Hofnarreng, Trickstern oder Clowns vor-
behalten. Das macht Amt und Leitung nicht
{iberfliissig, sondern besonders notwendig, ver-
dndert sie jedoch grundlegend.

Dies bedeutet, intensiver als bisher die theo-
logische Bedeutung des Korpers, der materiellen
»Matrix« der Schopfung einzuholen. Sie ist nicht
zu losen von Bewegung als Ausdruck von Le-
bendigsein. Jedes Leben ist ein Tanz.

Liturgie ist dann nicht bloB die Feier des
Gleichen, nicht nur das Rezitieren alter Texte,
sondern Invention, das Finden-Erfinden dessen,
was wir selbst als Wahrheit, als »inkarniertes
Wort« mitbringen und dessen Bedeutung wir uns
nur gegenseitig verdeutlichen und aneinander

lernen konnen. Tanz, traditionelle rituelle Ele-
mente, wie die Ubung und Klirung von Atem,
von Haltungen und Bewegungen, die Ubung des
Achtsamseins kdnnen dazu hinfiihren. Dies er-
fordert ein verdndertes, ein dynamisches Gott-
esbild. Statt des thronenden Christus Pantokra-
tor, statt eines bewegungslos angenagelten Chri-
stus am Kreuz ist es der tanzende Christus nach
den Johannes-Akten, der hier Regie fiihrt.2!

Liturgien mit einem solchen Freiraum zu
Experiment und gewagtem Chaos werden sicher
auf lange Zeit Gruppenliturgien bleiben, Gegen-
pole fiir fixierte Weltansichten, Erfahrungsriu-
me fiir Wirbel und unkontrollierten Stand-
punktwechsel. Initiiert von einzelnen. Wir selbst
in Resonanz zu allem, was ist.22 Die Welt wird
bunter und uniibersichtlicher. Die Liturgie wird
reicher, {iberraschender. Pfingstlicher? Mag sein,
dass auler der Sehnsucht noch nicht allzu viel zu
sehen ist. Pfingsten aber macht Mut, auf solche
Wunder zu warten.
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