Hermann Hofer

‘Mensch sein, mit Leib und Seele
Uberlegungen zu einer ganzheitlichen Spiritualitdt

Aus kopflastiger Theologie und
verdrdngten Gefiihlen kann eine leib-
betonte Spiritualitdt herausfiihren — hin
zu mehr Lebendigkeit, mehr Annahme
unserer Grenzen und mehr

Nihe zu anderen. Ein personlicher

Bericht eines Pfarrers.

@ Die Zeit, in der wir leben, ist in vielen Be-
reichen eine Wendezeit. So auch in der Beto-
nung und Entdeckung der Leiblichkeit. In mei-
ner Kindheit und Jugend — ich bin 1938 geboren
—war so vieles anders und vieles, was heute lang-
sam selbstverstédndlich geworden ist, war damals
unvorstellbar. Es ist spannend an der eigenen Le-
bensgeschichte diese Veréinderungen festzustel-
len und in der eigenen Entwicklung festzuma-
chen, wie sie auch mein Leben verdndert haben.

In meiner Kindheit war eine Kultur der Leib-
lichkeit kein Thema. Der Korper hatte gesund zu
sein und zu funktionieren. Dass gesund und stark
auch etwas mit Sieg und Heldentum zu tun hat,
habe ich als Kind mitbekommen, obwohl wir in
der Familie sicher nie davon gesprochen haben.
Im kirchlichen Bereich war der Leib abgewertet
und in Verbindung mit der Sexualitét etwas Ge-
fahrliches, am Rande der Siinde. Der Leib hatte
eben nichts mit dem Geist zu tun, und dass das
Geistige héher zu werten ist als das Leibliche,
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war fiir uns wahrend und nach dem Krieg {iber-
haupt keine Frage. Frommigkeit, so wie man es
uns damals zu erkldren versuchte, bestand ganz
wichtig in der Beherrschung des Korpers um das
hoher Geistige nicht zu behindern.

In meiner Jugend und der damaligen Erzie-
hung haben also Beherrschung und Selbstbe-
herrschung eine grofie Rolle gespielt. Dahinter
steckte auch die Angst, dass im Menschen of-
fenbar so etwas wie ein wildes Tier steckt, das
eingesperrt oder zumindest festgebunden wer-
den muss, damit es das Leben und das Gute nicht
zerstort, Das Begehren des Leibes — bis hinein in
die Sexualitét —, spontane Gedanken und vor al-
lem Gefihle in eine bestimmte Richtung waren
schon Stinde und daher zu unterdriicken.

Wir lebten in unseren Gedanken und einem
Teil unserer Gefiihle in einer Idealwelt. So woll-
ten wir sein und hielten es fiir allein richtig. Und
dann gab es eine dunkle Welt, die eigentlich
nicht sein diirfte und wir bemfihten uns verbis-
sen, sie zu unterdriicken.

Aus meinem heutigen Verstdndnis wiirde
ich riickblickend sagen: Durch die strenge Wer-
tung und Verurteilung haben wir nicht gewagt,
einen Teil unserer Gefiihlswelt anzuschauen und
als den unseren zu betrachten. Wir versuchten,
wie der Mond die der Sonne zugewandte Seite
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herzuzeigen und die andere zu verstecken,
manchmal vielleicht sogar zu vergessen. Und
nicht selten hatten wir den Eindruck, uns selber
nicht wirklich zu kennen.

Gedachtes und erlebtes Gefiihl

® Ein Schiiisselerlebnis hatte ich viel spéter,
als ich schon lange Priester war und bei der Be-
wegung »Marriage Encounter¢ ganz neue Er-
fahrungen mit mir selber machen durfte: Ich hat-
te einen kurzen Impuls gegeben {iber den Men-
schen, der sich in Gottes Hand gehalten und
geborgen weil. Ich habe mit groRer Begeisterung
gesprochen, von dem Gott, der uns in seine
Handfldche eingeschrieben hat, und ich war
auch tief beriihrt von dieser Botschaft.

In der Pause fragte mich dann eine gute Be-
kannte, die in der therapeutischen Begleitung ar-
beitet: »Darf ich dich fragen, ob du das, was du
50 begeistert vorgetragen hast, wirklich spiirst
oder ob du es nur gerne spiiren méchtest?« Und
als sie mein offenbar sehr betroffenes Gesicht

»S8piirst du’s oder
mdchtest du es
nur gerne sptiren? ¢

sah, fiigte sie lachelnd hinzu: »Es ist beides mdg-
lich und auch legitim. Du musst es nur selber
wissen.«

Mir ist damals schlagartig bewusst gewor-
den, dass ich das selber oft gar nicht wusste. Ich
lebte hauptsdchlich in einer gedachten Welt und
habe mich manchmal gefragt, wo ich wirklich
bin. Ich hatte auch meine Gefiihle, aber wenn
man immer Zuerst nachdenkt, was sein darf, ver-
drdngt man einen Teil seiner Gefiihle und auch
seines Lebens. Und ich versuchte, Gefiihle zu
denken. Ich dachte, was man in einer solchen
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Situation empfinden kénnte und versuchte mich
yhineinzudenken«, mich selber habe ich dabei
oft nicht gespiirt.

Gedachte Wirklichkeit und Ildeal

@ Lange Zeit war es in der Kirche keine Frage,
dass das Gute und das Bése immer klar erkenn-
bar sind. Das Gute lief sich ableiten aus den Ge-
boten Gottes oder auch aus der menschlichen
Vernunft. Wer daher das Gute nicht zu tun bereit
wat, konnte nut bise oder dumm sein. In meiner
Generation haben selbstverstédndlich viele in der
Welt ihrer Ideale gelebt. Ich mochte diesen Ide-
alismus nicht abwerten, denn er z&hlt auch zu
den Bausteinen meines Lebens. Aber das ge-
dachte Ideal kann auch zur Gefdahrdung werden.
Ich habe in dieser Welt gelebt. Ich wollte
besonders gut sein. Aber ich habe es nicht ge-
schafft. So passiert das, was Wolfgang Schmid-
bauer in seinem Buch iiber die Destruktivitdt von
Idealen dramatisch beschreibt: Das Ideal wird
immer groBer und der Mensch immer Kleiner
und nichtiger und gerét in Gefahr, sich selbst und
auch andere zu vernichten.! Es ist grauenvoll,
was Menschen in der Geschichte einander an-
getan haben, weil sie ihre Sicht der Welt und des
Menschen oder ihre Wahrheit anderen aufge-
zwungen haben oder geglaubt haben, sie auch
im Namen Gottes verteidigen zu miissen.
Solches ist mdglich, sagt Anselm Griin in
seiner »Spiritualitdt von unten«, weil der Mensch
in seiner gedachten Welt der hohen Ideale den
Kontakt mit seiner eigentlichen, menschlichen
Wirklichkeit verliert.2 So wird er gespalten und
diese Spaltung macht krank. Wenn der Mensch
sich selbst nicht mehr kennt oder kennen will,
wird er fiir sich selbst und fiir andere eine Gefahr.
Wenn der Mensch sich selbst nicht mehr kennt,
nicht mehr mit sich selbst in Beriihrung ist, kann
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er aber auch den lebendigen Gott nicht mehr er-
kennen und auch nicht mehr verkiinden — er gibt
bestenfalls eine Ideologie weiter.

Der lebendige Gott hat sehr viel mit dem le-
bendigen Menschen zu tun und der lebendige
Mensch besteht nun einmal aus Leib und Seele.
Die Riickkehr zum ganzen, lebendigen Men-
schen hat in unserer Zeit zweifellos viel zu tun
mit der Entdeckung seiner Leiblichkeit und da-
mit seiner Ganzheitlichkeit. Ein klassischer, wun-
derbarer Ausspruch stammt von Karl Graf Diirk-
heim: »Die Heimkehr zu unserem Leib I4sst uns
verstehen, dass wir Leib sind, dass Leibweisheit
viel tiefer und weiser als das verstandesméBige
Bewusstsein ist.«

Dieser Satz ist auch der Schiiissel zu einer
leibhaftigen Spiritualitdt, wie man sie im Re-
collectiohaus in Miinsterschwarzach zu leben
versucht. Dort durfte ich Anfang 1999 drei in-
tensive und fiir mich ganz wichtige Monate ver-
bringen. Da ist mir, wie nie zuvor, aufgegangen,
dass es keine gesunde Spiritualitdt geben kann,
die den Leib des Menschen und seine Leiblich-

»Leiberfahrung
und Leibweisheit

keit ausschlieBt: nicht nur weil einer solchen Spi-
ritualitdt etwas fehlen wiirde, sondern weil die
Leiberfahrung und Leibweisheit ein unverzicht-
bares Werkzeug ist, um {iberhaupt zu einer ganz-
heitlichen Spiritualitdt zu kommen. Der Aus-
spruch des Irendus von Lyon: »Die Verherrli-
chung Gottes ist der lebendige Mensch« wird in
Miinsterschwarzach oft zitiert. Nur der lebendi-
ge Mensch lebt wirklich und kann seinen Schép-
fer mit Leib und Seele preisen.

Riickblickend auf mein Leben und die Ent-
deckung der Leiblichkeit in der Spiritualitdt sind
mir einige wichtige Schritte aufgegangen, die ich
noch kurz beschreiben méchte.
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Die Botschaft des Korpers
verstehen

@ Esgehtdarum, die Botschaft des Kérpers zu
verstehen und die ganze Wahrheit wahrhaben
zu wollen. Viele Menschen haben Angst vor ih-
rer eigenen Wahrheit, Angst, dass man sie nicht
lieben konnte, wenn man sie wirklich kennt.
Mein Kérper, mein Leib fithrt mich sehr gut zu
meiner Wahrheit und auch zu meinen Gefiihlen.
»Der Korper ltigt nicht!«

Die ganzheitliche Erfahrung, das Leben mit
allen Sinnen, macht es moglich, mich selber
wirklich anzunehmen und meiner Einmaligkeit
auf die Spur zu kommen. Anselm Griin ermutigt
dazu mit einer wunderschdnen Geschichte:

Ein K&nig schickte den Prinzen, der sein
Nachfolger werden sollte, in die Welt hinaus, um
fiir seine grofe Aufgabe noch etwas zu lernen.
Nach einiger Zeit kam der Prinz wieder zuriick
und hatte die Sprache der Hunde gelernt. Der
Kénig war enttduscht und schickte ihn wieder
fort, damit er etwas Wichtigeres lerne. So zog
der Prinz wieder einige Zeit im Land herum und
als er wieder zuriickkam, hatte er die Sprache
der Frosche gelernt. Der Kénig war zornig und
warf ihn aus dem Schloss hinaus. Und so zog der
Prinz wieder durchs Land und lernte die Sprache
der Viogel. Jetzt war der Kénig so wiitend, dass
er ihn verstieB und mit dem Tod bedrohte. So
verlieB der Prinz das Schloss seines Vaters und
hatte nicht einmal Geld, um sich ein Quartier zu
besorgen. Endlich bekam er in einer kleinen
Stadt die Erlaubnis, in einem Turm zu schlafen,
in dem allerdings die ganze Nacht wiitende Hun-
de bellten, die niemand beruhigen konnte. Der
Prinz ging zu ihnen, und weil er ihre Sprache
verstand, erzdhlten sie ihm, dass sie deshalb so
wiitend bellten, weil sich im Turm ein Schatz be-
fand, auf den sie die Menschen aufmerksam ma-
chen wollten. Und der Prinz hob diesen Schatz
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und er kam zu seinem Vater zuriick und er wur-
de ein weiser und guter Kénig fiir sein Land fiir
lange Zeit.

Es ist sicher eine spannende Frage, wo die
bellenden Hunde in einem Menschenleben sind,
wo der verborgene Schatz ist, den wir wirklich
brauchen, aber schon haben, ohne es zu wissen.
Die bellenden Hunde sind wahrscheinlich fiir
viele Menschen in unserer Zeit ihre Kérpersig-
nale, die eigene Leibweisheit, die uns oft sehr ge-
nau sagen konnte, wo unser Schatz ist, uns aber
auch die Grenzen zeigt, die wir nicht {iber-
schreiten kénnen, ohne uns selbst zu zerstéren.

Auf dem Boden bleiben

@ [n unserem Planen und Tun, aber auch in
unserer Frommigkeit hilft uns die Leiblichkeit,
Bodenhaftung zu bewahren. Der Wiistenvater
Antonius soll einmal gesagt haben: »Wenn du
merkst, dass ein Mensch auf dem Weg der Spiri-
tualitdt nach oben schwebt, halte ihn an den
Fiiflen fest.« Die Leibhaftigkeit macht mir meine
Grenzen bewusst, auch wenn ich sie nicht wahr-
haben will. Das Hinabsteigen in die ganz kon-
krete Leibhaftigkeit ist die Voraussetzung der In-
karnation und der Menschwerdung des Men-
schen.

So hat es den Paulus buchstéblich vom ho-
hen Ross heruntergeholt und erist auf den Boden
gekommen. Herunter von seinen hohen Idealen
einer vollkommenen Gesetzeserfiillung und ei-
ner reinen Lehre. Nur weil er das begriffen hat,
konnte er der Apostel der Gnade und der Freiheit
werden. Mit unserem Leib bleiben wir auf dem
Boden.

Und auch das ist wieder eine Beschreibung
des Anerkennens meiner eigenen Begrenztheit,
der absolut nicht vollkommenen Wirklichkeit
des menschlichen Lebens der Erlosungsbediirf-
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tigkeit des gefallenen und immer wieder fehlen-
den Menschen.

Auf dem Boden bleiben heilt auch, sich
dem Leben, seiner Zerbrechlichkeit und Verletz-
barkeit stellen. Nur wenn das Leben auf solche
Weise »ganz« bejaht wird, kann es verwandelt
werden und aufblithen, und nach dem wunder-
baren Bild der heiligen Hildegard von Bingen
kdnnen »die Wunden zu Perlen werdenc.

Mit allen Sinnen leben

® Diese Gedanken beschreibt der Benedikti-
ner David Steindl-Rast in seinem Buch »Acht-
samkeit des Herzens« und er geht darin noch ei-
nen Schritt weiter. Mit den Sinnen leben wir
nicht nur intensiver, sondern wir erfahren wirk-
lich Sinn im Leben, den man nicht ausdenken
und machen, sondern eben nur erfahren kann.3

So ist es wichtig, schon am Morgen in sei-
nen Kérper zu gehen, so wie man die Kleidung
anzieht. Ich spiire mich und erst wenn ich in
meinem Kérper bin, bin ich da. Manchmal spii-
re ich die Melodie des Lebens, wenn die Sonne
scheint, wenn mich die Pracht der Blumen rund
um den Pfarrhof in Rodaun anriihrt und die ge-
ballte Kraft des Wachstums meinen ersten Blick
aus dem Fenster immer wieder neu und anders
werden ldsst.

Im Laufe des Tages bin ich oft ausgefiillt von
meinen Gedanken und Sorgen und spiire mei-
nen Kérper {iberhaupt nicht mehr — und dann
brenne ich aus. Es tut gut, immer wieder zuriick-
zukehren, den Kérper wieder zu spiiren und den
Atem. Wenn ich in meinem Kérper bin, spiire
ich auch die Menschen, denen ich begegne —
etwa bei der Eucharistie am Sonntag und wenn
ich nachher mit ihnen zusammen bin.

Ich spiire, wenn mich Menschen gern ha-
ben, und es veréndert meine Korperhaltung,
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Wenn ich die Kinder auch sptire, kann ich an-
ders damit umgehen, wenn sie in der Messe un-
ruhig sind. Ich spiire auch die Trauer und die Be-
troffenheit der Menschen, wenn wir das Sterben
von guten Freunden erleben. Ich spiire auch mit
meinem ganzen Korper meine Wut und meine
Ohnmacht. Frither habe ich geglaubt, dass das
nicht sein darf, und habe mit aller Kraft versucht,
diese »Anwandlungen« zu verdrédngen. Aber so
geht es nicht. Ich verhdrte nur und verdrénge
meine eigene Lebendigkeit.

Erst wenn ich meine Wirklichkeit, so wie
sie ist, zulasse, komme ich auch an meine Quel-
len und zur letzten Quelle des Lebens, dem le-
bendigen Gott, der lebendig macht.

Ganzheitliche
religiose Erfahrung

® Ganz entscheidend und geradezu ein
Durchbruch war fiir mich dann die Einsicht, dass
tiefe religiose Erfahrung und vor allem Mystik
ohne starke Erfahrung der eigenen Leiblichkeit
undenkbar sind. Evagrius Ponticus hat schon ge-
sagt: »Willst du Gott erkennen, so erkenne zuerst
dich selbst.« Sich selbst erkennen und die »Leib-
erfahrung« ausschliefen, ist nicht moglich. Wer
sich selbst nicht erkennt, wird auch Gott nicht er-
kennen.

Du wirst Gott nirgends finden, sagen die
Mystiker, wenn du ihn nicht in dir selbst er-
fahrst. Wie Generationen von »kopfbetonteng
Theologen habe ich lange geglaubt, man miisste
diesem Gott doch mit dem Verstand auf die Spur
kommen und ihn so festhalten, dass die quélen-

den Zweifel endlich verschwinden. Aber mit
dem Verstand werde ich diesem Gott nie begeg:
nen, sondern wie Mose bestenfalls nur seinen
Riicken sehen (Ex 33,23) — und das ist keine Be-
gegnung. Das haben die Mystiker schon immer
gewusst.

In seinen am Jesusgebet orientierten »Kon-
templativen Exerzitien« geht Franz Jalics ganz
davon aus: Es geht nicht darum, die Bibel zu me-
ditieren, es geht auch nicht um religidse Inhalte.
Es geht darum, {iber das Wahrnehmen des eige-
nen Korpers zu einer ganzheitlichen Wahrneh-
mung der Wirklichkeit zu kommen. Mit allen
Sinnen da zu sein, um die ganze Wirklichkeit
und auch den immer gegenwértigen Gott
»wahr¢zunehmen.4

Ich habe es nie geschafft, in meinen Ge-
danken langere Zeit bei Gott zu sein oder auch
vollig konzentriert zu beten, aber wenn ich ver-
suche, im Glauben an den gegenwirtigen Gott

D wird mir geschenkt,
was ich nicht machen kann {

ganz bei mir zu sein, bei meinem Herzschlag, bei
meinem Atem, bei meinen Handfldchen, wird
mir geschenkt, was ich nicht machen kann.

In der Kontemplation brauche ich nichts er-
reichen, ich brauche auch nirgends hinzukom-
men. Ich brauche nur wahrzunehmen, was ist,
und es mir schenken zu lassen. Mystik heiBt auf-
wachen fiir die ganze Wirklichkeit, sagt Anselm
Griin einmal, heiBt der Spur der gréBeren Le-
bendigkeit folgen. Der lebendige Mensch ist die
Verherrlichung Gottes. Und Lebendigkeit ohne
den Leib ist nicht méglich!
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