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Béatrice Bowald | Hans Halter

»Preist Gott mit eurem Leibl« (1 Kor 6,20)
Leiblichkeit aus biblisch-ethischer Perspektive

Wellnessboom, Reproduktionsmedizin,
Geschlechterdiskurs — von vielen Seiten
her wird der Kérper neu ins Zentrum
geriickt. Ein christliches Menschenbild
betont demgegeniiber sowohl dank-
bares GenieRen wie die Annahme der
Grenzen und zielt auf eine solidarisch
verfasste Korperlichkeit mit anderen.

® Die Beschiftigung mit dem Korper ist en vo-
gue — praktisch wie theoretisch. Das Geschaft
mit dem Korper floriert, Fitnessstudios etablie-
ren sich und Wellnessangebote sind im Steigen
begriffen. Die Beschdftigung mit dem eigenen
Kérper ist fiir beide Geschlechter ein Muss. Es
sind nicht mehr nur die Frauen, die ihren Kérper
gefdllig zuzurichten haben, notfalls bis hin zur
Abhilfe mit Schénheitsoperationen, die auf der
anderen Seite zu einem lukrativen Geschéft ge-
worden sind. Auch Méanner haben vermehrt dem
Ideal zu gentigen, »jung, schon und fit¢! zu sein.
Denn das verspricht fiir beide Geschlechter be-
ruflichen, gesellschaftlichen und privaten Erfolg,
was ein Stiick weit ja auch belegt ist. Wer mch-
te da schon im Weg stehen?

Die »Wiederkehr des Korpers«2 ist zumin-
destin den Anfingen auf eine Leibvergessenheit,
wenn nicht gar Leibfeindlichkeit, zuriickzu-
fithren, zu der die christliche Tradition nicht we-
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nig beigetragen hat. Der einseitigen Betonung
des Intellekts wird nun das Andere der Vernunft
entgegengesetzt. Gerade Frauen machen damit
geltend, was lange Zeit ihnen zugeschrieben,
aber insgesamt ausgeklammert wurde. Die mit
dem Korper gelebte und am Kérper erlebte Rea-
litt verlangt nach der ihr gebiihrenden Beach-
tung. Damit verbindet sich auch die Sehnsucht
nach Ganzheitlichkeit — nach dem Wiederfinden
des verlorenen Paradieses?

Fortschritte im medizinischen Bereich tru-
gen das Ihre bei. Sie vermitteln den Eindruck,
Krankheiten kénnten iiber kurz oder lang geheilt
oder korperliche Unzuldnglichkeiten ohne wei-
teres behoben werden. »Im Zeichen medizini-
scher und technologischer Machbarkeit wurde
er [der Kérper| zum Versprechen ewiger Jugend,
Schinheit, Gesundheit und sogar ewigen Lebens
— ein formloses/formbares Objekt der Begier-
de.«® Dafiir wird in mehrfacher Hinsicht ein ho-
her Preis bezahlt. Man scheut keine Kosten fiir
den Erhalt der Gesundheit. Im Bereich der Re-
produktionsmedizin erscheint kein Aufwand zu
grofy, auch nicht bei den betroffenen Frauen. Die-
sem Umgang mit dem Korper liegt ein mechanis-
tisches Kdrperbild zugrunde — der Kérper als Ma-
schine, deren defekte Teile lediglich zu reparie-
ren oder auszuwechseln sind. Dass das einer
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verkiirzten Sicht gleichkommt, belegen die De-
batten um eine ganzheitliche Medizin oder im
Speziellen um Gentechnik und Transplantati-
onsmedizin sowie die Sterbehilfe. Sie werfen
letztlich die Frage nach der Menschenwriirde und
dem Sinn des Lebens und Sterbens auf.
Angesichts der neuen Mdglichkeiten, die
mit einer Verdnderung der Sichtweise auf Kérper
und Welt einhergehen, erscheint der menschli-
che Kérper als Objekt der bewussten Gestaltung,
Was zu einer neuen Bestimmung von Natur und
Kultur drédngt. Nicht nur die Natiirlichkeit des
Kérpers an sich ist fragwiirdig geworden, son-
dern auch seine geschlechtliche Auspragung in

nKorper als Objekt der Gestaltung

einen weiblichen oder ménnlichen. Zeugnis da-
von gibt die Debatte um »sex« und »gender, de-
ren bislang anerkannte Unterscheidung einige
zurlickweisen, weil sie auch den y»sex fiir kon-
struiert halten. Sie verbinden damit eine Vision
der Befreiung, einer Befreiung vom »Zwangssys-
tem« der Heterosexualitiit.

Die hier nur kurz skizzierten Entwicklun-
gen haben den Korper neu ins Zentrum des Be-
wusstseins geriickt. Grundsétzlich ist das zu be-
griilBen. Auch das Korperbewusstsein und die
daraus erwachsende Sorge fiir den Korper wie
fiir die Umwelt sind ein positives Zeichen. An-
dererseits fordern die neuen medizinischen und
technischen Méglichkeiten in besonderem Mal
heraus. Es stellt sich die Frage nach der Verant-
wortung und der Verantwortbarkeit und damit
auch jene nach der normativen Orientierung.
Eine solche braucht es ebenfalls im Hinblick auf
die Normierungen, die sich unter der Hand ein-
geschlichen haben. Denn welche Konsequenzen
zeitigt ein Ideal vom Menschen als gesund und
fit sowie schén und jung und dabei méglichst
noch gliicklich und erfolgreich? Was bedeutet es
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in diesem Kontext, wenn Menschen halt doch
krank werden und womdglich bleiben?

Zur Zeit ldsst sich eine Zunahme an psychi-
schen Erkrankungen beobachten. Diese Men-
schen leiden an den gestellten Anforderungen,
die fiir sie zu einer Zerreifprobe werden. Auch
hier eine »Wiederkehr des Korpersg, in diesem
Fall offenbart sie abet, was vorherrschende Nor-
men und gesellschaftliche Bedingungen aus-
klammern.

Aus sozialethischer Perspektive ist zu fra-
gen, zu welchen gesellschaftlichen und sozial-
politischen Konsequenzen bestimmte normative
Korperbilder fiihren. Hierzu ist die Geschlechter-
perspektive nicht auBer Acht zu lassen, denn es
zeigen sich nach wie vor in verschiedensten Be-
reichen signifikante Unterschiede. Orientierung
tut not. Die notwendige normative Orientierung
lasst sich aber nur aus einem menschenfreundli-
chen Menschen- und Korperbild gewinnen. Ein
solches ist in den Anféngen der jlidisch-christ-
lichen Tradition grundgelegt und bietet sich
umso mehr an, als heutige Frauen und Manner
in Riickbesinnung darauf zu einem neuen Ver-
héltnis zum eigenen Korper finden konnten.

Eine gute Schopfung

® Gehen wir zu den Wurzeln unserer jidisch-
christlichen Tradition zurfick, finden wir die
Uberzeugung, dass der Mensch in seiner/ihrer
Kérperlichkeit und Geschlechtlichkeit von Gott
gewollt und bejaht ist. In den Augen Gottes eine
gute Schopfung zu sein, teilen die Menschen mit
den Tieren und dem {ibrigen Geschaffenen. Die
Menschen zeichnet aber noch eine besondere
Verbundenheit zu Gott aus, sind sie doch als
Mann und Frau nach Gottes Bild bzw. Gestalt
geschaffen (Gen 1,26.27). »Jede und jeder durf-
te, ja musste sich als Représentationsbild Gottes
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auf Erden verstehen, partizipierte durch die Aus-
strahlung ihrer/seiner Personlichkeit an der
Macht Gottes, durfte ihre/seine Rechte in An-
spruch nehmen, war aber auch zur Wahrneh-
mung koniglicher Verantwortung gegeniiber den
Néchsten und der Schépfung in Pflicht genom-
men.«® Darin wurzelt unser abendlandisches
Verstidndnis der Menschenwiirde, die den Men-
schenrechten zugrunde liegt, an denen festzu-
halten ist. Dass sie ihre Berechtigung haben, zeigt
sich in der Empérung {iber menschenverachten-
de Grenzverletzungen, beispielsweise bei Frau-
enhandel, Vergewaltigung oder Folter. Eine
wachsende Sensibilitdt fiir die Menschenwiirde
ldsst sich aber auch in Bereichen beobachten, in
denen Menschen anderen Menschen zur Pflege
anvertraut sind und einander unweigerlich in
groBerer korperlicher Nahe begegnen, die bereits
eine subtile Uberschreitung der Grenze des oder
der anderen mdglich macht. Die Respektierung
der Menschenwiirde verlangt in diesen Berei-
chen, z.B. im Umgang mit alten, pflegebedirfti-
gen Menschen,® ein besonderes Fingerspitzen-
gefiihl.

Vielleicht wére es an der Zeit, dass wir sel-
ber ein Bewusstsein fiir die eigene Menschen-
wiirde, fiir die eigene »konigliche« Wiirde als
Mann und als Frau entwickeln. Unter dieser Per-
spektive geht es nicht mehr um die eigene Zu-
richtung zur besseren Funktionstiichtigkeit, son-
dern um die Annahme unseres kérperlichen Da-
seins und um Méglichkeiten der Entfaltung.

Zeitlichkeit und Verganglichkeit

® Nach dem Verstindnis der hebréischen Bi-
bel sind die Menschen wie die Tiere und die tibri-
ge Schopfung der Verginglichkeit unterworfen.
So schreibt denn beispielsweise Kohelet, Mensch
und Tier stammten aus demselben Ort. Beide sei-
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en aus Staub entstanden und wiirden dorthin
zuriickkehren (Koh 3,20.21). Paulus spricht
ebenfalls von der Vergdnglichkeit der gesamten
Schopfung, deren endgiiltige Erlosung noch aus-
steht (Rom 8,20-23). Den Menschen von damals
galt das Fleisch als Sinnbild fiir »gottgewollte
Menschlichkeit« und als »Ausdruck des Le-
bens«’, aber gleichzeitig auch als Symbol der Ver-
ginglichkeit, da es sich im toten Zustand rasch

W Blick auf den Lebensbogen

zersetzt. Die Menschen von damals hatten einen
realistischen Blick auf ihren Lebensbogen, was
die Lebensumstédnde ja geradezu erzwangen.
Denn die Sterblichkeit und damit die Verletz-
lichkeit des Lebens standen notgedrungen viel
ndher vor Augen als heute. Die heutigen medi-
zinischen Moglichkeiten haben Grenzen ver-
schoben, die Grenzen der kérperlichen Funkti-
onsfahigkeit und des Lebensendes insgesamt.

Diese Fortschritte — zumindest ein Stiick
weit sind sie es tatséchlich — verbinden sich mit
der Hoffnung, immer noch bestehende Grenzen
weiter nach hinten verschieben zu konnen. Dass
dadurch die Tatsache der Grenze nicht aus der
Welt geschafft ist, gerdt leicht aus dem Blick. Sie
holt uns spatestens dort ein, wo wir mit unseren
eigenen Grenzen konfrontiert sind. Sie holt uns
aber auch im Bereich der Gesundheitspolitik ein,
der die Mittel auszugehen drohen und die des-
halb nach einem verantworteten und men-
schenwiirdigen Umgang mit den Grenzen ver-
langt.

Vielleicht mag die illusionslose(re) Aner-
kennung der Grenzen des Lebens und des Le-
bendigen eine Hilfe sein. Dass das keineswegs
eine fatalistische oder griesgramige Sicht aufs Le-
benimpliziert, zeigt die Sinnenfreude, die in den
biblischen Texten immer wieder zum Ausdruck
kommt.

Béatrice Bowald — Hans Halter / »Preist Gott mit eurem Leib!¢ 237



»GenieBe das Leben« (Koh 9,9)

® Angesichts der Endlichkeit und Vergéng-
lichkeit des Lebens empfiehlt Kohelet, sich des
Brotes und des Weines zu erfreuen, frische Klei-
der zu tragen, das Haupt mit Ol zu salben sowie
das Zusammensein mit der geliebten Frau —sinn-
gemdB gilt das natiirlich auch fiir das Zusam-
mensein mit dem geliebten Mann — zu geniefen
(Koh 9,7-9). Das ist beileibe keine Anleitung zu
einer hedonistischen Lebenshaltung, sondern
eine Aufforderung, die (von Gott) geschenkte
Zeit zu nutzen und zu geniefen.

An dieser Uberzeugung wird auch im Zwei-
ten Testament festgehalten; sie richtet sich ge-
gen asketische Strdmungen, die Heirat und be-
stimmte Speisen verbieten wollten. »Denn alles,
was Gott geschaffen hat, ist gut, und nichts ist
verweriflich, wenn es mit Dank genossen wird.«
(1 Tim 4,4) Wie die Evangelien berichten, war
auch Jesus den Sinnenfreuden nicht abgeneigt.

Ein spezielles Loblied auf die Erotik und die
sexuelle Sinnenfreude zeigt das Hohelied. Darin
wird die Schénheit des Partners und der Partne-
rin besungen, doch geht es dabei nicht um den
idealen Korper und damit nicht um eine Kér-
pernorm, wie wir das heute kennen, sondern im
Blick ist ein »Verhaltnisideal«®. Schénheit ist eine
Qualitdt, die von einer Beziehung unter zwei
oder mehr Menschen ausgesagt wird. »Jenseits
gesellschaftlicher Konventionen freuen sich

»Schénheit ist eine
Beziehungsqualitat.

Mann und Frau an ihrer Schonheit, ihrer Aus-
strahlung, den Blicken der Liebe, sie brechen in
Jubel aus iiber den Leib des oder der Geliebten
und finden so zu der Utopie des Zusammenseins
von Mann und Frau, die im urspriinglichen
Schopfungsplan Gottes steckt.«?
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Welche Einsicht erschlieft sich daraus fiir
ein heutiges Selbst- und Weltversténdnis? Ge-
nieBen ist etwas Positives. Es ist eingebettet in
ein Bewusstsein um den richtigen Zeitpunkt und
entfaltet sich in Beziehung.

Vielleicht ist es an der Zeit, Konsum und Ge-
nuss wieder stdrker auseinander zu halten. Die
Fihigkeit, genieBen zu kénnen, bedingt ein Ge-
spiir fiir den richtigen Zeitpunkt und den richti-
gen Ort, in biblischer Perspektive ist das ein Ort,
der mit anderen geteilt wird.

Der Zuwendung Gottes
bediirftig

® Die menschliche Existenz ist verletzlich.
Gott wendet sich den leidenden, unterdriickten
oder kranken Menschen immer wieder zu. Da-
von berichten etwa die Geschichte des Exodus,
der grofen Befreiungserfahrung, oder die Er-
zdhlung von ljob oder verschiedene Psalmen.

Im Zweiten Testament sind es die Hei-
lungsgeschichten, die deutlich machen, wie sehr
Heil mit korperlichem Gesund-Werden zusam-
menhéngt. Jesus verkiindet nicht nur das Reich
Gottes, sondern bringt es den Menschen konkret
spiirbar nahe.

Er beriihrt und heilt Geldhmte, Blinde oder
die Frau, die an Blutfluss leidet; er erweckt Tote
zum Leben wie die Tochter des Synagogenvor-
stehers; auf diese Weise richtet er die Menschen
wieder auf und erméglicht ihnen ein neues Le-
ben in der Gemeinschaft.

Die Heilszusage Gottes geschieht ganz kon-
kret, indem die Frauen und Méanner in ihrer leib-
lichen und geistlichen Dimension angesprochen
werden. Heutige kirchliche Praxis sieht sich her-
ausgefordert, im Zugehen auf die und Mitgehen
mit den Menschen diese beiden Dimensionen
stérker zusammenzubringen.

DIAKONIA 33 (2002)



Tempel der Ruah Gottes
(1 Kor 6,19)

® Das Geschehen der Eridsung und
Neuschépfung driickt der Apostel Paulus in Kér-
perbildern aus. Durch die Taufe werden die Lei-
ber der Glaubigen zu Gliedern Christi. Christus
— ein lebendiger Kérperorganismus, an dem alle
mit ihren je eigenen Gaben teilhaben. Mit der
Taufe erhalten die Menschen eine neue Wiirde,
sie sind Tempel des Heiligen Geistes. Nach bib-
lischem Verstandnis bezeichnet der Tempel den
Ort, »wo die Gottheit auf Erden in ganz beson-
derer Weise prasent ist«!°. Das zeichnet aus, ver-
pflichtet aber auch.

Unserer Gottverbundenheit geben wir Aus-
druck in der Art, wie wir mit unserem Korper
umgehen, sei das im Gemeindeleben, sei das
beim Lobpreis Gottes. »Preist Gott mit eurem
Leibl« (1 Kor 6,20) — »Die paulinische Metapher
vom menschlichen Leib als Tempel des Heiligen
Geistes in all diesen Aspekien ernst nehmen
heilt, die vollkommene Gottesgegenwart in der
Leiblichkeit und die daraus resultierende Unan-
tastbarkeit der Wiirde des menschlichen Kérpers
ernst nehmen.«!! Diese Wiirde zeichnet den
menschlichen Kérper als weiblichen und ménn-
lichen aus. Gott ist in Ménnern und Frauen in
einzigartiger Weise présent und erdffnet dadurch
Frauen wie Ménnern ein neues Selbst- und Welt-
verhdltnis.

Ein leibliches Selbst- und
Weltverhiltnis

® Um ein »leibverbundenes« Selbst- und da-
raus ein leibliches Weltverhéltnis gewinnen zu
konnen, braucht es ein Bewusstsein um und ein
Gesplir fiir eine »klar konturierte Korperlich-
keit, fiir die »geschichtlich eingebundene Kér-
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perlichkeit« und fiir eine »solidarisch verfasste
Korperlichkeit«!2. Es geht als Erstes darum, ein
leiblich gesplirtes Bewusstsein fiir die eigenen
Kérpergrenzen zu entwickeln, was erfordert,
dass die eigene Kérperlichkeit gelebt wird. Der
Respekt vor dem Korper-Ich ermdéglicht den Re-
spekt der anderen. Er schérft aber auch das Ge-
spiir fiir die Verletzung von Korpergrenzen und
schiitzt dadurch sich selber wie andere vor
Selbstzerstérung, selbst wenn diese als Liebe da-
herkommt.

Weiter ist die Geschichtlichkeit der Kdrper-
lichkeit anzuerkennen. Wir flottieren nicht frei
im Lebensstrom, sondern stehen in einer be-
stimmten geschichtlichen Situation, welche die
Spuren der Vergangenheit tragt und auf die Zu-
kunft hin offen ist. »Die geschichtlich eingebun-
dene Korperlichkeit verweist so zum einen auf
das Verankertsein in der Generationenfolge, zum
anderen auf die Zukunftsbezogenheit allen Han-
delns.«!3 Das Bewusstsein um die eigene Ver-
ginglichkeit und darum, dass die Generationen
aufeinander verwiesen sind, kommt auch in der
Ermahnung zum Ausdruck, sich der alternden
und senil werdenden Eltern anzunehmen (vgl.

wKorper in seiner
Geschichtlichkeit {

Sir 3,12-16). Den Korper in seiner Geschicht-
lichkeit zu respektieren, bedeutet folglich, ihn
selbst dann anzunehmen, wenn er alt und krank
wird, kérperlich und geistig zerfallt, Leiden ver-
ursacht. Am Ende des Lebens bleibt noch die
Hoffnung — die Hoffnung auf Auferstehung (vgl.
Rom 8,18-30).

SchlieBlich geht es um das, was die einzel-
nen leiblichen Subjekte verbindlich zusammen-
hélt, ndmlich ein geteiltes Geschick. Teilen wir
Menschen ein gemeinsames Geschick, ist dazu
eine Haltung der Solidaritdt erforderlich, »denn
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erst unter der Perspektive der Solidaritdt werden
die Verantwortung fiir sich und die Verantwor-
tung fiir den anderen zu einer einzigen, unteil-
baren Haltung«!4. Solidaritit als solidarisch ver-
fasste Kdrperlichkeit hat Konsequenzen fiir den
zwischenmenschlichen Umgang, sie stellt aber
auch sozial- und umweltpolitische Fragen unter
eine neue, verbindlichere Perspektive.

Konsequenzen fiir
die kirchliche Praxis

® Esliegt auf der Hand, als erstes an den Be-
reich der Verkiindigung zu denken. Die Frohe
Botschaft als eine Botschaft von der Gnade Got-
tes, die eine »leiblich verfasste« Wiirde verleiht,
will verkiindet sein. Ein Bewusstsein um und ein
Gespilr fiir die aus Gottes Zuwendung lebende
Leiblichkeit muss sich in der heutigen Zeit erst
entwickeln und entfalten kénnen, da die gegen-
wirtige Kdrperwahrnehmung und der Umgang
mit dem K&rper unter dem Vorzeichen der Leis-
tung stehen.

In dieser Perspektive ist Schonheit nicht
mehr ldnger eine Norm, der alle geniigen soll-
ten, sondern eine Qualitét, die einer solidarisch
verfassten Korperlichkeit entspringt. Eine Ver-
kiindigung, die Bewusstsein und Gespiir anspre-
chen will, muss Formen finden, die beides zu er-
reichen vermdgen. Ansétze dazu gibt es, selbst
die Tradition bietet einen Schatz an sinnlichen
Formen. Es gilt, sie verstirkt und bewusster
fruchtbar zu machen.

Das skizzierte Menschenbild, das Kérper-
lichkeit in allen ihren Dimensionen umfasst, ist
in den &ffentlichen Diskurs einzubringen. Die
Kirchen haben da eine Quelle, aus der sie einen
eigenen Beitrag zu einer menschenfreundlichen
Gestaltung unserer Welt leisten kénnen. Gerade
bei sozial- und gesundheitspolitischen Fragen ist
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es angezeigt, auf zugrunde liegende einseitige
Menschenbilder aufmerksam zu machen, weil
sich diese im Endeffekt gegen den Menschen
richten. Das schlieRt auch eine Sensibilitit fiir
geschlechtsspezifische Zuschreibungen ein, die
sich im einen Fall mehr fiir Frauen, im anderen
mehr fiir Mdnner als Leben behindernd erwei-
sen. Wenn die Kirchen die Option fiir die Be-
nachteiligten wirklich ernst nehmen, zeigen sie
eine Sensibilitét fiir Lebensumstinde, die Men-
schen — Frauen, Ménner und Kinder — bedran-
gen und ihre Korper kriimmen.

Die Glaubwiirdigkeit der Kirchen entspringt
ihrer eigenen Praxis. Daran werden die Kirchen
gemessen. So muss sich auch die Seelsorge fra-
gen lassen, inwiefern sie sich nur mit der Seele
und nicht mit dem ganzen Menschen — vom he-
bréischen Ursprung des Wortes wire das oh-
nehin angezeigter!> — befasst. Dass da in Theo-
rie und Praxis, sowohl grundsitzlich als auch im

Y nur mit der Seele und
nicht mit dem ganzen Menschen {

Hinblick auf eine Geschlechterperspektive, noch
einiges aufzuarbeiten ist, weist beispielsweise
Elisabeth Naurath nach.16 Weiter duRert sich
kirchliche Praxis nicht zuletzt in der Organisati-
on und Bewdltigung des eigenen Betriebs. Dies-
beziiglich kommen die Anspriiche an die eige-
nen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den
Blick. Wenn Leiblichkeit in ihrer Geschichtlich-
keit, Unvollkommenheit und Bedtirftigkeit ernst
genommen Wwird, stellt sich nicht zuletzt auch
die Frage nach der Vereinbarkeit mit Kinderbe-
treuungspflichten und nach dem Ort fiir Behin-
derte.

Zur Entwicklung eines neuen Kérperbe-
wusstseins und eines neuen Gespiirs fiir den ei-
genen Korper braucht es entsprechende Riume.
Ansitze in der Jugendarbeit, die den Kérper, leib-
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haftes Erleben in den Mittelpunkt stellen, sind
daher zu unterstiitzen, denn nur durch entspre-
chende Einiibung und Reflexion vermag der
Wert der eigenen Wiirde spiirbar zu werden.!?
Das dient nicht zuletzt auch der Prévention von
Ubergriffen und sexuellem Missbrauch. Trotz ei-
ner gewissen Angleichung von Kdrpernormen
gibt es geschlechtsspezifische Unterschiede im
Erleben des eigenen Korpers. Darum ist es ange-
zeigt, fiir Madchen und Knaben eigene Riume

fiir die Auseinandersetzung mit ihrer je eigenen
Leiblichkeit zu schaffen.!® Unter dem Blickwin-
kel der Geschichtlichkeit des menschlichen Le-
bens geniigt es jedoch nicht, dass sich lediglich
Kinder und Jugendliche mit dem eigenen Kérper
in der skizzierten Weise auseinander setzen, als
ob dadurch eine bestimmte Leiblichkeit ein fiir
allemal erworben werden konnte. Vielmehr ist
auch in der Erwachsenenpastoral die Dimensi-
on der Leiblichkeit kreativ einzubeziehen.
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