Reter _Schmid

Seel-Sorge und Kérper-Sorge
~ Eine kleine Kairologie der Leiblichkeit

Der trendige Kdrperkult zeigt Nachhol-
bedarf im Bewusstsein und in der Praxis
an. Auch in Glaube, Seelsorge und
Theologie haben wir unser »Fleisch«
striflich vernachldssigt. Dies gilt fiir

das tdgliche Leben ebenso wie fiir
unser Verstdndnis von uns selbst und

ist damit eine Herausforderung fiir

die Pastoral wie fiir die Theologie.

® »Das Wortist Fleisch geworden.« (Joh 1,14)
»lch glaube an die Auferstehung des Leibes.« Sét-
ze — ist man sich tatséchlich dessen bewusst, was
man da sagt? — provokant wie eh und je. Aufer-
stehung, ja natiirlich! Aber Auferstehung des Lei-
bes, »des Fleisches«?! Wo wir doch gelernt ha-
ben, es gelte das Korperliche als das Irdische zu
{iberwinden?

Die Sétze stammen allerdings bekanntlich
aus der christlichen Bibel und dem christlichen
Glaubensbekenntnis, nicht aus manichéischen
und nicht aus buddhistischen Schriften.

Fremd geworden

@ Seltsam, dass man es im Zeitalter von Jog:
ging und Massensport, Bodybuilding und Ero-
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tikkultur, Cholesterinkontrollen, Wellness-Cen-
tern und Fitnesstests immer noch betonen muss:
Wir Menschen haben nicht nur einen Koérper,
den wir gebrauchen kénnen, wir sind Leib.

Der durchschnittliche Mensch nimmt von
seinem Korper némlich nur bei wenigen Tétig-
keiten oder Ereignissen Notiz: bei der Sexualitét,
beim Sport sowie bei Krankheit und Alter. Kér-
perliche Kommunikation ist, auBer bei und mit
Kindern, weitgehend auf Sexualitit verengt
(Héndeschiitteln und, neueren Datums, Bussi-
bussi-Geben ausgenommen); bei sportlicher
Betdtigung verlangen wir unserem Korper
Hochstleistungen ab. Bei beiden gilt: Wehe er tut
nicht (mehr) so, wie wir es gerne hétten. Und
damit sind wir auch schon beim dritten Fall des
»Einbruchs« des Korpers in unser Bewusstsein:
Wir bemerken unseren Kérper vor allem dann,
wenn er nicht so funktioniert, wie er soll - weil
wir Schmerzen haben, krank sind oder alt wer-
den: Der Korper »macht nicht mehr mit«, »er
qudlt uns« oder wir »fiihlen uns in ihm gefan-
geng und mochten am liebsten »aus der Haut
fahren«. Sonst behandeln wir den Kérper viel-
fach wie eine Maschine, die zuerst von den El-
tern und spéter vom Hausarzt instand gehalten
werden soll? und von der wir erwarten, dass sie
selbstverstandlich funktioniert.

Peter E Schmid / Seel-Sorge und Kérper-Sorge 229



Wir gebrauchen zwar andauernd Wendun-
gen, die auf dem engen Zusammenhang zwi-
schen seelischem Erleben und korperlicher Er-
fahrung beruhen. So sagen wir etwa, ein Erleb-
nis »fahrt uns in die Knochen« oder ein Problem
»liegt uns im Magen« (in Wien sogar »es ma-
gerlt uns«). Es »lduft uns etwas iiber die Leberg,
»die Haare stehen uns zu Berge« und etwas
»geht uns auf die Nerven oder die Niereng,
wahrend anderes wieder »unser Herz hoher
schlagen ldsst. Etwas ist nicht »nach unserem
Geschmackg, oder wir »konnen jemanden nicht
riechen oder sehen«. Und wenn wir unsere ei-
gene Erfahrung betonen wollen, so sagen wir
{iberhaupt, wir hétten es »am eigenen Leib er-
fahren«; wenn wir etwas gestalten, so »hand-eln¢
wir.

Doch die Sprache des Leibes — instrumen-
talisierend und psychologisierend zur »Kérper-
sprache¢ verfremdet, die man beniitzt, um et-
was auszudriicken oder um jemandes Verhalten
zu interpretieren — ist uns vielfach fremd gewor-
den. Das aber heifst: Wir sind uns selbst fremd ge-
worden, ent-fremdet.

Diese Entfremdung von uns selbst zeigt sich
vielfach im Kérperlichen: Seien es »gewohn-
liche« Krankheiten, die uns heimsuchen, oder so
genannte psycho-somatische Erkrankungen, die
von den Betroffenen meist erst nach langer, lei-
densvoller Zeit als solche verstanden werden und
anzeigen, dass der Mensch als Ganzer krank ge-
worden ist und als Ganzer Heilung sucht.

Korperkult in bizarren Formen

® Auf der anderen Seite ist allenthalben ein
Korper-Boom zu finden, der zum Teil groteske
Bliiten treibt: Wenn der jugendlich gestylte Kor-
per zum Fetisch wird; der Kérper idealisiert oder
verabsolutiert wird; wenn sich Menschen Tag
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und Nacht mit Schuldgefiihlen wegen tatséchli-
chen oder vermeintlichen Ubergewichts quélen;
wenn sich mit (teils lebensgeféhrlichen, teils kon-
traproduktiven) Didten Milliarden verdienen las-
sen; wenn sich vor allem Frauen, immer mehr
aber auch Ménner sogar buchstdblich zu Tode
hungern; wenn Lauf-»Pépste« die neuen Auto-
ritdten und Fitness-Studios die modernen Kathe-
dralen sind, in die das Volk strémt, und das me-

W Fitness-Studios
als moderne Kathedralen {{

ditative Schwitzen an Fit-Trimm-Maschinen oder
das Endorphin-Aussto heischende Joggen die
neue Form des Rosenkranzgebets darstellen;
wenn Schonheitsideale Menschen in unglaubli-
cher Weise normieren und fremdbestimmen und
Kérper-Styling als priméres Medium der Selbst-
inszenierung dient; wenn Barbie-Puppen zum
Kultobjekt und Vorbild fiir Madchen werden;
wenn die schonheits-chirurgisch modellierte
Maske das menschliche Gesicht ersetzt; wenn
die Pose die Gestalt ablost; wenn der Korper in
vielfacher Hinsicht vermarktet und damit zur
Ware degradiert wird.

Langsam wird uns nun bewusst, welche Ge-
walt unseren Korpern angetan wird, nicht nur
bei buchstéblichen Vergewaltigungen, und wel-
che Gewalt wir uns selbst antun — wenn wir uns
beispielsweise langsam, aber sicher durch unge-
sunde Eprné{hnmg »zu Tode (fr)essen¢ oder durch
Arbeit zu Grunde richten und kaputt machen.
(Der Gewalt in umfassendem Sinn ist {ibrigens
das néchste Heft der DiakoNiA gewidmet. )

Knapp bevor der gentechnologisch geziich-
tete Wunschkorper machbar scheint und ge-
klonte Idealktrper présentiert werden, scheint
verstarkt das Bewusstsein aufzukommen, dass
wir mit all dem unweigerlich in eine Sackgasse
laufen.
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Wir haben einen Korper,
wir sind Leib

@ Nichtnurin der »Psycho«-Therapie, in wel-
cher historisch vielfach gegen den Widerstand
etablierter Richtungen die Kérperpsychotherapie
als Gegenposition entwickelt wurde, auch in der
»Seel¢-Sorge beeilt man sich zu betonen: Es geht
um den ganzen Menschen, um den Menschen
»mit Leib und Seele«. Es l&sst sich nicht mehr
{ibersehen, dass Identitéts- und Persénlichkeits-
entwicklung auch wesentlich leibliche Entwick-
lung sind.

Eine Gegenbewegung hat eingesetzt zur
einseitigen Objektivierung des Kdrpers und sei-
ner Instrumentalisierung. Eine neobarocke Kul-
turist entstanden, die Vieles mit der Sinnlichkeit
und Sinnenfreude des Barock gemeinsam hat.
Letztlich soll der Karper nicht mehr bloB der Leis-
tung oder der Lust dienen, er soll {iberhaupt
nicht mehr »gebraucht« werden. Er wird als ei-
gener Wert bewusst.

Statt dem Korper, den wir »habenc, besitz-
ergreifend oder distanzierend bzw. ignorant ge-
geniiberzustehen, wird deutlich: Wir sind auch
das, was wir als unseren Korper bezeichnen, wir
sind leib-haftig.

Das Deutsche hat dafiir zwei Warter zur
Verfligung, welche die verschiedenen Dimen-
sionen bezeichnen, wie unter anderen Husserl,
Scheler, Plessner, Merleau-Ponty und Marcel
eindriicklich betont haben: Kérper und Leib.

Der Kérper als Materie, als Ding ist ein Ge-
genstand unter vielen. Er ldsst sich betasten und
naturwissenschaftlich, »objektiv¢ erforschen.
Durch ihn sind wir ein Teil der Welt und mit ih,
nicht zuletzt durch den Stoffwechsel, verbun-
den. Den Kdérper haben wir.

Aber da ist noch etwas anderes: Wenn mei-
nem Korper etwas widerfahrt, ein Kuss etwa
oder ein Schlag, dann widerfdhrt es mir selbst.
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Wir sind mit unserem K&rper so untrennbar ver-
bunden, dass wir ihn mitmeinen, wenn wir »ich«
sagen. Wir sind unser Leib. Jedenfalls sind wir
nur leibhaftig da.4

»lch¢ bin aber mit meinem Leib auch nicht
schlichtweg identisch; er ist vielmehr »eine
Grenzzone zwischen dem, was ich bin, und
dem, was ich habe, zwischen personalem Sein

wedenfalls sind wir nur
leibhaftig da. {

und gegensténdlichem Haben der Dinge. Er ist
Mittler, Medium meiner selbst. [...] Leiblichkeit
bildet die vermittelnde Grundverfassung perso-
nalen Daseins.«>

Mit dem Leib wird also die personale Di-
mension des Korpers bezeichnet. (Das darf nun
aber nicht wieder idealisierend missverstanden
werden, wie es der in der Alltagssprache vielfach
{ibliche, oft leicht abgehobene Gebrauch des
Wortes »Leib« nahe legen mag, wihrend »Kor-
per¢ in den meisten Zusammenhdngen »erdi-
ger«, »konkreter klingt. Bei »leiblich« und »leib-
haftig« klingt das fiir unsere Ohren schon eher
an.)

Zu den Konstitutiva der menschlichen Per-
son gehort ihre Leiblichkeit. Seit dem 19. Jahr-
hundert ist die Leiblichkeit und damit verbun-
den die Sinnenhaftigkeit aus dem an-thropologi-
schen Personbegriff nicht mehr wegzudenken.
Uber ihren Leib stellt die Person ihr Verh#ltnis zu
sich, zu anderen und zur Welt dar.

Der Kérper ist beides: Grenze und Verbin-
dung. Wir stofen an unsere Grenzen, wo die
Grenzen unseres Korpers liegen (wobei aber die
Sinne weiter reichen als unsere physische Be-
grenzung durch die Haut und auch unser Ge-
ddchtnis und Vorstellungsvermdgen imstande
sind, die Gegenwart auf die Vergangenheit und
Zukunft hin zu iberschreiten). Der Kérper dient
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aber auch dem Kontakt und der Kommunikation
mit anderen und der Welt: Mit ihm greifen und
begreifen wir, mit ihm nehmen wir wahr und
»geben wahr¢, wir driicken uns aus und teilen
uns mit. (Auch das sind kérperliche Bilder.) Des-
gleichen sind Néhe und Distanz zwischen Men-
schen und zwischen dem einzelnen Menschen
und den Gegensténden seiner Umwelt leibliche
Gegebenheiten.

Der Leib ist also nicht einfach ein vorgege-
benes Ding, er muss er-fahren und be-griffen wer-
den (wiederum korperliche Bilder!). Der Leib ist
uns zur Gestaltung (auf)gegeben wie das Leben.
Wir leiben und leben.

Der Leib in christlicher Praxis

® Das Christentum gilt allgemein als leib-
feindlich, nicht zuletzt wegen seines die Natur-
und Humanwissenschaften weitgehend ignorie-
renden, amtlichen Verstdndnisses von Sexualitét.
Dabei ist es von seinem Kern her, im Gegensatz
zu ferngstlichen Religionen etwa, dem Leib ge-
geniiber positiv eingestellt, ja geradezu eine Re-
ligion der »Verherrlichung des Leibes«. Es steht
dem Leib nicht nur freundlich wohlwollend oder
tolerant gegeniiber, sondern die Auferstehung
des Leibes gehort zu seinen prinzipiellen Glau-
benssitzen.

Die Realitét freilich schaut vielfach anders
aus. Nur wenige Aspekte an Problemanzeigen
und anstehenden Aufgaben seien genannt.

In der Verkiindigung spielen kérperliche
Aspekte des Menschen oft wenig Rolle; friiher
war der Umgang mit dem Kérper ein wichtiger
Punkt in der Liste moralisierender Verbote.
Denkt man an die oben angefiihrte gleichzeitige
Korpervergessenheit und Kérperfixiertheit, so
offnet sich ein weites Feld und eine lange Liste
an Predigt- und Katechesethemen fiir eine zeit-
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geméBe Verkiindigungspraxis auf der Basis einer
christlichen Anthropologie der Leiblichkeit. Die
Fragen, die sich aus Gentechnik und Euthanasie
ergeben, werden die Gesellschaft in ndchster Zeit
noch viel stirker beschéftigen. Aber auch, was
die zeichenhafte Verkiindigung betrifft, ist Vie-
les zu tun: Die Geste und die nonverbale Kom-
munikation miissen einen neuen Stellenwert be-
kommen (nicht nur in der Seelsorge mit Kindern,
tauben und alten Menschen). Es gilt, die Kultur
der Korper-Sprache weiterzuentwickeln.

In der Liturgie hat der Kérper noch eher ei-
nen Stellenwert behalten. Verschiedene Korper-
haltungen, das Singen, Prozessionen, sinnenfdl-
lige Gesten, Handlungen, Riten bei der Gestalt
und der Gestaltung von Sakramenten und Sa-
kramentalien. Trotzdem: Die Liturgie ist trotz ih-
rer Reform oft blass und blutleer geblieben. Als
grundsatzlich korperliches Geschehen erfahrt sie
vielfach eine recht »entleiblichte« Praxis. Das

»oft blass und blutleer {

war nicht immer so, man braucht nur an Barock
und liturgisches Brauchtum zu denken. Ande-
rerseits gibt es allenthalben die Suche nach neu-
en, leiblichen Ausdrucksformen.

Hier gilt es, nicht nur in Extremen zu den-
ken: Das eine Extrem sind zwanghafte Riten, die
geradezu an eine phobische Abwehrhaltung ge-
gen alles Spontane und sinnenhaft Menschliche
denken lassen. Man nehme nur die peinlich ge-
nauen traditionellen Zelebrationsvorschriften.
Man muss andererseits in unserem Kulturkreis
nicht gleich den regelmé@Rigen Tanz in der Litur-
gie einfiihren und nicht immer gleich an ekstati-
sche Verziickungen und Verrenkungen denken,
will man kérpetlichen Ausdruckformen den ih-
nen gebiihrenden Platz einrdumen. (Aber auch
die Ekstase sollte ihren Ort haben; der wird in un-
seren Breiten allerdings wohl nicht im reguldren
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Gemeindegottesdienst sein.) Kurz gesagt: Es geht
um einen kdrperhaften, leibhaftigen, sinnenhaf-
ten Ausdruck des Glaubens.

Mit seiner untrennbaren Verbindung von
Diakonie und Glauben hat das Christentum seit
jeher die Liebe nicht nur geistig begriffen, son-
dern als »Caritas« stets den »leiblichen Werken
der Barmherzigkeit« eine zentrale Stellung ge-
geben und damit zum Ausdruck gebracht:
Schmerz und Leid gehéren weder ignoriert noch
verkldrt. Hier haben sich die Kirchen, vor allem
des Westens, nicht nur ihre groBte Glaubwiir-
digkeit erhalten, hier wird der Glaube an die Auf-
erstehung auch konkret, leibhaftig. Freilich
gehort zu einer solchen Diakonie auch die Be-
gleitung des Menschen in seiner korperlichen
und damit auch in seiner geschlechtlichen, se-
xuellen Entwicklung und zwar das ganze Leben
lang. Hier besteht ein enormer Aufholbedarf: In
der Seelsorge ist unter anderem ein neuet, un-
verkrampfter Blick auf die Geschlechtlichkeit des
Menschen, die Sexualitdten und die Geschlech-
terdifferenz dringend erforderlich.®

»Mit Leib und Seele«
leben und glauben

® DieKirche, der »Leib Christi« (!), muss sich
des Themas auf allen Ebenen des Glaubensver-
stdndnisses und der Glaubenspraxis in neuer
Weise annehmen, will sie wirklich dem Men-
schen gerecht werden. Wenn in den Human-
wissenschaften von »Embodiment« (»Verkor-
petlichung) die Rede ist, so kann die Theologie
hier auf eine reiche inkarnatorische Tradition ver-
weisen. Wieder einmel muss uns offenbar in
Form einer Fremdprophetie von aulen bewusst
gemacht werden, was zum Zentrum unseres Ei-
genen gehort. Der Leib ist weder nur zu ertragen,
noch bloB zu tolerieren und letztlich zu {iber-
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winden; er ist untrennbarer Bestandteil des
Menschseins, der in die Auferstehung und da-
mit die Beziehung zu Gott und das Leben mit
Gott auf ewig hineingenommen ist.

Inkarnation — das heift in bewusst provo-
kant gewdhlter Sprache (wir horen es nur heute
mehr kaum heraus): »Einfleischungg. Der Glau-
be muss sozusagen in Fleisch und Blut {iberge-
hen, wenn er wirklich christlicher Glaube sein
will, weil er nur so der Glaube des ganzen Men-
schen ist.

Nur inkarnierter Glaube ist personaler
Glaube. Nur {iber die Inkarnation fithrt der Weg
zur Personalisation, zur wahrhaften Mensch-
Werdung.

Christliche Seelsorge kann und darf nicht
nur iber das Wort gehen (wobei natiirlich auch
die verbale Sprache korperlich ist, nur eben oft

»Heilung, Heiligung,
Ganzwerdung {

sehr reduziert), Seelsorge muss auch leiblich, sin-
nenhaft stattfinden und sie muss auch »Leib-Sot-
ge« sein, will sie dem ganzen Menschen gerecht
werden, wie ihn Gott geschaffen hat.

Der Leib muss eine zentrale Dimension der
»Seel«-Sorge sein, Leiblichkeit eine wichtige Ka-
tegorie der Praktischen Theologie. Seelsorgerin-
nen und Seelsorger begleiten den Menschen bei
der Entwicklung und beim Verfall des Kérpers.
Dabei ist weder Vergdtzung noch Damonisierung
angesagt, sondern Heilung und Heiligung (das
heiBt von der Wortwurzel her: Ganzwerdung;
vgl. engl. »whole«). Die spirituelle Dimension
des Kérpers muss ebenso wie die korperliche Di-
mension der Spiritualitdt ihren Platz haben und
Ausdrucksformen weiterentwickeln und finden.
Eine »Verleiblichung des Glaubens« steht an.

In Richtung auf die Ganzheit der Person ist
das unselige Erbe des neuplatonischen »Soma
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semag (vder Leib ist das Grab der Seele«) und
der karthesianischen Trennung von Kérper und
Geist zu tiberwinden. Christlicher Glaube be-
kennt: Der Leib ist nicht einfach das Vergéngli-
che. In all seiner Gebrechlichkeit und Gebro-
chenheit ist er in die Erlésung des Menschen mit-
hineingenommen.

Diese Uberwindung ist wohl primér vom
Leiblichen her anzugehen. Denn »Essen hélt
Leib und Seele zusammeng, heiBt es; es heiBt
nicht: »Denken hélt Leib und Seele zusammen.
Und: Die Seelsorgerinnen und Seelsorger wer-
den gut tun, dabei bei sich selbst zu beginnen
und ihrem Leib die ihm gebiihrende Wertschét-
zung entgegenzubringen.

Freilich: Korperlichkeit heit auch Sterb-
lichkeit. Der Tod ist eine »Bedrohung« des Lei-

bes, eine, deren Uberwindung nur im Glauben
an das Fleisch gewordene Wort und die Aufer

»eine Zeit fiir Lust und
eine Zeit fiir Aszese

stehung des Leibes mdglich ist. Schon von daher
ist klar: Es geht auch nicht um eine Einseitigkeit
nach der anderen Seite.

Es gibt eine Zeit fiir Lust und eine Zeit fiir
Aszese. Es gibt eine Zeit zu essen und eine Zeit
zu fasten. Es gibt eine Zeit fiir Leistung und eine
Zeit fiir Entspannung. Es gibt eine Zeit fiir ge-
lebte Sexualitét und eine Zeit fiir Enthaltsamkeit.

Der Leib macht einen Teil unserer Gestalt
aus. Er ist uns zur Gestaltung ein Leben lang auf-
gegeben.
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