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Ethik und Politik der Spiritualitit

Eine feministisch-befreiungstheologische Anndherung

Moderne Menschen sind gern
»spirituell«, ohne einer verfassten
Religion anzugehdren. Diese neuen,

oft romantisierten Formen von Spiri-
tualitdt sind ebenso nach ethischen
Kriterien zu beurteilen wie traditionelle.
Die Tugenden Selbstachtung, Solidaritit,
Mut und Demut ergeben dafiir einen
iibergreifenden Mafstab.

@ Spiritualitdt wird heutzutage hdufig durch
eine rosarote Brille betrachtet und idealisiert. Da-
bei ist Spiritualitit letztlich ein menschliches, kul-
turelles Phdnomen und damit genauso ambiva-
lent wie Kirchen, Computer und Coca Cola —
nicht restlos gut und auch nicht vollkommen
schlecht. Dennoch wird Spiritualitét anderen
menschlichen Phdnomenen gegeniibergestellt,
die ebenfalls ambivalent, aber negativ wahrge-
nommen sind und erst recht in schlechtem Licht
erscheinen, wenn sie mit einer romantischen
Vorstellung von Spiritualitit kontrastiert werden.
So kann Spiritualitdt etwa im Kontrast zu Theo-
logie stehen. Theologie gilt hier als trocken, ver-
staubt und akademisch, Spiritualitdt dagegen als
blithend, n&hrend und lebendig. Oder nehmen
wir die noch weiter verbreitete Gegeniiberstel-
lung von Religion und Spiritualitdt. Religion ist
dabei rigid, institutionalisiert und unterdriicke-
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risch, wohingegen Spiritualitét kreativ und be-
freiend wirkt. Kein Wunder, dass viele davor
zuriickscheuen, sich mit einer organisierten Kir-
che oder Glaubenstradition zu identifizieren und
statt dessen betonen, dass es die so genannte
»Spiritualitdt« ist, die sie durchs Leben geleitet.

Seit Jahren hore ich Studentinnen und Stu-
denten sagen: »Ich gehore keiner Religion an,
aber ich bin spirituell.« Sie haben sich gliicklich
von einem ambivalenten Erbe befreit. [hre Vor-
fahren und Vorfahrinnen mag es zwar noch in
Armut, Krieg, Krankheit und Vertreibung be-
gleitet haben, sie konnen heute dagegen etwas
Strahlenderes und Makelloses haben —nach dem
Motto: Keine Kohle mehr in den Ofen schaufeln

nden gewiinschten Grad
spiritueller Behaglichkeit {

und sich mit Staub und RuB herumschlagen,
denn in unserer aufgekldrten Zeit miissen wir
nur am Thermostat drehen, um den gewiinsch-
ten Grad spiritueller Behaglichkeit zu erreichen.

Wohl niemand hat diese Gegensétze schar-
fer formuliert als der Autor Diarmuid O’Murchu,
der «tiefgriindige und originelle Einsichten [bie-
tet] in die Verdnderung und Entwicklung des
heutigen spirituellen Bewusstseins, das in rasen-
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dem Tempo fiber die historisch wertvolle, aber
ausgelaugte Vision der formalen Religion hin-
auswichst«!. Es finden sich tatsichlich einige ori-
ginelle Erkenntnisse in O’Murchus jiingster Pu-
blikation, aber auch zur Geniige Aufgewsrmtes
von Karl Marx, Mary Daly und Matthew Fox.
Dabei verdanken wir diesen drei Denkerln-
nen bedeutende Beitrége. In einem gewissen Sin-
ne waren sie prophetisch. Karl Marx hat sicher
ins Schwarze getroffen mit seinem Verweis auf
die Gefahr der Passivitdt, die der Betonung des

» ... auch zu Widerstand und
Rebellion angestiftet

Lebens nach dem Tod innewohnte. Gewis-
se religitse Traditionen haben in der Tat dazu ge-
dient, unterdriickerische Systeme zu legitimie-
ren und Frauen oder Arme davon abzuhalten,
fiir ein besseres Leben zu kdmpfen. Marx hat al-
lerdings {ibersehen, dass Religion nicht nur als
Opium fiir das Volk gewirkt, sondern auch zu
Widerstand und Rebellion angestiftet hat.

Ebenso ist Mary Daly dafiir Anerkennung
zu zollen, dass sie — beginnend bei ihrer eigenen,
der rémisch-katholischen, Tradition — die patri-
archale Grundierung der Weltreligionen klar be-
nannt hat. Daly hat eine ganze Generation von
Feministinnen herausgefordert und dazu ange-
regt, ihre Religionskritik aus der Perspektive der
Geschlechtergerechtigkeit weiterzudenken.?

Viele sind mittlerweile {iber Dalys Ansatz
hinausgegangen, indem sie die Wiederan-
eignung, Neuimaginierung und Rekonstruktion
religioser Vorstellungen und Praxen, die Frauen
gerecht werden, auf die Tagesordnung gesetzt
haben.

Matthew Fox schliefilich hat uns geholfen,
den Blick dafiir zu schérfen, dass die Betonung
von Stinde und Erlésung eine Schieflage im spi-
rituellen Leben bewirken kann, indem sie grund-
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legende Wahrheiten, wie die Heiligkeit der
Schopfung oder die Fleischwerdung Gottes, ver-
dréngt.’

Problematische Ablehnung

@® Ich halte dennoch die von vielen geteilte
Meinung O’Murchus aus zwei Griinden fiir pro-
blematisch, einem historischen und einem ethi-
schen. Aus historischer Perspektive ist zu sagen,
dass sich die Ablehnung von Institutionen
schlicht als nicht funktionabel erwiesen hat. Be-
wegungen, die sich selbst als Gegenteil institu-
tionalisierter Religion definieren, erlangen letzt-
lich ebenso einen gewissen Grad an Organisati-
on und institutionalisieren sich selbst: Auch
wenn die Terminologie anderes anzeigen mag,
hinsichtlich ihrer Funktionsweise treten Ahn-
lichkeiten zu institutionalisierten Religionen auf.
Uberdies kénnen Einzelne das spirituelle Erbe
ihrer VorfahrInnen und ihrer eigenen Jugend fiir
eine gewisse Zeit hinter sich lassen, aber danach
kommt eine Generation, die neu nach geteilten
Geschichten und nach Strukturen fragt, die ihre
Spiritualitdt unterstiitzen, und vielleicht sogar
verbindliche Rituale und eine Doktrin fordert.
Immer wieder geht der Pendelschlag in die
entgegengesetzte Richtung: einmal weg von der
starken Betonung institutionalisierter Gemein-
schaft hin zur Autonomie des Individuums, dann
wieder zuriick. So foérdert man Ausgewogenheit
nicht dadurch, dass man die organisierte Religi-
on insgesamt verwirft. Die gliicklich aus der Kir-
che Ausgetretenen werden sich irgendwann als
alternde Eltern oder GroBeltern einer neuen Ge-
neration traditionell Gléubiger wiederfinden, sei-
en diese nun Fundamentalisten oder Anhanger-
Innen neuer religiGser Bewegungen.
Bedenklicher als historische Beobachtungen
sind jedoch die ethischen Implikationen einer
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Einstellung, die Spiritualitdt auf Kosten von Reli-
gion idealisiert. Ich halte diese sehr populire Vor-
stellung fiir elitér, dualistisch und leibfeindlich,
flir naiv der menschlichen Natur und der Ge-
schichte gegeniiber und fiir potenziell schidlich.
Wobei ich sofort hinzufiige, dass das alles auch
auf bestimmte Ideen organisierter Religionen
und ihrer Vertreter zutrifft. Ich machte hier nicht
die Kritik einfach umdrehen, sondern es geht mir
darum, eine dualistische Sicht von Religion und
Spiritualitét zu {iberwinden — nicht entwe-
der—odet, sondern beides miteinander ist zu se-
hen und zu nutzen.

Ich behaupte auch nicht, dass Menschen,
die sich selbst als religios bezeichnen, besser sind
als jene, die diese Selbstbezeichnung vermeiden
und sich dagegen als »spirituell« beschreiben.
Und ich behaupte nicht das Gegenteil. Ich halte
eine kulturelle Situation fiir problematisch, die
bewirkt, dass Menschen sich gezwungen sehen,
das eine oder das andere zu wahlen. In wessen
Interesse liegt diese Konstruktion eines Gegen-
satzes zwischen Spiritualitdt und Religion? Wer

) Spiritualitit fiir
das Bildungsbiirgertum
reserviert? {{

profitiert davon, dass Einzelne ihre Verbindung
zu traditionellen Glaubensgemeinschaften 16sen?
Spielt es eine Rolle, dass jene, die diesen Schritt
setzen, oft wohlhabend und gut ausgebildet
sind? Ist «Spiritualitdt¢ eine Abteilung in den
Géngen heutiger Supermérkte der Meinungen
geworden, die fiir das Bildungsbiirgertum reser-
viert bleibt: ein Geschéft, dessen Waren sich die,
die die Regale fiillen und den Boden wischen,
kaum leisten konnen?

Dabei liegt auch etwas Vielversprechendes
darin, dass so viele, in keiner Religion verwur-
zelte Menschen Spiritualitat als etwas fiir ihr Le-
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ben Wichtiges bezeichnen. Vielleicht verweist
das auf ein neues Stadium in der Entwicklung ei-
ner menschlichen Religiositét, die Gemeinschaf-
ten wie Einzelne in ihrem Einsatz fiir mehr so-
ziale Gerechtigkeit und 6kologische Verantwor-
tung unterstiitzen kann. Damit dies maglich ist,
braucht Spiritualitit — genauso wie traditionelle
Religion — Ethik. Beide Formen der Spiritualitét,
die traditionell religiose wie die erklért sikulare,
sollten mit denselben ethischen Fragen konfron-
tiert werden: Schafft diese Spiritualitit gerechte
und sorgende Gemeinschaft, die nicht aus-
schlieBt? Halt sie Hoffnung fiir die Armen und
Unterdriickten bereit? Rithrt sie an die Wahrheit
der Dinge? Und fordert sie bei ihren Anhénge-
rinnen den Erwerb von Tugend — etwas, das bei
weitem nicht so einfach ist, wie sich selbst fiir un-
schuldig zu halten oder sich zu wiinschen, gut zu
sein.

Ethik der Spiritualitit

® Welche Tugenden sollen nun geférdert wer-
den — durch sékulare wie durch traditionell reli-
gidse Spiritualitdt? Ich schlage eine erweiterbare
Liste vor, die Kriterien beschreibt, in deren Hin-
tergrund letztlich eine Liebe steht, die gerecht
ist.

Selbstachtung: Selbstachtung ist eine er-
ste Tugend, die jede Spiritualitét nihren sollte.
Valerie Saiving hat schon 1960 festgestellt, dass
im Patriarchat die Versuchung fiir Frauen weni-
ger in Stolz und Selbsterhthung liegt, sondern
eher in dem Versdumnis, sich auf das eigene
Selbst zu besinnen. Es geht daher darum wahr-
zunehmen, dass die Pflege des Selbstwerts und
die Sorge um das eigene Wohl-Sein zentrale
Aspekte von Frémmigkeit sind, besonders fiir
jene, die in ungerechten Macht- und Herr-
schaftsbeziehungen auf der Seite der Unterord-
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nung leben. Zur Sorge um das eigene Wohl-Sein
gehort dann unter Umsténden auch der Riick-
zug von religidsen Systemen und Praktiken, die
als schddlich und verletzend erlebt werden. Al-
lerdings ist es falsch, im Zuge dessen diese Sys-
teme zu ddmonisieren.

Mit Rosemary Radford Ruether bin ich der
Ansicht, dass »die Kirche¢ historisch am tref-
fendsten als eine «dialektische Interaktion« zwi-
schen der »historischen Institution« und der
«geisterfiillten Gemeinschaft« zu verstehen ist.>
Dabei erscheint es mir wichtig, die Présenz des
Geistes auch in den grofen historischen Institu-
tionen zu erkennen, auch wenn fiir die beste-
henden Kirchen die Bekehrung vom Patriarchat
sicherlich noch ein weiter Weg ist. Selbstachtung
gegeniiber existierenden Institutionen ist fiir
Menschen, die traditionell religiés sind, immer
sowohl eine notwendige Tugend als auch eine
grofe Herausforderung. Doch auch fiir jene, die
ihre spirituelle Beheimatung in weniger traditio-
nellen Gruppen haben, ist Selbstachtung wichtig,
denn auch diese Gruppen sind gegen Fehler und
unterdriickende Praxis nicht schon allein da-
durch immun, dass sie sich jenseits traditioneller
Religion definieren.

Solidaritdt: Wahrend Selbstachtung die
Qualitat der Liebe zum eigenen Selbst im Blick
hat, beschreibt Solidaritdt die ideale Beziehung
mit den Nachbarlnnen. So geht es bei Solidaritdt

Y zur harten Arbeit
sozialer Analyse bereit zu sein

um einen effektiven und verbindlichen Einsatz,
den ein Versténdnis fiir vernetzte Probleme lei-
tet. Solche Solidaritdt geht iiber die bloBe Zu-
stimmung und Unterstiitzung der Sache des
Volkes weit hinaus.6

Dabei ist es selbstredend einfacher, {iber So-
lidaritét zu reden als sie zu praktizieren, denn
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authentische Solidaritdt bedeutet auch anzuer-
kennen, dass gemeinsame Probleme nicht auto-
matisch zu Schwesternschaft fithren. Esist daher
problematisch, wenn européisch-amerikanische
Feministinnen eine zu simple Solidaritéts-Rheto-
rik tibernehmen und dabei »die Erfahrungen und
Stimmen der Marginalisierten und Unterdriick-
ten ignorieren oder auch vereinnahmen,
wihrend sie geschickt dem Ruf zu BuBe und Be-
kehrung, zu Authentizitdt in Wort und Tat, aus-
weichen«”. Weilie Frauen und women of color
miissen je spezifische Wege entwickeln, die Tu-
gend der Solidaritdt zu erlernen; alle — WeiBe,
Rote, Braune, Gelbe und Schwarze — sind he-
rausgefordert, selbstkritisch, ehrlich, couragiert
und zur harten Arbeit sozialer Analyse bereit zu
sein.

Mut: Ich unterscheide zwischen einer krea-
tiven Form der Verantwortung und einer passi-
ven Form, die mehr mit Pflicht bzw. Pflichtgefiihl
assoziiert wird. Wir brauchen beide, die passive

» Pflichtgefiihl gut gelernt {{

und die kreative Form der Verantwortung, ge-
nauso wie wir weifle und schwarze Tasten auf
dem Klavier brauchen. Die meisten von uns ha-
ben das Pflichtgefiihl gut gelernt und verbringen
das ganze Leben damit, die Taste des hohen C an-
zuschlagen.

Kreative Verantwortung bringt dagegen das
Begehren hervor, nach neuen und besseren Lo-
sungen fiir unsere Probleme zu suchen und um
der Forderung des Guten und der Einddmmung
des Bosen willen Risiken auf sich zu nehmen.
Dazu braucht es Mut, der getragen ist von einem
grundsitzlichen Vertrauen in die Macht Gottes,
sowohl durch uns als auch {iber uns hinaus zu
handeln und das zu vollbringen, was wir nicht
vermdgen. Solcher Mut griindet zudem im Ver-
trauen darauf, dass Gottes Gnade immer da ist,
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uns unterstiitzt und uns schiitzt vor dem Scha-
den, den wir zu nehmen fiirchten, und beson-
ders vor unseren eigenen Begrenzungen.

Demut: Schlieflich — und vielleicht iiber-
raschend fiir eine, die stark von Valerie Saiving
beeinflusst ist — empfehle ich allen spirituell Su-
chenden die Tugend der Demut und méchte hier
die Einsicht in unsere leibliche Geschopflichkeit
unterstreichen. Es geht mir dabei um die Wurzel
der Bedeutung von Demut — vom lateinischen
humilitas: »von der Erde genommen zu seing:
aus denselben Elementen gemacht, aus denen
auch Ackererde, Felsen und Bdume sind. Demut
beginnt damit, den eigenen Kérper als »eine lan:
ge verlorene Freundin« (Mara Faulkner) zu er-
kennen, mitsamt aller Unzulédnglichkeit und Hin-
falligkeit.

Dabei scheint es mit dem Leib ein wenig so
Zu sein wie mit der Spiritualitét, die sich auch
manche als von allen Fehlern, von allem
»Fleisch religidser Institutionen rein wiinschen.
Aber kénnen wir ohne dieses fehlerhafte Fleisch
auskommen? Auf einer Reise durch Siidafrika hat
es mich beriihrt, dass christliche Institutionen
die Ideologie der Apartheid sowohl mit aufrecht
erhalten als auch bei deren Abschaffung geholfen
haben. Wie verworren! Ahnlich ist es mit dem
physischen Leib und seiner Fahigkeit, sowohl
Leid als auch Gliick hervorzurufen und zu er-
fahren.

Beispiel Siidafrika

@® Im Juli 2000 besuchte ich Soweto, das
friithere Schwarze Township nahe Johannesburg,
und kam mit lebendigen Eindriicken von der Be-
deutung organisierter Religion fiir den Erfolg im
Kampf gegen die Apartheid zuriick. Hitte es die
Regina Mundi Church nicht gegeben, wo hiétte
sich der ANC (African National Congress) treffen
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sollen? 16 Jahre sind ins Land gezogen, seit am
25. September 1985 afrikanische Kirchenleitun-
gen das beriihmte Kairos-Dokument verdffent-
licht haben, das eine bedeutende Rolle in der ge-
waltfreien Kampagne zur Absetzung einer rassis-
tischen, repressiven Regierung gespielt hat. Der
Kustos der Kirche Regina Mundi zeigte uns, wo
Polizeigewehre den Altar, die Decke und farbige
Plexiglasfenster zerstdrt hatten. Kugeln wurden
in die Kirche hinein gefeuert, um Aktivistinnen
zu erschrecken, die sich all zu oft zu Begrébnis-
sen jener, die drauBen getStet worden waren,
treffen mussten; doch die im Kampf Engagierten
lieBen sich nicht einschiichtern. Heute zeugen
das Gebdude und seine Kunstwerke von der Be-
deutung religidser Institutionen fiir genau jene
Kémpfe, die auch O’Murchu sicherlich gut-
heifen wiirde. Daher frage ich: Wenn schwarze
und weille StidafrikanerInnen »spirituell¢ gewe-
sen wéren statt den Kirchen zugehérig, wo wiir-
de Siidafrika heute stehen?

Bei einem Besuch didzesaner Radiostatio-
nen in Stidafrika in Johannesburg und in Mase-
ru, der Hauptstadt des kleinen »Berg-Konig-
reichs« Lesotho, wurde mir in aller Deutlichkeit

Wkirchliche Macht als einzige
Gegenkraft zur politischen Macht {{

bewrusst, dass kirchliche Macht die einzige
Gegenkraft zur politischen Macht in diesen Re-
gionen ist. Ein GroBteil des Radioprogramms ist
fromm und kaum eine Bedrohung fiir die Regie-
rung. Aber es gibt auch Sendungen zu Fragen
von Frieden und Gerechtigkeit, die kirchliche
Lehren zu Menschenrechten und -wiirde be-
kannt machen, und solche Sendungen haben
grofie moralische Macht. Die bloBe Existenz sol-
cher Radiostationen erinnert Politiker daran, dass
Menschenrechtsverletzungen nicht unbemerkt
bleiben, weder lokal noch international.
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Ethik vervollstindigt
ein komplexes Bild

@ Daichdie Tugend der Demut herausgestellt
habe, scheint es mir angemessen zuzugeben,
dass es in Hinblick auf Religion und Spiritualitét
noch vieles gibt, {iber das ich nachdenke. Das
komplexe Gefiige kann ich zurzeit zusammen-
fassen in dem Bild zweier groBer Flusssysteme,
die unterschieden werden kénnen, obwohl sich
ihr Wasser da und dort vermischt. Das erste Sys-
tem steht fiir die klassischen spirituellen Tradi-
tionen, die wir mit institutioneller Religion
verbinden, wie Buddhismus, Christentum, Ju-
dentum oder Islam, die alle verschiedene Subsys-
teme aufweisen. Das zweite System hat sich los-
geldst von traditioneller Religion, besonders von
der institutionell organisierten und auf einem Be-
kenntnis basierenden. Es ist oft verbunden mit
der Liebe zur Natur, zur Kunst und zur Schon-
heit; mit Sorge fiir Umwelt, Gerechtigkeit und
Frieden; mit dem Verlangen nach physischem
und psychischem Heilsein und auch mit Gene-
sung von jenen Schéden, die durch bestimmte
Aspekte institutionalisierter Religion verursacht
wurden.

Es wird wohl so sein, dass beides au-
thentische Antworten auf den Heiligen Geist in
der Geschichte sind, und beide sind notwendig
im Prozess menschlicher Entwicklung. Gott,
der/die die Diversitdt des Lebendigen so sehr
liebt, kann wahrscheinlich religitse und spiritu-

elle Unterschiedlichkeit besser handhaben als
wir. Aber ich bin davon {iberzeugt, dass kein spi-
rituelles System seine menschlichen Ideale ver-
wirklichen kann, wenn seine Gldubigen anneh-
men, sie seien frei von Begrenzungen und Bé-
sem, was doch Teil menschlichen Seins ist.
Demut, das Verwurzeltsein in unseren be-
grenzten, irdischen Bedingungen, verlangt den
Respekt vor dem Guten, das in anderen religio-
sen oder sdkularen Traditionen genauso steckt
wie in jener, der wir zugehdren. Demut verlangt

Y Respekt vor dem Guten
in anderen Traditionen

weiters, dass wir auf beiden Seiten auch die Pro-
bleme sehen und die Idealisierungs/Dé&monisie-
rungs-Kiste nicht kaufen, die einige Denker feil-
bieten.

Das richtige Verhltnis zwischen Religion
und Spiritualitét ist letztlich eine Frage der Aus-
gewogenheit. Spiritualitdt ist eine Quelle fiir Re-
ligion, Religion ist eine Quelle fiir Spiritualitdt,
und Ethik braucht es in beiden Féllen zur Ver-
wirklichung des Potenzials zum Guten. Die Tu-
genden, die ich beschrieben habe, kénnen als ge-
genseitige Korrektive betrachtet werden, die
zum Gleichgewicht beitragen, das auf beiden Sei-
ten benotigt wird. Selbstachtung und Solidaritdt
ergiinzen und korrigieren einandet; Mut und De-
mut ebenso. Die Welt kann mehr von allen ge-
brauchen.
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