ren: bei den Kreuzziigen, durch Inquisition und
Zwangstaufen, bei Pogromen und Verfolgungen.
Wir miissen also lernen, dass das Kreuz fiir viele
Menschen ganz anderes bedeutet, als wir damit
aussagen mochten. Unsere Symbole, Absichten
und Kriterien kénnen nicht fiir alle anderen als
Malstab gelten.«

Mir ist der Dialog zwischen Juden und
Christen und die Sensibilisierung der christlichen
Gemeinden fiir ihre jlidischen Wurzeln und ihre
jiidischen Glaubensgeschwister sehr wichtig ge-
worden. Hier ist noch enorm viel zu tun. Wir
miissen dabei das Gemeinsame erkennen, aber

Sabah Brockmann-Ahmed
Religion und Lebensweise

® Wenn mich Menschen nach den Beweg-
griinden meines (bertritts vom Christentum
zum Islam befragen und ich ihnen nach mehre-
ren Erklédrungsversuchen schlieBlich verrate,
dass ich mit einem Muslim pakistanischer Her-
kunft verheiratet bin, reagieren sie mit dem »Aha-
Effekt, so als ob eine Heirat den Ubertritt zu ei-
ner anderen Religion erklért. Die entscheidende
Frage lautet doch, warum ich als zwanzigjéhriges
Mdédchen, das in einem katholischen Elternhaus
aufwuchs und eine Klosterschule besuchte, fiir
den Islam so empfanglich war? Warum verlor die
eigene Religion so sehr an Bedeutung, dass ich in
der Ehe mit einem gldubigen Muslim nichts Pro-
blematisches sah? Im Gegenteil, ich verspiirte
geradezu einen Reiz, einen glaubigen Muslim in
meiner steten Néhe zu wissen.

Kinderglauben

® Einen Grund fiir diese Entwicklung sehe ich
darin, dass die elterliche, religitse Erziehung den

86 Forum / Drei Lebens- und Glaubenswege

PR Ve L

das Trennende klar darlegen. Von beiden Seiten
braucht es dazu guten Willen und Interesse.
Wir leben in einer religionspluralistischen
Gesellschaft, die viel relativiert — ich versuche
nicht Abstriche von meiner religisen Identitit
zu machen, sondern zu integrieren. Fiir mich ist
wichtig, als Christin zu leben, die Eucharistie zu
empfangen, aber stolz zu sein, dass ich jiidischer
Herkunft bin. So méchte ich leben kénnen.

Literatur: Ruth Steiner, Daheim in zwei Religionen.
Mein Bekenntnis zum Judentum und zum Christen-
tum, Wien 2000.

Herausforderungen des sdkularen Umfeldes
nicht gewachsen war. Meine Eltern erzogen uns
Kinder wie sie selbst erzogen worden waren,
ndmlich herkémmlich traditionell katholisch.
»Traditionell¢ insofern, dass wir Kinder ganz
selbstverstdndlich an den sonntéglichen Gottes-
diensten teilnahmen, Andachten besuchten, vor
den Festtagen beichteten. Bis zu einer gewissen
Altersgrenze erfiillten wir alle Erwartungen, die
meine Eltern diesbeziiglich hatten. Eine Ausein-
andersetzung mit der Religion fand indes nicht
statt. Uber den Glauben auRerhalb der Kirche zu
reden, wurde eher als peinlich empfunden. War
es da verwunderlich, dass diese passive Form der
Religiositét sich nicht bew&hrte, als der sikulare
Einfluss das Elternhaus tiberrollte?

Auch die Klosterschule trug nicht dazu bei,
mich bei der Entwicklung des Kindheitsglaubens
zum Glauben eines Erwachsenen zu begleiten
und diesen zu festigen. Zwar fand in den von mir
geliebten Religionsstunden die gewiinschte und
notwendige Auseinandersetzung mit Gott und
der Welt statt, doch als uns der Religionslehrer
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iiber Religionskritiker wie Nietzsche, Marx und
Feuerbach aufkldrte, mit der Absicht, uns Ju-
gendliche vor den negativen Einfliissen jener zu
bewahren, ging der Schuss nach hinten los. Die
These »Religion ist Opium fiir das Volk« schien
mir einsichtig und war fortan auch meine These.
Als ich das Elternhaus und die Schule verliel3,
spielte die christliche Religion fiir mich keine Rol-
le mehr. Die Person Jesus verblasste als fernes
Ideal meiner Kindheit.

Trotz der vorlibergehenden Areligiositét
blieb ich religitsen Themen gegeniiber aufge-
schlossen. Eine Frage beschiéftigte mich beson-
ders. Wie méchte ich leben? Wen méchte ich
mir als fiir meinen vor mir liegenden Lebensweg
als Vorbild nehmen? Ich wusste um meine eige-
ne Bediirftigkeit und das Verlangen nach Wissen
um die richtige Orientierung war stark.

Es war wohl das andere Klima der islami-
schen Religion, das mich auf meiner Suche nach
einer verlorenen Einheit in besonderer Weise an-
sprach. In der Person meines Mannes begegne-
te ich erstmals einen Menschen, der mit beiden
FiiBen auf der Erde stand, lebensbejahend und

»8uche nach einer
verlorenen Einheit {{

dennoch religios tief verwurzelt. Als dieser ra-
tional denkende Mensch sich rituell zum Gebet
reinigte, seinen Gebetsteppich ausbreitete und
sich vor seinem Schopfer niederwarf, war dies
fir mich eine interessante Entdeckung. Der
durch den Islam geprégte menschliche Charak-
ter war mein Schliissel zum Islam.

Weg der Mitte

@ Letztlich waren es mehrere Aspekte, die
mich bewogen, nach drei Jahren intensiver Aus-
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einandersetzung das islamische Glaubensbe-
kenntnis abzulegen. Es war vor allem eine Ent-
scheidung fiir die harmonische islamische Le-
bensweise, die die natiirlichen Instinkte des
Menschen akzeptiert. Der [slam offenbarte sich
mir als Weg der Mitte zwischen Askese und Le-
bensbejahung, zwischen Dies- und Jenseits, zwi-
schen Spiritualitdt und gesellschaftlicher Teil-
nahme. Alles religidse Streben steht im Einklang
mit der Natur des Menschen. Muslim-Sein, wort-
lich: sich friedensstiftend dem Willen Gottes zu
unterwerfen, in Frieden mit sich und seiner Um-
welt und seinem Schépfer zu leben, ist das Pro-
gramm des Islams, das mich {iberzeugte.

Diese Ganzheitlichkeit spiegelt sich auch in
dem islamischen Gottesbild. Gott ist einer und
einzigartig, es gibt kein Mysterium der Dreifal-
tigkeit, keine unverstandliche Erbsiinde und kei-
nen komplizierten Erlésungstod. Im Koran for-
dert Gott den Menschen auf, seinen Verstand zu
nutzen, jeder ist miindig vor seinem Schopfer, es
bedarf keines kirchlichen Mittlers, keines Klerus,
keines unfehlbaren Oberhauptes. Der Verstand
des Einzelnen ist ein Instrument, um den Glau-
ben zu stirken. Allah ist allmdchtig und barm-
herzig. Der Muslim ist ein Realist, sein spirituel-
ler Weg ist einfach und klar, praktikabel.

Es kam der Zeitpunkt, an dem ich einen
Aspekt der islamischen Lebensweise, das fiinf-
malige Gebet, einfach ausprobierte, um die Wir-
kung zu beobachten. Ich benetze Hénde, Gesicht

Yeinen neuen Zugang zu Gott {

und FiiBe mit Wasser, empfand ein Gefiihl der
Reinigung, probierte das rituelle Gebet und stell-
te fest, es funktionierte: Es ermdglichte mir einen
neuen Zugang zu Gott.

Parallel zu diesen neuen Erfahrungen verlief
die Auseinandersetzung mit meiner Herkunfts-
religion. Ich las abwechselnd Biicher {iber Chris-
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tentum und Islam. Es waren vor allem die Bii-
cher jener christlichen Theologen, die die Ent-
stehungsgeschichte und Kanonisierung der Evan-
gelien kritisch beleuchteten und sich bem{ihten,
die urspriingliche juden-christliche Christologie
wiederherzustellen.

Be-deutung Jesu

@® Inshesondere das Wissen {iber die Umstan-
de des um 325 nach Christus stattfindenden
Konzils von Nicda, das gegen die anfangliche
Mehrheit der Arianer und unter Druck des heid-
nischen Kaisers Konstantin aus Jesus Gott mach-
te, erleichterten es mir, mich nach der emotio-
nalen Loslosung auch geistig vom Dogma der
Gottessohnschaft zu 16sen. Das Trennende zwi-
schen [slam und Christentum, némlich die un-
terschiedliche Auffassung tiber die Person Jesus,
hob sich anndhernd auf in Ubereinstimmung mit
der koranischen Feststellung: »Der Messias,
Sohn der Maria, war nur ein Gesandter.¢

Zwei Aspekte der christlichen Be-deutung
Jesu haben mein kindliches Jesusbild und damit
das um mich herrschende religitse Klima be-
sonders geprégt: Jesus als der Leidende und Je-
sus, der absolute Pazifist. Schon im Kindergar-
ten malten wir Jesus am Kreuz. Friih prégte sich
das Bild vom leidenden Menschensohn ein. Ge-
schichten {iber die ersten Mértyrer im Christen-
tum beeindruckten mich sehr. Uns wurde ver-
mittelt, dass Jesu K&nigreich nicht von dieser
Welt sei, Leiden und Verfolgung im Himmel be-
lohnt werde und Leiden ein Weg zu Gott sei.

Mit zunehmendem Alter verstand ich im-
mer Weniger, warum ich die andere Wange hin-
halten soll, wenn man mir Unrecht tut. Der lei-
dende Jesus bot mir als Jugendliche wenig Iden-
tifikation. Der jugendliche Geist strebt eher nach
Weltverbesserung, statt in Geduld auszuharren.
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Positiv hingegen wirkte auf mich die Be-
deutung Jesu als der absolute Pazifist. Jesus, der
nach christlicher Uberzeugung aus Liebe zu den
Menschen sogar sein Leben hingibt, ja, das war
unbestreitbar »Jesus Christ Superstar.« Was kann
man Tugenden wie »friedvoll und liebend¢, die
Jesus verkdrperte, entgegenhalten? Natiirlich
nichts! Sie sind unanfechtbar, was beim christ-
lich-islamischen Dialog, wie mir scheint, bei
nicht wenigen Christen dazu fiihrt, sich auf Be-
rufung des pazifistischen Jesus-Bildes insbeson-
dere gegeniiber den Muslimen moralisch iiber-
legen zu fiihlen.

Aber wie verwirklichen die Anhédnger Jesu
das pazifistische Gebot der hingehaltenen Wan-
ge in der Praxis? Ist die Kluft zwischen Ideal und
Wirklichkeit beziiglich dieses Gebotes nicht be-
sonders groB, wenigstens in der Vergangenheit?
Steht die Kirchengeschichte und die Geschichte

WKluft zwischen Ideal
und Wirklichkeit

des christlich geprégten Abendlandes nicht im
eklatanten Widerspruch zu der pazifistischen
Friedensbotschaft Jesu? Wie glaubwiirdig ist da
das theoretische Bekenntnis zum Frieden, zur
Liebe und Vergebung?

Auf dem neulich in Assisi stattfindenden Re-
ligionsgipfel sagte ein christlicher Bischof: »Kein
Frieden ohne Gerechtigkeit, keine Gerechtigkeit
ohne Vergebung.« Wie real ist das Menschenbild,
das sich hinter dieser Forderung verbirgt? Wie
kann man Gerechtigkeit durch Vergebung her-
stellen? Ein Ausspruch des Propheten Muham-
med zum Thema Gerechtigkeit ist fiir alle Men-
schen machbar und lautet: »Wer von euch etwas
Verabscheuungswiirdiges sieht, der soll es mit
(der Tat) seiner Hand verdndern, und wenn er
das nicht vermag, dann mit (den Worten) seiner
Zunge, und wenn er (auch) das nicht vermag,
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dann mit (dem Wunsch) seines Herzens, und das
ist das Wenigste an Glauben.«

Es brauchte lange, bis ich als eine aus der
christlichen Tradition entstammende Muslima
begriff, dass ein spiritueller Held wie Muham-
med auch politische Erfolge haben darf. Der Is-
lam versteht sich nicht nur als Religion, sondern
als Lebensweise. Die Zielsetzung einer Lebens-
weise geht zwangsldufig iiber die einer Religion
hinaus.

Gesellschaftsmodell

@ Esbedurfte einer umfassenden Kenntnis des
Islams bis mir der Unterschied zwischen Religi-
on und Lebensweise klar wurde. Es galt nicht
nur separate Glaubensartikel zu begreifen, son-
dern ein allumfassendes Gesellschaftsmodell in
seiner ganzen Dimension. Heute weil ich, dass
es gerade die Ganzheitlichkeit des islamischen
Gesellschaftsmodells ist, in dem profane Dinge
des Alltags mit dem Glauben an den einen Gott
harmonisch miteinander verwoben sind, die mei-
ne Faszination fiir den Islam bis heute aufrecht
erhalt.

Diese Ganzheitlichkeit beinhaltet weiter,
dass der vom Christentum tiibertretende neue
Muslim sich nicht, wie man annehmen konnte,
zwischen den Zielen Jesus und Muhammed ent-
scheiden muss. Der Koran achtet die pazifisti-
sche Botschaft Jesu. Als Prophet hatte Jesus, ara-
bisch Isa, den Auftrag, das jlidische Gesetz neu
zu interpretieren. Der Koran verehrt ihn als Be-
stitiger und Reformer der vorangegangenen Of-
fenbarungen und als wundertatigen Heiler in der
Reihe anderer Propheten vor ihm. Die unter-
schiedliche Zielsetzung beider Propheten erkldrt
sich aus ihren unterschiedlichen Lebensumstén-
den. Anders als Muhammed wurde Jesus in das
geordnete Rechtssystem des rémischen Reiches
hineingeboren. Er brauchte sich um die soziale
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und politische Ordnung keine Sorgen machen,
beschreibt Karen Amstrong in ihrem Buch »Mu-
hammed, Religionsstifter und Staatsmann«. Eine
ganz andere Situation fand Muhammed sieben-
hundert Jahre spéter in Arabien vor. Das Arabien
seiner Zeit lag abseits der damaligen Hochkultu-
ren Byzanz und Persien. Es bestand eine drin-
gende Notwendigkeit fiir eine neue politische

yauf der Seite der Entrechteten

Ordnung und im 7. Jahrhundert musste die Lo-
sung zwangsldufig eine religidse sein, schreibt
Amstrong weiter. Muhammed, der anfangs jeg-
liches politische Mandat fiir sich ablehnte, sah
es als seine religiose Pflicht, sich auf die Seite der
Entrechteten zu stellen, sich fiir eine gerechte
Gesellschaft zu engagieren, sein Volk aus der pri-
mitiven Stammeskultur hinauszufiihren, was
Arabien letztlich den Frieden brachte.

Der islamische Rechtsgelehrte Ibn Taym-
iyyah (gest. 1328) behauptete, dass der Islam das
mosaische Gesetz der Gerechtigkeit mit dem
christlichen Gesetz der Gnade verbunden und
einen Mittelweg zwischen der Strenge des Ju-
daismus und der Barmherzigkeit Jesu gefunden
hat.

Meinen Ubertritt vom Christentum zum Is-
lam habe ich nie als Abwendung von der Person
Jesu betrachtet. Der Schweizer Muslim Ahmad
Huber sieht seine Annahme des Islam nicht als

yeinfach und klar {

Bekehrung, sondern als eine »Heimkehr zur
Ur-Religion des Kosmos, zum Ur-Glauben aller
Menschen.« In der Tat ermdglicht diese Heim-
kehr einen neuen, unverstellten Blick auf die his-
torische Person Jesu, frei von libergewichtigen
Bedeutungen und Projektionen, einfach und klar
wie die Botschaft des Koran selbst.
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